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1. IDENTIFIKACNIi UDAIJE

1.1. Nazev SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
C.j. 8824/2007-21 ze dne 28. 6. 2007

1.2. Udaje o $kole

Zakladni Skola Stankov, okres Domatzlice, prispévkova organizace

adresa: Komenského 196, 345 61 Stankov
reditel skoly: Mgr. Jitka Sucha

kontakty: tel. 379410 611-16

email: zsstankov@email.cz

web: www.zsstankov.cz

1ZO Feditelstvi: 600065545

ICO: 709 86 754

1.3. Zfizovatel

Nazev: mésto Starnkov
Adresa: namésti T. G. Masaryka 35, 345 61 Starnkov
Kontakty: tel. 379492 411 -12

fax 379 492 125

e-mail podatelna@mestostankov.cz

1.4. Platnost dokumentu

Platnost upraveného dokumentu od 1. 9. 2020

podpis feditele a razitko Skoly


mailto:zsstankov@email.cz
http://www.zsstankov.cz/
mailto:podatelna@mestostankov.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost skoly

Skola se nachazi v malém mésté (kolem 3000 obyvatel), v klidné ¢asti, obklopena zeleni.

Jednd se o budovu z roku 1914, ke které byla v letech 2001 — 2003 pristavéna nova ¢ast. Rekonstrukce
pavodni budovy byla dokoncéena v roce 2010. Kapacita Skoly je 480 zakd, ta neni zcela naplnéna.
Jednd se o Uplnou zakladni Skolu.
Navstévuiji ji Zaci ze spadového obvodu Mé&U Starikov, OU Puclice, Cermnd, Podévousy, Hlohova.
Jsou zde i #aci z jinych obci. Skolni druZina ma kapacitu 120 Zakd, $kolni jidelna 450 jidel.

Charakteristika

Soucasny stav

Vyhled do dalSiho obdobi

Vsichni ucitelé maiji k dispozici sborovnu /PC
s internetem/, kuchynku, kopirku.

Néktefi ucitelé vyuZivaji odborné kabinety
(P¥, Ch). Néktefri ucitelé 1. stupné vyuzivaji
na prestavky prostor skolni druziny.

Velikost a | Jsme dplnou skolous 1. - 9. roc. Pidni vestavba - zfizeni 2
naplnénost . . . ... . | odbornych uceben.
P Pocet 74kl je pohyblivy, Skolu navstévuje y
okolo 470 zaka.
Vybaveni Skoly, | Kazda tfida ma svoji kmenovou ucebnu, | Postupné  vybavovani  tfid
) mame nékolik odbornych uceben (fyzika | nastavitelnymi lavicemi a novym
nabytek Ly . ol
s chemii, jazykové ucebny, u¢ebna hudebni | ndbytkem.
vychovy, télocvi¢na). e v
Inovace pocitacu.
V arealu Skoly se nachdzi skolni zahrada a
c . \C.v " , Radi bychom vybudovali
viceucelové hristé vybudované v r. 2016. i . . .
venkovni ucéebnu na skolni
Nékteré tfidy jsou vybaveny jiz novym | zahradé a odborné ucebny v
nabytkem, v nékterych ucebnach jsou | podkrovi.
renovované lavice a zidle. Ve tfidach na 1.
stupni a jsou lavice vySkové nastavitelné.
Nové vybaveni je ve Skolni jidelné a kuchyni.
Vsechny tridy jsou vybaveny
dataprojektorem, nékteré i interaktivni
tabuli.
Skola je zasitovana, ve viech tfidach je
dostupny internet.
Kabinety, Ucitelé 2. st. maji k dispozici predmétové | Nové moderni pomucky
kabinety, které vyuzivaji i uc. 1. st.
sborovna
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Skolni druzina Vlastni prostory — dvé oddéleni ve dvou
tridach.

Dvé oddéleni umisténa vkmenovych
tfidach 1. stupné.

Skolni jidelna Nové vybudovand a moderné zafizend zr. | Nechystdme zmény
2004

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi cca 30 pedagogickych pracovnikd, vychovny poradce, ICT koordinator,
metodik primarni prevence, koordinator EVVO, 4 specialni pedagogové.

2.3. Dlouhodobé projekty
2. 3. 1. Adopce na dalku

zacatek: Cerven 2006
prispévek: rocné 4 900 K¢

2. 3. 2. Pomahame skolam k Uspéchu

Poméahdme $koldm k Uspéchu je dlouhodoby vzdélavaci projekt pro verejné zakladni $koly v CR.
Ucitelim zapojenych zakladnich Skol poskytuje vzdélavaci, materidlni a persondlni podporu, kterd jim
pomaha lépe rozpoznavat individudlni potfeby Zakd. Nase Skola se pfipojila k projektu jako jedina
v Plzeniském kraji v roce 2015 a bude podporovana po dobu péti let. Od 1. 9. 2020 pokracuje Skola v
projektu s mensi finan¢ni podporou.




3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni Skoly

3.1.1.
Skola ma vieobecné zaméreni, navitévuji ji Zaci ze Starikova a ze spadovych obci.

Zaci se podili na fizeni $koly prostiednictvim zakovského parlamentu, slozené ze 7akd 3. az 9. tfid.

Davaji podnéty a pfipominky k Zivotu a organizaci Skoly. Navrhuji a sami organizuji své vlastni projekty.

3.1.2. Spoluprace se zakonnymi zastupci

individualni pohovory
dny otevienych dvefi, oteviené hodiny
tfidni informacdni schiizky

informace o déni ve Skole prostrfednictvim webovych stranek skoly a Skolniho ¢asopisu

3. 1. 3. Spoluprace s jinymi subjekty

Skolska rada — zastupci pedagogd, rodicll a zfizovatele

Skolskd poradenska zatizeni — PPP, SVP, SPC
zdravotnicka zafizeni — pediatr, prakticky Iéka¥F
OSPOD, Policie CR

charita

Urad prace

materskd skola

zakladni umélecka skola

détsky domov

méstska knihovna

zfizovatel, mésto Starikov

ZS specialni Merklin

Realschule Regenstauf



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Snazime se, aby kazdy ve Skole zaZival denné uspéch. Posilujeme u Zak( vnitini motivaci a
odpovédnost za to, co se nauci. Nabizime vyuku, kterd vyuzivda mnoho vzdéldvacich metod a strategii,
rozviji kritické mysleni a osobnost Zaka.

Jsme prlvodci na cesté ke vzdélani, snazime se byt Uspé&Snymi uciteli. Jsme zodpovédni za

poskytovani ptileZitosti ke vzdélani, vytvafime bezpeéné prostiedi. Zakim i rodi¢dm chceme byt

partnery.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak Kompetence
z pozice ucitele
Ucitel vyuziva aktivni pfistup Zaka, zajima se | 74k se u¢i s porozuménim, ziskané
’
0 nazory, naméty a zkuSenosti Zakl, | ygdomosti a dovednosti vyuiva | | yzeni
umoziuje Zzakim spoluutvaret kritéria | y prayi  kriticky zhodnoti své
7’
hodnoceni. vysledky, ma prostor pro vlastni
sebehodnoceni
Ucitel navozuje problémové situace,
zadava problémové udlohy  rozvijejici | 3k te¥i razné problémové situace

e

tvorivost, klade oteviené otazky, zadava
ukoly zplsobem umoznujici volbu rdznych
postupl a zarazuje metody, pfi kterych
dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim
Zaci sami.

na Skole i mimo ni /Zakovsky
parlament/, obhajuje své postupy
reSeni, kriticky hodnoti.

k feSeni probléma

Ucitel klade dlraz na formulovani a
vyjadfovani myslenek a Zaka,
komunikaci s dospélymi osobami i mezi
sebou, vytvari pfileZitosti pro vzajemnou
komunikaci Zak( k danému ukolu.

nazord

Zak  vyuiivd informaéni a
komunikacni prostredky a
technologie pro komunikaci se
svétem.

komunikativni

Uditel zadava ukoly, pfi kterych Zaci

Zak se aktivné podili na tymové
praci.

spolupracuji, vytvati spole¢né pravidla prace socialni a
v tymu, umoznuje zakim prezentovat jejich personalni
vysledky.
Zak se chova zodpovédnég, je
v. . , , , | vstficny  k zakim  z odlisného
Uéitel zahrnuje do vyuky respektovani . o . )
, y ) ..., | prostfedi, aktivné pfistupuje
druhych, spolecenské normy, odmitani . L. . ,
k odstranovani zapornych jevd na | obéanské

utlaku a hrubého zachazeni, reflektuje ve
vyuce spolecéenské i pfirodni déni.

Skole, uvédomuje si vlivy lidské
¢innosti a vtom i své na kvalitu
Zivotniho prostredi.




Ucitel vede Zaky ke spravnym zpUsobim
pouzivani materidld, ndastroj, techniky,
vybaveni, uéi je dodriovat pravidla
bezpecnosti.

pomaha pfi Upravach skoly, podili
se na vystavach vysledkl své | pracovni
pracovni aktivity

3.3. Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatreni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

3.3.1. Pravidla a prubéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP zaka se SVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyuc€ovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychazet z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pfed jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod
prace s zakem, zplsob( kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin

pfipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

3.3.2. Pravidla a prubéh tvorby realizace a vyhodnocovani IVP Zaka se SVP

V pripadé podplirného opatreni (spocivajicitho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zdky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdana minimalni doporucena droven pro Upravy
ocekavanych vystupd. Minimalni doporucena uroven, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9.
rocnik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni
ro¢nik v IVP Zaka s pfiznanym podplrnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
je stejny jako v pripadé IVP ostatnich zaka. IVP mize byt béhem roku upravovan podle potreb Zaka.
Pfi tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka
podpora na Metodickém portale RVP.CZ.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje Zak, jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné udrovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.



3.4.1. Pravidla a pribéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimoradné nadaného
zaka

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu a bude vychdazet z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pred jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod
prace s zakem, zplGsobu kontroly rozvijeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym.

3.4.2. Pravidla a prabéh tvorby realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP nadaného a mimoradné
nadaného Zaka

Individudlni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmét(, ve kterych se projevuje mimoradné naddani Zdka, s vychovnym poradcem a
Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zzdka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zZaka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou
zahdjeny okamZité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlze téZ obsahovat i termin priibézného hodnoceni IVP,
je-li to ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP m{iZe byt doplfiovan
a upravovan v prubéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zdka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zdka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka preda informace o zahijjeni
poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zastupci reditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni
matriky.
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3.4. Zaclenéni prarezovych témat

Cile tematickych okruhi jsou nejen integrovany do uvedenych vyucovacich predmétd, ale také
plnény pfi projektovém ¢i problémovém vyucovani v dalSich vyucovacich predmétech.

3.5.1. Osobnostni a socialni vychova
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3.5.2. Vychova demokratického ob¢ana

3.5.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét

-VI5. 78.,9.
Z8.

-76.,8. VKO 9.

-PE7.

12



3.5.4. Environmentalni vychova

3.5.5. Medidlni vychova

MEDIALNI
VYCHOVA




3.5.6. Multikulturni vychova

MULTIKULTURNI
VYCHOVA

Kulturni
diferenciace

VkO6.
D7.
Gj 6.-9.

Lidské vztahy
VIS.
VkO7.
Gj4.,9.

Etnicky pivod
VkO 7.

14

Multikulturalita
cJ3,5., 8.
Do.

Princip socidlniho
smiru a solidarity
- adopce na dalku

VkO9.




4. Ucebni plan

4.1. Tabulace ucebniho planu
Ucebni plan pro 1. stuperi od skolniho roku 2018/2019

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Disp.

Min. . — 5.
n 1. 2. |3 |a |5 |easovs |10
RVP ro¢nik
dotace
Jazyk a jazykova | Cesky jazyk
komunikace 33 7+2 7+3 | 7+1 | 6+2 | 6+2 | 10 43
Anglicky jazyk
9 0 0 3 3 3 0 9
Némecky jazyk
9 0 0 3 3 3 0 9
Matematika a jeji | Matematika
aplikace 20 4 4+1 | 441 | 441 | 441 | 4 24
Informaéni Informatika
a komunikacni
technologie 1 0 0 0 0 1 0 1
Clovék a jeho svét | Prvouka
1+1 1+1 | 2 0 0
Pfirodovéda
0 0 0 2 2 2 14
Vlastivéda 12
0 0 0 2 2
TH
Umeéni a kultura Hudebni vychova
1 1 1 1 1
12 0 12
Vytvarna vychova
1 1 2 2 1
Clovék a zdravi Télesna vychova
10 2 2 2 2 2 0 10
Clovék a svét prace | Pracovni ¢innosti
5 1 1 1 1 1 0 5
Celkem 20 |22 |24 |26 |26 |16 118
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Ucebni plan pro 2. stuperi pro 6. — 8. ro¢nik ve skolnim roce 2019/2020

Min Disp. 6.-9
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét ' 6. 7. 8. 9. Casova L
RVP rocnik
dotace
Jazyk ‘ a jazykova ;esky jazyk a 15 441 | 3+1 | 4+1 | 449 | 4 19
komunikace literatura
Anglicky jazyk 12 3 13 13 |3 |o 12
Némecky jazyk 12 3 13 13 |3 |o 12
Dalsi cizi jazyk 6 0 0 3 3 0 6
Matematika a jeji aplikace | Matematika 15 3+1 | 4+l 1441 | 4 3 18
Informacni a komunikaéni . 1 0 0
. Informatika 1 0 0 1
technologie
Clovék a spole¢nost Déjepis 2 2 2 2
11 0 11
Vychova k obcanstvi 1 1 1 0
Clovék a ptiroda Fyzika 141 | 2 2 1+1
Chemie 0 0 2 2
21 7 28
Pfirodopis 2 1+1 1 2 1+1
Zemépis 2 141 1 141 | q4q
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
10 0 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 0+1 | o
10 1 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 3 1 1 0 1 0 3
Volitelné pfedméty 0 1+1 | 0
) . 1 3 3
(informatika)
Celkem 23 |30 |32 |31 |18 122

16




Ucebni plan pro 9. roénik ve skolnim roce 2019/2020
Tabulka plati pouze do konce skolniho roku 2019/2020.

9. rocnik ve skolnim roce 2019/2020 s timto planem kon¢i, dalsi ro¢niky pokracuji podle planu
uvedeného vyse.

Min. g | Disp 6.-9.
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét 6. 7. 8. : ¢asova .
RVP rocnik
dotace
Jazyk . a jazykova (?esky jazyk a 15 441 | 341 | 241 | 21 | 4 19
komunikace literatura
Anglicky jazyk 12 3 |3 [3 |3 Jo 12
N&émecky jazyk 12 3 (3 |3 |3 |o 12
Dalii cizi jazyk 6 o |2 |2 |2 Jo 6
Matematika a jeji aplikace | Matematika 15 3+1 | 4 4+41 | 41 |3 18
Informacni a komunikaéni . 0
. Informatika 1 1 0 0 0 1
technologie
Clovék a spole¢nost Dé&jepis 2 2 2 2
11 0 11
Vychova k obcanstvi 1 1 1 0
Clovék a ptiroda Fyzika 1+1 | 2 2 1+1
Chemie o |0 |2 |2
21 7 28
Ptirodopis 2 1+1 | 2 1+1
Zemépis 2 141 | 141 | 1+1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
10 0 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 o+1 | O
10 1 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 3 1 1 0 1 0 3
Volitelné predméty 0 1 1 1 3 3
Celkem 29 |30 |32 |31 |18 122
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Ucebni plan pro 2. stuperi od skolniho roku 2020/2021

Disp.

Vzdélavaci oblast Vyudovaci pfedmét Min. 6. 7. 8. 9. Casova 6. . 9
RVP rocnik
dotace
Jazyk . a jazykova (?esky jazyk a 15 441 | 341 | 241 | 241 | a 19
komunikace literatura
Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 0 12
nebo  Nemecky |, 3 |3 |3 |3 Jo 12
jazyk
Dalsi cizi jazyk (AJ,
nebo NJ) 6 0 0 3 3 0 6
Matematika a jeji aplikace | Matematika 15 3+1 | 4+1 | 441 | 4+1 | 4 19
Informacn.l a komunikacni Informatika 1 1 0 0 0 0 1
technologie
Clovék a spole¢nost Déjepis 2 2 2 2
11 0 11
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 0
Clovék a ptiroda Fyzika 141 | 2 2 1+1
Chemie 0 0 2 2
21 7 28
Ptirodopis 2 1+1 | 2 1+1
Zemeépis 2 1+1 | 1+1 | 1+1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
10 0 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 0+1 | 0
10 1 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 3 1 1 0 1 0 3
Yolltelne !oredmety 0 141 | 0 0 5 5
(informatika)
Celkem 29 30 32 31 18 122
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Ucebni plan pro 2. stupeii od skolniho roku 2021/2022

Vzdélavaci oblast Vyucovaci Min. | 6. 7. 8. 9. Disp. 6.-9.
predmét RVP casova | rocnik
dotace
Jazyk a jazykovd komunikace Cesky jazyk a 15 4+1 | 3+1 |4+1 |4+1 |4 19
literatura
Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 0 12
nebo Némecky 12 3 3 3 3 0 12
jazyk
Dalsi cizi jazyk 6 0 0 3 3 0 6
(AJ2, nebo NJ2)
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 3+1 (441 | 4+1 [4+1 (4 19
Informacni a Informatika 1 1 0+2 | O 1 0 4
komunikaéni
technologie
Clovék a spole¢nost Déjepis 11 2 2 2 2 0 11
Vychova k 1 1 1 0
obcanstvi
Clovék a pfiroda Fyzika 21 141 | 2 2 141 |7 28
Chemie 0 0 2 2
Ptirodopis 2 1+1 |2 1+1
Zemépis 2 1+1 [ 1+1 | 1+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova |9 1 1 1 0 0 9
(dle
Vytvarna vychova RVP 2 2 1 1
N
2021)
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi | 10 1 1 0+1 |0 1 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti | 3 1 1 0 1 0 3
Celkem 29 (30 |32 |31 18 122
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4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Zakladni vyucujici jednotkou nemusi byt vidy vyucovaci hodina (45 minut). Ve vSech rocnicich 1.
stupné ji mohou upravit pfi realizaci projekt. Vyucujici musi dodrZet ¢asovou tydenni dotaci
jednotlivych predmétl a zasady hygieny skolni prace. Vyucujici mohou v ramci zkvalitnéni vyuky mit
pfimo v rozvrhu zarazené dvouhodinové bloky. Ulitelé mohou za ucelem zkvalitnéni vyuky udit
paroveé.

S ohledem na sloZeni Zaku (dojizdéni) je mozné organizovat vyuku nékterych pfredmét( v blocich za
dodrzeni vSech psychohygienickych podminek pro praci.

Prarezova témata jsou soucdsti vyu€ovacich predmétd a nevyucuji se samostatné.

Od 3. roc¢niku je Zzakim nabizen cizi jazyk — anglicky. Od 8. rocniku je nabizen jako dalsi cizi jazyk
némecky jazyk (NJ 2). Ve skolnim roce 2021/2022 si zaci 9. rocniku mohli jako prvni cizi jazyk zvolit
také jazyk némecky. Na jazykové vyucovani jsou Zaci déleni do skupin s mensim poctem zaka.

Vyuka télesné vychovy na 2. stupni probiha ve skupindch divky a hosi.
Zaci 2. — 5. ro¢niku v rdmci vyuky t&lesné vychovy absolvuji plavecky vycvik.

Zakim 7. ro¢niku je nabizen lyZafsky vycvik. V pFipadé nenaplinéni kapacity se lyZza¥Fsky kurz nabizi i
zakim z vyssich rocnika.
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5. VYSTUPY SVP

5.
5.
5.

[EY

O 00 00 00

. Jazyk a jazykova komunikace
. 1. Cesky jazyk a literatura
. 2. Cizi jazyk

. 3. Dalsi cizi jazyk

. Matematika a jeji aplikace
. 1. Matematika

. Informacni a komunikacni technologie
. 1. Informatika

. Clovék a jeho svét

. 1. Prvouka

. 2. Vlastivéda

. 3. Pfirodovéda

. Clovék a spole¢nost

. 1. Déjepis

. 2. Vychova k obcanstvi

. Clovék a pfiroda

. 1. Fyzika

. 2. Chemie

. 3. Pfirodopis

. 4. Zemépis

. Umeéni a kultura

. 1. Hudebni vychova

. 2. Vytvarnd vychova

. Clovék a zdravi

. 1. Vychova ke zdravi

. 2. Télesna vychova

. Clovék a svét prace

. 1. Pracovni ¢innosti

21



V pfipadé podpurného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekdvanych vystupu) pro Zaky s LMP od 3.
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporuCena uroven pro Upravy
ocekavanych vystup(l v rdmci podparnych opatfeni stanovena RVP ZV.
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5.1. VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

VYUCOVACI PREDMETY

CESKY JAZYK (1. stupen)

CESKY JAZYK A LITERATURA (2. stuperi)
ANGLICKY JAZYK (pro 3. — 9. ro¢nik)
NEMECKY JAZYK (pro 3. — 9. ro¢nik)

ANGLICKY JAZYK 2 (pro 8. — 9. roénik)
NEMECKY JAZYK 2 (pro 8. — 9. rognik)
NEMECKY JAZYK prohlubuijici (pro 8. — 9. roénik)
ANGLICKY JAZYK prohlubuijici (pro 8. — 9. roénik)
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5.1.1.

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal$i cizi
jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

CESKY JAZYK
CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahove, Casové a organizaCni vymezeni predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen

pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dullezité i pro UspéSné osvojovani poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani. UzZivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé
umoznuje zakiim poznat a pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi sloZek:

o komunikaéni a slohové vychovy,
o jazykové vychovy a
o literarni vychovy.

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikaéni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunika¢nich schopnosti zaki,
jejich tvofivosti a fantazie. Z&ci se ugi vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, gist s porozuménim,
kultivované se vyjadfrovat (Ustni i pisemnou formou). Na zakladé precteného nebo slySeného textu
se snazi jeho obsah analyzovat a kriticky posoudit (pfiméfené& svému véku a svym schopnostem).

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy. Jazykova vychova vede Zaky k
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presnému a logickému mysleni, které je zakladnim pFfedpokladem jasného, prehledného a
srozumitelného vyjadfovani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat viastni nazory o pfeéteném
dile. Literarni vychova vede u Zaku k rozvijeni jejich citd, pochopeni mezilidskych vztahd, rozpoznani
dobra a zla, rozvoji estetického citéni, rozpoznani literarnich hodnot od braka. ZAaci se udi také
rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti, postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatkim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot.

Literarni vychova ma vést k podnécovani zaku k ¢etbé (aby ji dali pfednost pred televiznimi programy,
videokazetami a poc€itacovymi hrami).

Vyuéovaci ptedmét Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura méa &asovou dotaci na 1. stupni a na 2.
stupni dle tabulace u€ebniho planu.

Od 3. tfidy je vyuka doplfiovana pouzivanim slovnik( a jazykovych pfirudek. Zaci samostatné
zpracovavaji referaty o pfectenych knihach a ve vy3Sich ro€nicich také o vyznamnych osobnostech
literatury.

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura sméfuje k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci tim, Zze vede Zaky k:

e ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostifedku prosazeni sebe sama

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rGzného zamérfeni

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dulezitého
sjednocuijicich €initele narodniho spole€enstvi

e pochopeni jazyka a jako dllezitého nastroje celozZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani a kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a pfedavani informaci,
k vyjadfeni jeho potfeb i prozitki a ke sdélovani nazoru

e individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni &tenarskych zazitkd, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhdm uméni zalozenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Ucitel

klade ddraz na pozitivni motivaci zaka

pouziva vhodné uc€ebni pomucky (slovniky, jazykové pfirucky,
encyklopedie, tabule gramatickych prehledl) a audiovizualni
techniku

zohledriuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu
jednotlivych zaku

zarazuje praci s jazykovymi priruckami a slovniky, popf. praci s
internetem

pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly
vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky
umozfuje zakdm spoluvytvaret kritéria hodnoceni

vede zaky k planovani kol a postupt

Kompetence
k Feseni problémi

motivuje Zaka k samostatnému feSeni daného problému,
napomaha mu hledat dalSi feSeni

zadava takové ukoly, pfi kterych mlze zak vyuzivat vlastnich
zkuSenosti, napf. z Cetby &i z vlastniho usudku

predklada modelové situace a vede zaka k jejich optimalnimu
fedeni s vyuzitim kreativity (pfedevSim ve slohové a
komunikacni vychové — dovypravéni pfibéhu, avahy...)

klade duraz na analyzu prectenych textd a kritické posouzeni
jejich obsahu

zafazuje (predevSim v literarni a slohové a komunikaéni
vychové) Casto diskusi a vede Zaky ke kritickému mysleni,
k moznosti obhajit si sva rozhodnuti a zhodnotit svoji praci
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Kompetence
komunikativni

zarazuje fecnicka cvieni a slohové prace na dané téma
zafazuje diskusni krouzky, mluvni cvi€eni a besedy

predklada zakim rGzné typy textl, zaznamd a obrazovych
materiall a vede je k diskusi nad nimi, k vystizné argumentaci

zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, vede
Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

nabizi zakim vyuzivani informacni a komunikacni technologie
pro komunikaci s okolnim svétem

umoznuje zakim prezentovat vysledky své prace

Kompetence
socialni
a personalni

zarazuje praci ve skupiné a klade duraz na vytvoreni pravidel
prace vtymu (organizace prace, rozdéleni roli, spoluprace,
ohleduplnost, Ucta) a jejich respektovani samotnymi zaky

uplatfiuje individualni pfistup k talentovanym zakdm (rozsifujici
ukoly), ale i k zakim s poruchami uc¢eni

vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
posiluje sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé

podporuje spolupraci pfi feSeni daného ukolu, vede zaky ke
vzajemnému naslouchani

Kompetence
obCanské

respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti
zaka

podporuje u zakl projevovani pozitivnich postoju k uméleckym
dildm, k ochrané kulturniho dédictvi a ocenéni naSich tradic

aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni ucasti na kulturnich
akcich, napf. pfispévky do Skolniho ¢€asopisu, Sborniku
literarnich praci, pfispévky do mistnich novin

zadava ukoly ¢i navozuje situace, pfi kterych Zzaci prokazou
svoji schopnost chovat se zodpovédné&, odmitnout utlak a hrubé
zachazeni

motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi
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Kompetence
pracovni

rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na
vyuku, shromazdovanim materialli, psani domacich ukold

kontroluje samostatné prace zaka
ucitel vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
vyzaduje dokoncCeni prace v dohodnuté kvalité a terminu

dlsledné vyzaduje dodrzovani pravidel
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
(¢leni slova na hlasky)

Zvukova stranka jazyka: rozliseni véty, slova,

slabiky, hlasky z hlediska potfeb &teni a psani

Zvukova stranka jazyka: poznavani pismen abecedy
ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani ( cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni)

Hv — deklamace fikanek
Prv — doplfiovani

M — slovni ulohy

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNIi VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY uCIvo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
- snazi se C(ist s porozuménim texty|Praktické ¢&teni (technika C&teni, &teni pozorné,
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti orientace v textu)
- porozumi pisemnym nebo mluvenym | Mluveny projev: komunikacni zanry (pozdrav,
pokynum pfiméfené slozitosti osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vypravovani,
blahopfani)
- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v | Mluveny projev: zakladni komunikaéni pravidla|OSV - socialni rozvoj -
rozhovoru (osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, zdvofilé | komunikace (komunikace

vystupovani)

v rznych situacich)

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

Mluveny projev: zakladni
projevu (vyslovnost)

techniky mluveného

- v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Mluveny projev: zakladni techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu)
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- snazi se spisovné vyjadiovat z hlediska slovni
zasoby, gramatické  spravnosti a kultury
mluveného projevu

Kratké mluvené projevy

- na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky
mluveny projev

Kratké mluvené projevy - vypravuje na zakladé
citovych zazitka

Hv — hudebni pohadky
Vv - obrazky

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Pisemny projev: zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, umisténi
seSitu a jeho sklon, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem)

- piSe spravné tvary pismen a Cislic

Pisemny projev: pfipravné cviky pro uvolfiovani ruky
k psani a kresebné cviky velkych tvar(i, prvkua
pismen a Cislic (Carky, oblouky, zatrhy, klicky...)

Pisemny projev: spravné tvary pismen a G islic,
orientace v liniatufe (i pomocné linky)

- spravneé spojuje pismena i slabiky

Pisemny projev: technika psani (osvojovani psani
pismen, slabik, slov), psani jednoduchych vét
(uhledny, citelny a pfehledny pisemny projev)

M — slovni ulohy

- kontroluje vlastni pisemny projev

Pisemny projev: opis, pfepis, diktat, autodiktat

Prv — doplfiovani textu, tvofivé
psani

M — slovni ulohy
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNIi VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku

Tvofivé ¢&innosti s literarnim textem: prfednes a
pamétni osvojeni vhodnych béasni, hlasité C&teni
ukazek ze slabikare, Citanek, détskych Casopisu,
dramatizace pohadky

Vlastni vytvarny doprovod

Prv —
zamérené

basnicky  tematicky

- vyjadfuje svoje pocity z pfe¢teného textu

Poznavani (jejich

charakteristika)

pohadkovych postav

Povidky ze zivota déti (charakteristika postav)

Vv — ilustrace pohadek

kino, divadlo

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich

Zakladni literarni pojmy: literarni druhy a zanry
(seznameni s fikadlem, rozpocitadlem, hadankou,
pohadkou, basni, loutkovym divadlem, manaskovym
divadlem, knihou, cZasopisem v praktickych
¢innostech)

Vv — vypravéni pohadky

- odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Pohadka jako literarni zanr
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

Zvukova stranka jazyka, modulace souvislé fedi,
tempo, pfizvuk (slovo, slabika, hlaska, pismeno,
rozdéleni hlasek - samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky), souhlasky znélé a neznélé,
slabikotvorné r, |, pismeno &, vyznam slabiky pro
déleni slov

- porovnava a ffidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

Slova, pojmy, vyznam slov

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Tvaroslovi, slovni druhy ( podstatna jména - obecna
a vlastni), slovesa, predlozky, spojky)

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové i zvukové prostfedky

Zvukova stranka jazyka: modulace souvislé feéi -
intonace (véta - druhy vét podle postoje mluvciho)

- odlGvodriuje a piSe spravné ily po tvrdych a
meékkych souhlaskach, dé, té, né, 0/d, pé, bé,
vé&, mé - mimo morfologicky Sev, velka pismena
na zacCatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Pravopis lexikalni, vyslovnost a psani skupin ily, dé,
té, né, pé, bé, vé, mé, u/l
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNI VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- plynule ¢&te s porozuménim texty pfiméfeného
rozsahu a naro¢nosti

Praktické c&teni: technika c&teni, &teni pozorné,
plynulé (tiché, hlasité ¢teni)

Vécné ¢&teni: C&teni jako zdroj informaci, C&teni
vyhledavaci (¢etba uméleckych, nauc¢nych textd)

- porozumi pisemnym nebo
pokynum pfimérfené sloZitosti

mluvenym

Naslouchani - praktické naslouchani, vécné
naslouchani (rozhovor - otdzka a odpovéd), zdvofilé
vystupovani (zakladni formy spole¢enského styku -
osloveni, pozdrav, podékovani)

- respektuje zakladni komunikacni pravidla v
rozhovoru

Mluveny projev: stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvorilé vystupovani (zakladni formy spole¢enského
styku, vypravovani a popis)

- v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Mluveny projev:
komunikacéni situaci

vyjadfovani v zavislosti na

- voli vhodné verbalni a nonverbaini prostiedky
fe€i v béznych a mimoskolnich situacich

Mluveny projev: zdvofilé vystupovani, mimika, gesta
(dramatizace pohadek, povidek, basni)

- na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky
mluveny projev

Mluveny projev (vypravovani)

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

- snazi se o spravny pisemny projev, kontroluje
vlastni pisemny projev

- zakladni hygienické navyky (spravné sezeni pfi
psani, hygiena zraku, =zachazeni s grafickym
materidlem)

- pisemny projev (pfepis, diktat, autodiktat)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNi VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- éte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu textu pfiméfené véku

Tvofivé ¢&innosti s literarnim textem, poslech
literarnich textll (pfednes basni, uryvkl prozy,
hlasité, vyrazné Cteni)

- vyjadfuje sveé pocity z pfecteného textu

Zazitkové c¢teni a naslouchani (lieni atmosféry
pfibéhu, hledani podstaty pfibéhu, charakteristika
hlavni postavy)

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Zakladni literarni pojmy, literarni druhy a zanry -
rozpocitadlo, hadanky, fikanka, basen, pohadky,
povidka), spisovatel, basnik (poslech &tené poezie a
prézy, poezie- sloka, vers, rym, préza - vypraveni,
vypraveég, pribéh, déj, divadlo - jevisté, herec, divak,
manasky, loutky

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem, vlastni vytvarny
doprovod (ilustrator, ilustrace)

Vytvarna vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opatného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena, podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

Tvaroslovi - tvary slov
Slovni zésoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam
slov (slova vyznamem podobna, pfibuzna,
protikladna), tfidéni slov podle vyznamu

- porovnava a ftfidi slova podle zobecnéného
vyznamu, dé&j, véc, okolnost, vlastnost

Tvaroslovi - slovni druhy (slova ohebna a neohebna)

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Tvaroslovi - slovni druhy (poznavani a rozliSovani
slovnich druhd kromé zajmen a pfislovci)

- uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych a pfidavnych
jmen, sloves

Tvaroslovi - tvary slov (sklofiovani podstatnych
jmen, rozliSovani Cdisla jednotného, mnozného,
rozliSovani rodu, pojmenovani dé&je - urCovani
osoby, Cisla, €asu, tvary sloves - Casovani v Case
pfitomném, budoucim, minulém)

- spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

Véty podle postoje mluvciho

- odivodriuje a piSe spravné iy po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

Pravopis lexikalni (vyjmenovana slova - pamétné
zvladnuti a vyuzivani v textu)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a naroénosti

Cteni praktické - pozorné, plynulé (tiché a hlasité s
porozuménim)

Cteni vécné - zdroj informaci, &teni vyhledavaci
(chapat €etbu jako zdroj informaci o svété a o sobé,
orientace v textu)

- porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm pfimérené slozitosti

Cteni jako zdroj informaci

Naslouchani - praktické (zdvofilé), vécné (pozorné,
soustfedéné)

Souvislé jazykové projevy - pojmenovani predmétd,
déju

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla
rozhovoru

Naslouchani - aktivni (zaznamenat slySené,
reagovat otazkami, vytvafeni dovednosti, klast
otazky)

Mluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci (souvislé vyjadfovani, stylizace kompozice -
procvi¢ovani slovosledu)

- v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukon€eni dialogu, stfidani roli
mluvdiho, ustni i pisemné sdélovani pfani a
pozdravu)

- voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky
fe€i v bézZnych 8&kolnich i mimoSkolnich
situacich

Mluveny projev - zakladni komunikacni pravidla
(zdvofilé vystupovani, pozadani o informaci, podani
struéné informace-i telefonicky), mimojazykové
prostfedky (mimika a gesta)

- na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky
mluveny projev

Mluveny projev - komunikacni zanry (vzkaz, zprava,
oznameni, popis, vypravovani, dialog - vybér
vhodnych vyraz()
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- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena a slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

Pisemny projev - uhledny, Cditelny a prehledny
(odstrafiovani individualnich nedostatkl, osobity
rukopis - plynuly, rychly, dhledny projev a jeho
kontrola)

- piSe formalné spravné jednoducha sdéleni

Pisemny projev - formdlni uprava textu (celkova
Uprava pisemného projevu v sesité, zapisky,
pracovni  poznamky, vyplfiovani  postovnich
formulard, kratky dopis, pohlednice)

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Mluveny projev, dialog na zakladé obrazového
materialu, vypravovani na zakladé obrazového
materialu (¢lenéni jazykového projevu - sestavovani
nadpisu, reprodukce textu - vypravovani podle
obrazku, vyuzivani jednoduchého slovniku)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku

Poslech literarnich textd, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem, pfednes vhodnych literarnich text(l, volna
reprodukce precteného textu (plynulé ¢teni souvéti a
vét, Clenéni textu a vétného pfizvuku, rychlé tiché
¢teni, hlasité ¢teni, pfedcitani, pfednes basné nebo
uryvku prézy, cCetba uméleckych popularnich
nau¢nych textd s ddarazem na upeviiovani
¢tenarskych dovednosti a navyku)

- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

Zazitkové c&teni a naslouchani (povidani nad
literarnim textem, nad knihou - kniZka, kterou mame
radi, hledame podstatu pfibéhu a jeho smysl,
charakteristika literarni postavy, lieni atmosféry
pfibéhu, postoj ke knize, myslenky, které se nam libi)

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,

Zakladni literarni pojmy, literarni druhy a Zanry -
basen, pohadka, bajka, povidka (poezie - baser s
déjem, pfirovnani, zosobnéni, préza - povést,
povidka, postava, dé&j, prostfedi, divadlo - déjstvi,
jednani, herec)

Pojmy - basnik, spisovatel, d&tenaf, divadelni
pfedstaveni, herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

Tvorivé ¢€innosti s literarnim textem- dramatizace
pohadky, povidky, basné s déjem

Dramatizace
doprovod

vlastni vytvarny
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného ¢i podobného vyznamu a slova
mnohoznaéna

Nauka o slové - vyznam slova (spisovna,
nespisovna, citoveé zabarvena)

Slovni zasoba a tvofeni slov - slova jednoznacéna,
mnohoznaéna, synonyma, antonyma, homonyma

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou,
¢ast pfiponovou

Tvorfeni slov - stavba slova (kofen, ¢ast predponova
a priponova), psani predlozek

- urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Tvaroslovi, slovni druhy (slovesa - mluvnické
kategorie)

Tvary slov - vzory podstatnych jmen, sklofovani
podstatnych jmen

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Slovni zasoba a tvofeni slov (slova spisovna a
nespisovna - hovorova a obecna c&estina, slova
citové zabarvena)

- vyhledavé zékladni skladebni dvojici

Skladba - stavba véty, zakladni skladebni dvojice
(podmét a pfisudek, pfi¢esti minulé, shoda podmétu
s pfisudkem)

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti. Vhodné
zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba - stavba véty jednoduché a souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle
potfeby projevu je obméniuje

Skladba - spojeni vét v souvéti spojovacimi vyrazy

- pi8e spravné ily ve slovech po obojetnych
souhlaskach

Pravopis - lexikdlni (vyjmenovand slova i
frekventovana slova pfibuzna)

- seznamuje se se zakladnimi pfiklady
syntaktického pravopisu

Pravopis - shoda podmétu s pfisudkem
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte s porozuménim pfiméfené naroCné texty
potichu i nahlas

Cteni praktické (pozorné, pfiméfené rychlé)
Cteni vécné (znalost orientaénich prvka v textu,
orientace)

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, d&teni
vyhledavaci)

Pisemny projev (vypravovani, déjové slozky, popis,
vypisky, Citelny a pfehledny pisemny projev)

- posuzuje uplnost a neudplnost jednoduchého
sdéleni

Mluveny projev - zasady dorozumivani (mluvené
zanry podle komunikacni situace)

Dialog na zakladé obrazového materialu (pozdrav,
osloveni, omluva, vzkaz, prosba)

- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Naslouchani praktické, zdvofilé. Vyjadieni kontaktu s
partnerem. Reprodukce textu.

Mluveny projev - oznameni, vypravovani.

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Mluveny projev - pozdrav, osloveni, vzkaz, oznameni
(formy spole€enského styku)

- rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

Naslouchani - pozorné, soustfedéné. Reklama.

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo
podle svého komunika&niho zaméru

Mluveny projev - stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvofilé vystupovani (pouzivani gest, mimiky,
mimojazykovych prostfedku).
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- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost | Mluveny projev (zakladni techniky mluveného
a vhodné ji vyuziva podle komunikacni situace | projevu, vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci,
komunikativni zdméry), naslouchani

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé | Mluveny projev (stylizace a kompozice, vyuzivani
vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev s | vhodnych jazykovych prostfedku)
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Osnova (osnova, nadpis, ¢lenéni projevu)

Pisemny projev (pisemné vyjadfeni vzkazu)

Vypravovani, popis ¢innosti, popis véci

- piSe spravné po strance obsahové i formalni | Pisemny projev ( dopis, popis, pozdrav, blahopfani,
jednoduché komunikaéni Zanry omluvenka, pozvanka, pfihlaska)
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

Zazitkové Cteni a naslouchani - pfednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce, vlastni vytvarny
doprovod (technika &teni, prace s textem, spravny
pfizvuk, uvédomélé a dostate&né rychlé &teni)

Poslech literarnich textl

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

Tvofivé €innosti s literarnimi texty - volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu

- rozlisuje razné typy
neuméleckych text(

umeéleckych a

Zakladni literarni pojmy - basen, bajka, povidka,
pfirovnani. Hodnoceni postav literarniho dila, rizna
vydani stejnych knih, hlavni a vedlejsi postavy,
hrdinové détskych knih, ilustrace, kulturni Zzivot v
regionu

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textl
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy - spisovatel, basnik,
divadelni pfedstaveni, rym
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného a podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Slovni zasoba a tvofeni slov ('slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednovyznamova a mnohovyznamova, antonyma,
synonyma, homonyma)
dorozumivani
dorozumivani)

(osvojovani  jazyka jako nastroje

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou,
¢ast pfiponovou a koncovku

Slovni zasoba a tvofeni slov (stavba slova - kofen, ¢ast
pfedponova, pfiponova a koncovka), odvozovani
pfedponami a pfiponami, zdvojené souhlasky
(orientacné), pfedpony s/z/vz/ob/v

- ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Tvaroslovi (slovni druhy, tvary slov - osvojovani slovnich
druhd, jejich uzivani, druhy pfidavnych jmen, slovesa -
mluvnické kategorie, slovesny zplsob, podmifiovaci

zplsob slovesa byt, zajmena - druhy, d&islovky -
rozliSovani v textu) Pravopis
- zaklady morfologického pravopisu (koncovky

podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych)

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Slovni zasoba a tvofeni slov (slova a pojmy) -slova
spisovna a nespisovna (hovorovd a obecna cestina),
slova citové zabarvena

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a v
neuplné ZSD oznaduje zaklad véty

Skladba (ZSD) - skladba (zakladni vétné cleny -
uréovani), podmét vyjadreny i nevyjadieny (vyhledavani
riznych podmétd) - nékolikanasobny podmét (uzivani ve
vétach), pfisudek slovesny

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

Skladba (véta jednoducha a souvéti) - véta jednoducha
(urovani véty jednoduché), souvéti (spojovani vét v
souvéti)

- uziva vhodnych spojovacich vyrazll, podle
potfeby je obménuje

Skladba (véta jednoducha a souvéti) - spojovani vét v
souvéti
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- piSe spravneé ily ve slovech po obojetnych | Pravopis lexikalni - pravopis i/ly po obojetnych
souhlaskach souhlaskach

- zvlada =zakladni priklady syntaktického | Pravopis - zaklady syntaktického pravopisu (shoda
pravopisu pfisudku s holym podmétem) - osvojovani shody pfisudku
s podmétem
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- Cte s porozuménim pfiméfené naroCné texty
potichu i nahlas

Cteni praktické, vécné (vyrazné &teni uméleckych
textd, studijni &teni naukovych textd)

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Cteni praktické, v&cné (reprodukce textu, rozlisovani
podstatného od méné podstatného, klicova slova a
pojmy)

- posuzuje uplnost &i neuplnost jednoduchého
sdéleni

Cteni vécné (hlavni myslenka literarniho dila)
Naslouchani - vécné naslouchani
Pisemny projev - ozndmeni, inzerat

- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Cteni - vécné &teni (reprodukce jednoduchych text(
- odliSovani tvrzeni od minéni)
Naslouchani - vécné naslouchani (vypravovani)
Mluveny projev - komunikaéni zanry, pfedcitani a
recitace

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

Naslouchani - praktické a vécné naslouchani
Mluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci, komunikaéni zanry, zaklady komunikacnich
pravidel, mimojazykové prostfedky feci

- rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

Naslouchani - vécné naslouchani (inzerét)

- voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu, vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci,
komunikaéni zanry, zakladni komunikacni pravidla,
mimojazykové prostiedky Fe€i (omluva, prosba,
blahopfani)

- rozliduje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

Mluveny projev - vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci, zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,
pozdrav)
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- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zanry

Pisemny projev - technika psani, zanry pisemného
projevu (popis pfedmeétu, pracovniho postupu, dopis
- psani dopisu s jednoduchym obsahem, tiskopisy,
pisemné vyjadfeni vzkazu, informace) Strucné
zapisy z ucebniho textu

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Mluveny projev - komunikaéni zanry
Pisemny projev - Zzanry pisemného projevu
(sestavovani osnovy textl)

MV — tvorba medialniho sdéleni

(uplatnéni a vybér vyrazovych
prostfedkd a jejich kombinaci pro

tvorbu  vécné  spravnych
komunika¢né vhodnych sdéleni

a
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK - LITERARNI VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

Poslech literarnich textd.

Zazitkové Cteni a naslouchani - pfednes vhodnych
literarnich textu, volna reprodukce,dokaze vystihnout
hlavni myslenku literarniho dila. (Spravna technika
Cteni, prace s textem, orientace v textu, dostate¢né
tempo ¢teni)

Vlastni vytvarny doprovod literarniho textu.

Osobnostni a socialni vychova
- mezilidské vztahy

- kreativita

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, v§ima si postoju literarnich postav,
tvofi vlastni literarni text na dané téma

Tvofivé €innosti s literarnimi texty - volna reprodukce
preéteného nebo slySeného textu, dramatizace.

- rozliSuje rdzné umeéleckych a

neuméleckych textl

typy

Zakladni literarni pojmy - basen, bajka, povidka,
pfirovnani, spisovatel, basnik, lyrika, epika, divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym. Razna vydani
stejnych knih, kulturni Zivot v regionu .

RozliSuje ilustrace rdznych vytvarniku.

Medialni vychova

- vnimani medialnich sdéleni

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textu
pouziva elementarni literarni pojmy

Zakladni literarni  pojmy - basnik,

divadelni pfedstaveni, rym

spisovatel,
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - JAZYKOVA VYCHOVA - 6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- zak rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou
¢estinu a zdavodni jejich uziti

Obecné pouceni o jazyce

- rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné utvary a prostredky

- jazykovéda a jeji slozky

- jazyk narodni, jazyk matefsky

- spisovné vyslovuje ¢eska a bé&zné uzivana
cizi slova

Zvukova stranka jazyka
- spisovna a nespisovna vyslovnost

- zvukova stranka slova a véty (pfizvuk slovni a
vétny)

- intonace

- Clenéni souvislé feci (pauzy a frazovani)

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

Tvaroslovi

- slovni druhy - ohebné

nazvy statd, mést, hor ...(2Z)

- ovlada probrané pravopisné jevy Pravopis
- opakovani
- uruje vétné ¢leny a uvédomuje si vztah mezi | Skladba

nimi
- aplikuje pfimou fe€ ve vypravéni

- vétné &leny (PO, PR,PK,PT,PU)
- véta jednoducha

- pfima fe€
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA — KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - 6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvofi souvisly text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani
- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajm{

- vyuziva zaklady studijniho ¢&teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni mysSlenky textu,
vytvofi otazky a stru€né poznamky, vypisky
nebo vytah z preCteného textu, samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Cteni

Pisemny projev

-jednoduché tiskopisy
- soukromy a ufedni dopis

- popis, charakteristika

- vypravovani
vytah a vypisky

MV

- tvorba medialniho sdéleni

- rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Naslouchani

- praktické a vécné, kritické

- dorozumiva se kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

Miluveny projev
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - LITERARNI VYCHOVA - 6. ROCNIK

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
- podle svych moznosti volné reprodukuje text | Tvorivé €innosti s literarnim textem
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila . o . )

Pfednes vhodnych lit. textll, dramatizace
- jednoduSe popisuje strukturu a jazyk ] , .
literarniho dila Volna reprodukce textu, interpretace dila
- &te s porozumanim textu Zaklady literarni teorie
- vyrazné &te nebo prednasi vhodny literarni Struktura literarniho dila (namét, hlavni hrdina,
text a zvlada dramatizaci jednoduchého textu | charakteristika postav), jazyk literarniho dila
- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, | Zazitkové éteni a naslouchani Referaty, Ctenarsky denik
navstévy  divadelniho  nebo  filmového . . L L ) (doporuceno)
predstaveni a nazory na umélecké dilo Pohadky, povidky, pfibéhy s détskym hrdinou
- tvofi vlastni literarni text podle svych | Vytvareni vlastniho textu (+ sloh)
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
- rozliSuje nékteré zakladni literarni druhy a | Literarni druhy a zanry
zanry, porovna je i jejich funkci . . . _ L

Lidova slovesnost, pohadky, povésti, dobrodruzné

pribéhy, fantasy literatura, cestopisy
- orientuje se v nékterych zakladnich literarnich | Zaklady literarni teorie Prace S pracovnim seSitem

pojmech

(napf. vers, rym, sloka, pohadka, povést, cestopis,
préza, poezie, drama

(slovnicek literarnich pojmu)

- vyhledavd informace v knihovné, ve
slovnicich, na internetu, popfipadé v dalSich
informacnich zdrojich
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - JAZYKOVA VYCHOVA - 7. ROCNIK

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
- Zak pouziva vykladové a jiné slovniky pro Slovni zasoba a tvoreni slov (0N
ur€eni vyznamu slov - slovni z4soba a jeji obohacovani T

- rozliSuje a pfiklady v textu doklada

zasoby a zasady tvofeni eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani

- zpUsoby tvoreni slov

- slova jednoznacna a mnohoznacna
- synonyma a homonyma

- vyznam slov

- spravne tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

Tvaroslovi
- slovni druhy — ohebné, neohebné
- mluvnické vyznamy - slovesny rod

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny a morfologicky

Pravopis
- psani iy v koncovkach podstatnych jmen
- psani ily v koncovkach pfidavnych jmen
- shoda PO s PR
- psani velkych pismen

- urci a pojmenuje druhy vedlejSich vét

- rozliSuje vétné Cleny

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v podfadném souvéti

Skladba
- véty podle postoje mluvéiho
- véty dvojclenné a jednoclenné
- z&kladni vétné &leny (druhy PO a PR)
- rozvijejici vétné ¢leny (D)
- druhy vedlejSich vét
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA - 7. ROCNIK

VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY

- usporada informace v textu s ohledem na Cteni
jeho ucel, vytvofi souvisly text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke MV — kritické ¢teni — identifikovani P& — popis vyrobku
gramaticky i vécné spravnému pisemnému I —
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k - tvorba medialniho sdélen Popis pracovniho postupu

vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

- vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky

nebo vytah z pfeéteného textu, samostatné Pisemny projev
pfipravi a s oporou o text pfednese referat - popis
- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a - charakteristika
komunikaéni zamér partnera v hovoru - liceni

- Zivotopis

- Zzadost

. vytah

- vypravovani
- rozpoznava manipulativni komunikaci v Naslouchani
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj - praktické a vécné, kritické
- dorozumiva se kultivované, vystizné, Mluveny projev

jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - LITERARNI VYCHOVA - 7. ROCNIK

VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
- podle svych moznosti volné reprodukuje text | Tvorivé €innosti s literarnim textem
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila . o R i

Pfednes vhodnych lit. text(l, dramatizace
- jednodusSe popisuje strukturu a jazyk ] ) ]
literarniho dila Volna reprodukce textu, interpretace dila
- &te s porozumanim textu Zaklady literarni teorie

Struktura literarniho dila (namét, hlavni hrdina,

- vyrazné &te nebo prednasi vhodny literarni ostatni postavy, charakteristika postav), jazyk
text a zvlada dramatizaci jednoduchého textu literarniho dila
- formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Pohadky, povidky, povésti, baje, cestopisy, pfibéhy Referaty, Ctenarsky denik
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového s détskym a zvifecim hrdinou (doporuceno)

predstaveni

- tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zéakladu literarni teorie

Vytvareni vlastniho textu (+ sloh)

- rozli8uje nékteré zakladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci, uvede i
nékteré predstavitele

Literarni druhy a zanry
Pohadky klasické i moderni, baje a povésti, bajky,
balady, sci-fi literatura, cestopis

- orientuje se v nékterych zakladnich
literarnich pojmech

Zaklady literarni teorie
(napf. vers, rym, sloka, pohadka, povést,
cestopis, préza, poezie, drama, bajka, baje,
balada, personifikace,

Prace s pracovnim sesitem
(slovni¢ek literarnich pojma)

- porovna r{izna ztvarnéni stejného namétu v
literarnim, dramatickém nebo filmovém
zpracovani

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Zpusoby interpretace literarnich dél

Zlaty kolovrat
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - JAZYKOVA VYCHOVA - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- zak rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a
obecnou ¢estinu a zdavodni jejich uziti

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé

vhodnych jazykovych projevl podle
komunikaéni situace

Obecné pouceni o jazyce
- skupiny jazyku (slovanské jazyky a jiné)
- Utvary ¢eského jazyka a jazykova kultura

- pojmenuje nejdulezitéjSi zpusoby
obohacovani slovni zasoby

- dokaze spravné vyslovovat znama prejata
slova

Slovni zasoba a tvoreni slov
- obohacovani slovni zasoby
- slova prejata a jejich sklofovani

- tvofi spisovné tvary slov a védomeé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Tvaroslovi
- mluvnické vyznamy - slovesny vid

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti

Pravopis
- ily v koncovkach
- pfedpony s, z, vz a pfedloZky s, z
- skupiny bé/ bje, vé&/ vje, pé&, mé&/ mné

- ur€uje vyznamové pomeéry mezi soufadné
spojenymi hlavnimi vétami

- pouziva vhodné spojovaci vyrazy v souvéti
- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Skladba
- vyznamové poméry mezi soufadné& spojenymi
hlavnimi vétami
- vyznamové poméry mezi VC a VV
- souvéti soufadné a podifadné
- spojovaci vyrazy v souvéti, interpunkce v souvéti
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

- usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi souvisly text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajm{

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

Cteni

- rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Naslouchani
- praktické a vécné, kritické

MV - tvorba medialniho sdéleni

- kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (kriticky pfistup
ke zpravodajstvi v reklamé)

Miluveny projev

Pisemny projev
- vyklad
- Uvaha
- pozvanka

MV — prace v realizaénim tymu
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - LITERARN| VYCHOVA - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- jednodu$e popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila

- vyrazné &te nebo prednasi vhodny literarni
text a zvlada dramatizaci jednoduchého textu

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem

Prednes vhodnych lit. text(i, dramatizace

Volna reprodukce textu, interpretace dila

Zaklady literarni teorie

Struktura literarniho dila (namét, hlavni hrdina, ostatni postavy,
charakteristika postav), jazyk literarniho dila

- porovna rlizna ztvarnéni stejného namétu v
literarnim, dramatickém nebo filmovém
Zzpracovani

Zazitkové &teni a naslouchani
ZpuUsoby interpretace literarnich dél

- rozliSuje zakladni literarni druhy a zZanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

- orientuje se v nékterych zakladnich
literarnich pojmech

Zaklady literarni teorie

Poezie, préza, drama, lyrika, epika, fe¢ autora, fe€ postav,
literatura faktu, anticka tematika, rytifska tematika, biblicka
tematika, kronika, povidka, roman, epigram, denik, komiks,
fantasy a sci-fi literatura, humoristicka literatura

Struktura literarniho dila (namét, hrdina, kompozice), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostfedky
poezie - rym, vers)

- rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,
vhodné argumentuje

- na zakladé osvojenych znalosti zaklad(
literarni teorie tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti

Tvofivé ginnosti
Prednes, reprodukce, interpretace a vlastni tvorba

- formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Interpretace literarniho dila
Zazitkové ¢teni a naslouchani

- u vybranych autorll dokaze vystihnout
z&kladni rysy jejich stylu

Interpretace literarniho dila
Zazitkové ¢teni a naslouchani
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - JAZYKOVA VYCHOVA - 9. ROCNIK

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- zak samostatné pracuje s Pravidly Ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s
dalSimi slovniky a pfiruckami

Obecné pouceni o jazyce
- jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, plvod a zaklady
vyvoje Cestiny, jazykové pfirucky)

Slovni zasoba
- homonyma, antonyma, synonyma, odborné
nazvy

- v pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Skladba
- stavba textu
- souveti
- poradek slov ve vété

Tvaroslovi
- vlastni jména a nazvy
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA - 9. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
souvisly text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

Cteni

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima
k ni kriticky postoj

Naslouchani
- praktické a vécné, kritické

MV- tvorba medialniho sdéleni

-stavba medialniho sdéleni,
srovnavani denikl a ¢asopisl

- vyuziva zaklady studijniho &teni

- vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni mysSlenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfe¢teného
textu, samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikac&ni zamér
partnera v hovoru -V
mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a
pravidel dialogu

Miluveny projev
- zasady kultivovaného projevu
- pfipraveny a nepfipraveny projev
- referat
- diskuse

Pisemny projev
- Uvaha
- procvi¢ovani probranych slohovych
postupl
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - CESKY JAZYK A LITERATURA - LITERARNI VYCHOVA - 9. ROCNIK

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- ucelené reprodukuje pfecteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila

- vyrazné ¢te nebo pfednasi vhodny literarni text a
zvlada dramatizaci jednoduchého textu

Tvorivé €innosti s literarnim textem
Prednes vhodnych lit. textd, dramatizace
Volna reprodukce textu, interpretace dila
Zaklady literarni teorie

Struktura literarniho dila (namét, hlavni hrdina,
ostatni postavy, charakteristika postav), jazyk
literarniho dila

- porovna ruzna ztvarnéni stejného namétu v
literarnim, dramatickém nebo filmovém zpracovani

Zazitkové ¢Eteni a naslouchani
Zpusoby interpretace literarnich dél

- rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna
je ijejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
- pfiméfené svym znalostem uziva pfi hodnoceni
literarnéteoretickou terminologii

- dokaze poznat a interpretovat vyznamy
nékterych obraznych pojmenovani

Zaklady literarni teorie

Poezie, préza, drama, lyrika (pfirodni, milostna,
vlasteneckd), epika, sonet, fe€ autora, fec
postav, povidka, roman, humoristicka literatura
Struktura literarniho dila (namét, hrdina,
kompozice), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostfedky poezie

- na zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti

Tvorivé €innosti
Pfednes, reprodukce, interpretace a vlastni
tvorba

- samostatné formuluje dojmy z etby, divadelniho
pfedstaveni nebo filmu, vyjadfuje své nazory na
jejich obsah

- vnima nazory a argumenty druhych

s porozuménim, rozviji kriticky dialog

Interpretace literarniho dila
Zazitkové &teni a naslouchani

- u vybranych autor(i dokaze vystihnout zakladni
rysy jejich stylu

Interpretace literarniho dila
Zazitkové ¢teni a naslouchani

- orientuje se v zakladnich literarnich smérech
Ceské i svétové literatury a zna jejich

Zaklady literarni historie
Renesance, baroko, klasicismus, realismus,
umélecké sméry 19. a 20. stoleti

- vyhledavé informace v katalozich, v knihovné a
dalSich informaénich zdrojich, samostatné je
zpracuje do utvaru referatu
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5.1.2..5.1.3
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK (pro 3. - 9. roénik)
NEMECKY JAZYK (pro 3. — 9. roénik)
ANGLICKY JAZYK 2 (pro 8. — 9. roénik)
NEMECKY JAZYK 2 (pro 8. — 9. roénik)
NEMECKY JAZYK prohlubuijici (pro 8. — 9. roénik)
ANGLICKY JAZYK prohlubujici (pro 8. — 9. roénik)

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a DalSi
cizi jazyk RVP ZV. Vzdélavani v Cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A2, vzdélavani
v Dal§im cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A1 (podle spoleéného evropského
referenCniho rémce pro jazyky.

Dle MSMT Ize v oddvodnénych pFipadech nahradit vyuku Dal$iho ciziho jazyka jazykem
prvnim, z dvodu upevnovani a rozvijeni vyuky Ciziho jazyka.

Mezi odivodnéné pfipady pro upeviiovani a rozvijeni vyuky v Cizim jazyce patfi zejména:
1. specialni vzdélavaci potieby Zaka podle § 16 Skolského zakona - upevriovani a prohloubeni
na zakladé pisemné zadosti rodica
2. zaci cizinci - upevnovani a prohloubeni na zakladé pisemné zadosti rodic
3. organiza¢ni duvody - do€asné personalni problémy se zajisténim vyuky
- doCasné prostorové problémy se zajisténim vyuky

Obsahovou naplni CJ je nacvik feCovych dovednosti, a to receptivnich, produktivnich a
interaktivnich, pomoci jazykovych prostfedku. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba
stanovenych tematickych okruht a komunikacnich situaci, které odpovidaji vyspélosti zakd,
jejich zajmum, nadani a potfebam budouciho povolani. Vyuka seznamuje Zaky i s realiemi
zemi, v nichz se témito jazyky hovofi.
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Vyuka anglictiny je zalozena na modelu britské angli¢tiny, vyuka némciny je zalozena na
modelu spisovné némdciny uzivané v Némecku.

Casova dotace

Cizi jazyk dle tabulace u¢ebniho planu

Dalsi cizi jazyk 2 nebo Cizi jazyk prohlubujici dle tabulace u¢ebniho planu

Organizaéni vymezeni

Misto realizace:

- jazykové uc€ebny, u¢ebna informatiky
Déleni

- na skupiny

Formy a realizace:

Vyuc€ovaci hodina: - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba s porozuménim,
- reprodukce textu (pisemna, ustni)

- samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem,
gramatickymi pfehledy)

- hry, soutéze, dramatizace, zpév, vyukové programy na pocitac€ich
- kratkodobé projekty
Olympiady
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Ucitel:

Kompetence - vede zaky k ovérovani vysledkl prace - ve slovniku, v gramatickych
k u€eni pfehledech

- zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

- klade vhodné otazky
Kompetence k | - umozni volny pfistup k informaénim zdrojim
feSeni problém e . . .

- provadi vycvik v poslechu a ¢teni s porozuménim

- vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu
Kompetence - vytvafFi pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky
komunikativni . i o o

- vyuziva nahravek s rodilymi mluv&imi

- vede Zaky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualng, ve

dvojicich, ve skupinach (obmeény dialogu, vypravéni)

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozruje vnimat vlastni pokrok
Kompetence - vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kriterii hodnotili své €innosti,
socialni a podnécuje zaky k argumentaci

ersonalni . . .
P - vede je k sebehodnoceni vlastnich vysledku, pfevazuje hodnoceni
kladné, povzbuzujici

- vede Zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazora
Kompetence -k diskusi
obcanské . , f e

- ke vzajemnému naslouchani si

- aktualizuje ucivo (svatky anglicky a némecky mluvicich zemich)

- vede zaky k zapojeni do projektu Adopce na dalku.
Kompetence - vede zaky k efektivni a pohotové praci s u€ebnici, pracovnim seSitem,
pracovni slovnikem, gramatickymi pfehledy, projekty

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaku
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 3. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Redové dovednosti:

Zak
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele,

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova &i
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni pfedlohy

Zak uvede o sobé zakladni informace
(jméno, vek).

Zak rozliduje jednotné a mnozné &islo u
podstatnych jmen.

Zak spravné priradi osobni zajmena.

Z&k popise obrazek pomoci sloves ,to be
a ,to have“/“to have got* a fraze ,There
is/are”.

Zak se pasivné seznami s pfitomnym
¢asem prabéhovym.

Zak spravné reaguje na otazky
s vybranymi tdzacimi zajmeny.

Zvukova a graficka podoba

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
Ceskou abecedou

Tematické okruhy:

- barvy

- Cisla1-20

- osobni udaje

- 8kolni potfeby a
tfida

- zvifata, rostliny,
pfiroda

- rodina

- dudm, nabytek

- obleCeni

- hracky

OSV — naslouchani a
respektovani druhého
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 4. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

Miuveni:

Zak

se zapoji do jednotlivych rozhovor(

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici

se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

Zak se pta a reaguje pomoci vazby

,lhere is/are®.

Zak pfivlastni vybranym osobam.

Zak vyjadii, co umi/ neumi. Zak
vyjadfi, co ma/nema rad.

Zak popise, jaké je podasi.

Zak tvofi a pini rozkazy.

Zak tvori véty v pfitomném &ase
priubéhovém.

Zvukova a graficka podoba

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
Ceskou abecedou

Tematické okruhy:

- lidské télo, slovesa
pohybu

- jidlo, piti

- zvirata

- aktivity ve Skole a
Skolni pomucky

- pocasi, ro¢ni obdobi a
obleceni

- venkovni aktivity

OSV - naslouchani a
respektovani
druhého
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odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim:

Zak
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani:
Zak
napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich

spojeni o0 sobg, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmul a kazdodenniho zivota

vyplni osobni udaje do formulafe
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 5. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu

Mluveni:
Zak

se zapoji do jednotlivych rozhovor(

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dal3ich osvojovanych
témat

Zak vyjadri umisténi osob/ véci za
pomoci predlozek mista.

Z4k je schopen vyjadit, kdy a jak &asto
se déj odehrava.

Zak je schopen vyjadfit svoji naladu.

Zak tvofi a odpovida na otazky se
slovesem ,can®, ,to be* a ,to have/have
got” v pfitomném &ase prostém.

Zak tvofi otazky a odpovida pomoci
vazby ,Is/Are there any".

Zak utvori doplfiovaci otazku.

Zvukova a graficka
podoba jazyka:

zakladni vyslovnostni
navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou
a Ceskou abecedou

Tematické okruhy:

- domov a nabytek

- denni rutina, ¢asti
dne, dny v tydnu,
mésice, €as

- pocity a nalady

- zvifata a jejich
schopnosti

- prace a povolani

- jidlo

OSV - naslouchani a
respektovani druhého
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odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim:

Zak

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm

rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Psani:

Zak

napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding,

¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm
a kazdodenniho zivota

vyplni osobni udaje do formulare
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 6. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Miuveni:
Zak
zepta se na zakladni informace a adekvatné

reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Zak klade a odpovida na osobni
otazky.

Zak vyjmenuje fadové &islovky.

Z&k rozpozna poditatelna a
nepoditatelna podstatna jména a
vyjadfi jejich neurCité mnozstvi.

Zak mluvi o opakuijicich se/stalych
déjich, pouziva vybrané frekvenéni
prislovce.

Z4k je schopen vyjadfit
schopnost/neschopnost k ¢innosti a
doporucit postup/ dat radu.

Zak je schopen se zeptat na kvantitu
véci a reagovat. Uvédomuje si
dllezitost pocitatelnosti.

Z4k je schopen vyjadfit jakym
zpusobem Cinnost probiha pomoci
vybranych slov.

Zvukova a grafickd podoba

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a
¢eskou abecedou

Tematické okruhy:

- domov, rodina a
tradice

- Skolstvi ve svété

- lidé a technologie

- lidé a zvifata

MKV — uéi pfijmout
druhého jako jedince se
stejnymi pravy,
uvédomovat si, ze viechny
etnické skupiny

a vSechny kultury jsou
rovnocenné a zadna neni
nadfazena jiné

VMEGS - kultivace postojl
ke kulturni rozmanitosti

EV — rozvoj odpovédnosti
ve vztahu k ochrané pfirody
a prirodnich zdrojl

68




Cteni s porozuménim:

Zak
vyhleda poZadované informace v

jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani:

Zak

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
vyplni osobni udaje do formulare

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 7. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Miuveni:
Zak
zepta se na zakladni informace a adekvatné

reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Zak pouziva pfitomny &as prosty.

Zak porovna minuly stav a sougasny
stav stejného mista.

Z&k pouzije minuly &as prosty k popisu
udalosti. Vytvori otazky, kladné i
zaporné odpovédi.

Zak porovna dva a vice objekto.

Zak je schopen vyjadfit, kdy se dgj
odehrava.

Zak je schopen mluvit o planované
budoucnosti.

Zvukova a graficka podoba jazyka:

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a ¢eskou
abecedou

Tematické okruhy:

- Zzivotni prostfedi

- pfiroda a mésto

- vesmir a technologie
- cestovani a prazdniny

EV - rozvoj
odpovédnosti ve
vztahu k ochrané
pfirody a pfirodnich
zdroju

VMEGS - Evropa a
svét v globalnich
souvislostech
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Cteni s porozuménim:

Zak
vyhleda poZadované informace v

jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani:

Zak

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
vyplni osobni udaje do formulare

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 8. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy €i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Miuveni:
Zak
zepta se na zakladni informace a adekvatné

reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Zak pouzije predlozky mista a &asu.

Zak rozlisi rozdilné pouZiti pfitomnych
¢asll a spravné pouzije jejich formu.

Zak privlastni vécem i osobam.

Zak vyjadfi nutnost.

Zak doporugi FeSeni situace.

Z4k je schopen vyjadfit
moznost/nemoznost v minulosti.

Zvukova a graficka podoba jazyka:

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a ¢eskou
abecedou

Tematické okruhy:

- pfiroda a mésto

- prace a povolani

- svétvetmé

- interakce mezi lidmi a zvitaty,
ochrana zvifat

VMEGS - Evropa a
svét v globalnich
souvislostech

OSV - mezilidské
vztahy, komunikace
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Cteni s porozuménim:

Zak
vyhleda poZadované informace v

jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani:

Zak

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
vyplni osobni udaje do formulare

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk — 9. ro€nik

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak
rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Miuveni:
Zak
zepta se na zakladni informace a adekvatné

reaguje v bé&znych formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Zak pouZije minuly &as prosty k popisu
udalosti. Vytvofi otazky, kladné i
zaporné odpovédi.

Zak porovna dva a vice objektd.

Zak rozpozna potitatelna a
nepocitatelna podstatna jména a
vyjadFi jejich mnoZstvi.

Zak rozlisi planovanou a
neplanovanou budoucnost.

Zvukova a graficka podoba jazyka:

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

rozliSnosti mezi anglickou a ¢eskou
abecedou

Tematické okruhy:

- oble€eni a dopliiky

- mash-ups

- aplikace a vychytavky
- zpét do minulosti

QOSV - socialni rozvoj,
osobnostni rozvoj

MKYV - multikulturalita,
kulturni diference, etnicky
puvod
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Cteni s porozuménim:

Zak
vyhleda pozadované informace v

jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich pozadované informace

Psani:

Zak

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
vyplni osobni udaje do formulare

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Jazyk a jazykova komunikace — némecky jazyk — roénik 9.

Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky

POSLECH S POROZUMENIM Komunikace:

zak e vyjadreni vile, pfani, pocitu OSV-  komunikace, | Pribézné se zaci uci
1/ rq'zgmi informagfm v'jedn’oduch.)'/ch p.oslech’ovvych tvextecrj e popis charakterovych vlastnosti tolerance :;coe\i/(rt:;f(r;e _ pﬁggi\éi;misei
e ey . o o oo, | proanace asnicn  chsnost aioncm, v

napf. teroristicky utok, drogy apod.)

2/ rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy Ci konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat (rozhovor teenagerti na téma budouci profesni
kariéry)

MLUVENI
74k

1/ se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béznych formalnich ineformalnich situacich (rozhovor se
zastupcem zahrani¢ni stfedni Skoly, o niz se zak zajima)

2/ mluvi o osvojovanych tématech (problémy teenagert)

3/ vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota (kriminalni pfipad, dopravni
nehoda)

CTENIi S POROZUMENIM

zak

1/ vyhleda  pozadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materialech (aktualni déni na
Internetu))

definice
probléma

souCasnych spole€enskych

nazor na zivotni styly mladych lidi

Osvojovana témata:

pocity a nalady, spole¢nost a jeji problémy,
volba povolani

Gramatika:

e véty s neuré. podmétem a véty s
»ZU“, podminovaci zplsob

e spojky ve vétach, poradi slov

e predloZky se 2. padem

EGS - Evropa a svét

nas zajimaiji
MKV - kulturni
diferenciace, princip

socialniho smiru

Zaroven postupné zvladaji
rychle a cilené vyhledavat
informace na
cizojazycnych
internetovych strankach.
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2/ rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace (novinovy ¢lanek)

PSANI
zak
1/ napiSe kratky ¢lanek o zajmech dnesnich teenageru

2/ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, jeho
dal§iho studia, profesni kariéry a dalSich osvojovanych témat

3/ reaguje na jednoduché pisemné sdéleni (pfihlaSka na
zahranicni stfedni Skolu apod.)

e sklofovani podst. jmen
e zvratna slovesa

e neurdita, ukazovaci a tazaci
zdjmena

e sklofovani pfidavnych jmen
e (i stupfiovanych)
e budouci ¢as

e trpny rod (werden)

Realie:

némecky mluvici zemé
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Jazyk a

jazykova komunikace — dalSi cizi jazyk — anglicky jazyk 2 - ro€nik 8.

Vystupy

Ucivo

Prirezova témata

|Poznémky

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ugitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich

se kazdodennich témat

MLUVENI

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

Zvukova a graficka podoba jazyka:
e hlaskovani
e zakladni vyslovnostni navyky

Mluvnice:
e zakladni gramatické struktury a typy vét
e sloveso “byt” a “‘mit”
e 0sobni zajmena
e pfivlastiiovaci zajmena

Tematické okruhy:

barvy, Cisla

rodina

osobni udaje

Skolni prostfedi

fraze pro pfedstavovani se

CTENi S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym informaénim napistiim a orientaénim pokynum
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

fraze pouzivané pfi vyuce
Casti téla

zvitata

volny &as

jidlo

Slovni zasoba:
e slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tématickych okruhu

PSANi

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

MKV- lidské vztahy,
multikulturalita

MKV- komunikace

osv -
rozvoj

socialni
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Jazyk a jazykova komunikace — dalSi cizi jazyk — anglicky jazyk 2 - roénik 9.

Vystupy

Udcivo

Prafezova témata

Poznamky

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a
zretelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

MLUVENI

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym informaénim napisiim a orientaénim pokynum
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici
vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

stru€né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zvukova a graficka podoba jazyka:
e hlaskovani
e zakladni vyslovnostni navyky

Mluvnice:
o zakladni gramatické struktury a typy vét
(slovosled Wh- véty)
e pfitomny Cas prosty
e pfitomny ¢as prubéhovy
o predlozky mista a ¢asu

Tématické okruhy:

denni rutina

¢as (hodiny, dny, mésice, ro¢ni obdobi)
pocasi

obleceni

domov a bydleni

cestovani

Slovni zasoba:
e slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tématickych okruhu

MKV- lidské vztahy
multikulturalita

MKV- komunikace
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Jazyk a jazykova komunikace — dalSi cizi jazyk — némecky jazyk 2 - ro€nik 8.

Vystup RVP

Ucivo

Prirezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak

- rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni:

Zak

- se zapoji do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim:

Zak

-rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientaCnim pokynum

- rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Psani:

Zak

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, 8koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zvukova a grafickd podoba jazyka:
fonetické znaky (pasivné)

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Mluvnice:
zakladni gramatické struktury a typy vét

Slovni zasoba:

zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v
komunikacénich situacich probiranych
tematickych okruh

prace se slovnikem

Tematické okruhy:

kalendarni rok: pocasi, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, ¢as

Cisla a barvy

jidlo a piti

obleceni

rodina

Skola

konic¢ky a volny ¢as

realie

MKV - lidské vztahy a
multikulturalita

MKV - komunikace
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Jazyk a jazykova komunikace — dalSi cizi jazyk — némecky jazyk 2 - ro€nik 9.

Vystup RVP

Ucivo

Prirezova témata

Pozn.

Poslech s porozuménim:

Zak

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni:

Zak

- se zapoji do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim:

Zak

- rozumi jednoduchym informacnim napisim a orientanim pokynim

- rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

Psani:

Zak

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zvukova a graficka podoba jazyka:
fonetické znaky (pasivné)

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Mluvnice:
zakladni gramatické struktury a typy vét

Slovni zasoba:

zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v
komunikacénich situacich probiranych
tematickych okruh(

prace se slovnikem

Tematické okruhy:
volny ¢as

jidlo a piti

nakupovani

télo a zdravi

ddm a nabytek

Cas

mésto, orientace ve
prostfedky

realie

mésté a dopravni

MKV - lidské vztahy a
multikulturalita

MKYV - komunikace
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5.2. VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

VYUCOVACI PREDMETY

MATEMATIKA
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5.2.1.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyulovaci pfedmét matematika ma &asovou dotaci na 1. stupni a na 2. stupni dle tabulace
ucebniho planu.

Vzdélavani v matematice je zaméfeno na:
- uziti matematiky v realnych situacich
- osvojeni pojmu, matematickych postupu
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

Pfedmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty (1. stupen — prvouka, pfirodovéda,
vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, 2. stupen — fyzika — pfevody jednotek, rovnice, zemépis — méfritko,
vypocty, chemie — feSeni rovnic, pfevody jednotek).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence

k uéeni

Ucitel

- zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérim zaci sami
- vede zaky k planovani postupl a ukoll

- zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupu

- zadava ukoly s vyuzitim informaénich a komunikaénich technologii

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu&. pfedmétech a v realném zivoté

Kompetence

k feSeni problémi

- s chybou Zaka pracuje jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- vede zaky k ovérovani vysledku

Kompetence
komunikativni

- vede Z4ky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potfeby pomaha zakdm

- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

socialni . . : _y -

personalni - vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

obcCanske - - g% G .
- umoziuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakum jeho zplsob vyuky

Kompetence - pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminu

pracovni

- vede zaky k ovérovani vysledku
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 1. ROCNiK

VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Cislo a poéetni operace Obor pfirozenich ¢isel 0-20 Prv
- zak pouziva pfirozena Cisla k pocitani predmétd v daném souboru
modelovani realnych situaci, pocita vytvareni soubor(l s danym poctem prvki Tv
pfedméty v daném souboru, vytvaFi Hy
soubory s danym poctem prvku
Vv
P&
Cislo a poéetni operace Zapis Cisla v desitkové soustave Vv
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢teni a psani Cisel do 20 .
gisla do 20 porovnavani &isel - Pe
feSeni a vytvareni slovnich Uloh na porovnavani Cisel Prv
Cislo a poéetni operace Obor pfirozenich Cisel 0-20 Tv
- uziva a zapisuje vztah rovnosti a porovnavani Cisel
nerovnosti znaménka vétsi, mensi, rovno Prv
Cj
Cisla a poéetni operace Ciselna osa -
- uziva linearni usporadani, zobrazi znazornovani ¢isel na ¢iselné ose
Cislo na Ciselné ose
Cisla a pocetni operace Vlastnosti pocetnich informaci s pfirozenymi Cisly Prv
- provadi zpaméti jednoduché podcetni - znaménka +, - -
%

operace s pfirozenymi &isly

soucet a rozdil Cisel bez pfechodu pres desitku

- souCet a rozdil s pfechodem pfes desitku
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Cisla a poéetni operace Obor pfirozenych Cisel 0-20 Tv - hry
- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a | vytvareni a feSeni slovnich uloh na s¢itani
modeluje osvojené pocetni operace o

a odgitani

- feSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahu

0 n-vice, o n-méné
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti a vztahy — dny v tydnu PRV
- orientuje se v Case ..

Cj

Geometrie v roviné a prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné uUtvary a
jednotliva télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

Zakladni utvary v roviné

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- modelovani téles

P¢ - stavebnice
Vv - kolaz

P¢ - origami
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 2. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€ita pfedméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvk

Obor pfirozenych ¢isel 0-100

- pocitani pfedmétd v daném souboru (po deseti i
po jedné do 100)

- vytvareni soubord s danym pocétem prvki

Cislo a poéetni operace
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do
100

Zapis Cisla v desitkové soustavé
- Cteni a psani Cisel do 100

Cisla a pocetni operace
- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Obor pfirozenych ¢isel 0-100

- porovnavani Cisel

- FeSeni a vytvareni slovnich uloh na porovnavani
Cisel do 100

Cisla a pocetni operace
- uziva literarni usporadani a zobrazi Cislo na
Ciselné ose

Ciselna osa
znazornovani ¢isel na ¢iselné ose
- zaokrouhlovani Cisel na desitky

Cisla a poéetni operace
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi &isly
- soucet a rozdil Cisel bez pfechodu pres desitku

- soucet a rozdil Cisel s pfechodem pres desitku

- zavedeni nasobeni a déleni v oboru nasobilek
(0-5)

- automatizace nasobilek (0-5)

- automatizace déleni v oboru probranych
nasobilek

- feSi a tvofi slovni Ulohy na nasobeni a déleni v
oboru nasobilek
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Cisla a poéetni operace
- FeSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel 0-100

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- feSeni slovnich uloh na scitani, od¢itani,
nasobeni, déleni

- fesi a tvofi slovni ulohy s vyuzitim vztahu o n-vice

0 N-méné

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v Case a provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

Zavislosti a jejich vlastnosti

- orientuje se v ¢ase (den, hodina, minuta)
- ¢te udaje na hodinach (i digitalnich)

- sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase v
praktickém Zivoté

PRV

Geometrie v roviné a prostoru

- rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné atvary a jednotliva télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

Zakladni utvary v roviné
- druhy €ar (lomena, kfiva, oteviena, uzaviena)

- pfimka, usecka
- trojuhelnik, &tverec, kruh, obdélnik
Télesa - kvadr, krychle, jehlan, koule, valec, kuzZel

P¢ - stavebnice, modelovani
téles

Geometrie v roviné a prostoru
- porovnava velikost Utvaru, méfi a odhaduje
délku usecky

Délka usecky, jednotky délky

- rysuje usecky

- oznacduje body a usecky

- méfi délku usecky s prfesnosti na cm

Geometrie v roviné a prostoru
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

Osové soumérné utvary
- osova soumérnost (Etvercova sit)

Vv
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 3. ROCNIK

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€ita pfedméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym pocétem
prvku

Obor pfirozenych Cisel 0-1000

- rozklada cisla v desitkové soustavé, pocita po
stovkach, desitkach, jednotkach

- odhaduje a kontroluje vysledky

- sCitani a od¢itani nasobku sta

- s€itani a od¢itani Cisel bez pfechodu nasobk( sta
- s¢itani a od¢itani ¢isel s pfechodem nasobk( sta
- pisemné sc¢itani a od¢itani a kontrola vysledk

Cislo a poéetni operace

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena €isla do
1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

- zapis Cisla v desitkové soustavé (Eteni a zapis
trojcifernych Cisel)

Cisla a pocetni operace
- uziva literarni usporadani a zobrazi Cislo

na Giselné ose

Ciselna osa -
znazornovani trojcifernych Cisel na Ciselné ose
- - zaokrouhlovani Cisel na stovky, desitky

Cisla a poéetni operace
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

s pfirozenymi Cisly

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi &isly

- soucet a rozdil &isel

- automatizace vSech spoju nasobilek -
automatizace déleni v oboru nasobilek

- déleni se zbytkem

- hasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym (pamétné nasobeni dvojciferného
Cisla jednocifernym)
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VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a poéetni operace
- FesSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel 0-1000 - slovni
ulohy na scitani a od¢itani, nasobeni a déleni
- slovni ulohy s vyuZzitim vztahu o n-méné, o n-vice, n-krat

méné, n-krat vice

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody
jednotek ¢asu

Zavislosti a jejich vlastnosti -
orientuje se v €ase (den, hodina, minuta, sekunda)
- ¢te udaje na hodinach i digitalnich

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Zavislosti a jejich vlastnosti -
slovni ulohy vedouci k uziti vztah( n-krat vice, n-krat méné
- provadi odhad vysledkl -
sleduje jednoduché zavislosti na Case v praktickém zivoté
- zdznam vypocta do tabulky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- doplfuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Grafy, jizdni fady

Geometrie v roviné a prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

Zakladni atvary v roviné -
polopfimka, pfimka (vzajemna poloha dvou pfimek), usecka
- - rovinné utvary (Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik,

Geometrie v roviné a prostoru
- porovnava velikost Utvaru, méfi a odhaduje délku
usecky

kruh) zakladni utvary v
prostoru - télesa (modelovani
staveb)

Délka useCky - délka
usecCky (rysovani usecky dané délky) -
jednotky délky (milimetr, kilometr - jejich pfevody)

- rysovani pfimek a polopfimek - rovnobézky,

riznobézky a prisecik

Geometrie v roviné a prostoru
- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roviné

Osové soumérné utvary
- Gtvercova sit, rovinné obrazce
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 4. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a pogetni operace -
vyuziva pfi pamétném i pisemném poditani
komutativnost a asociativnost s€itani a nasobeni

Vlastnosti po€etnich operaci s Cisly

- vztahy mezi s¢itanim a odc&itanim
- vztahy mezi nasobenim a délenim -
vlastnosti nasobeni, pofadi pocetnich vykonud (zavorky

Cislo a pogetni operace -
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

Zapis Cisla v desitkové soustavée -
rozklad Cisla v desitkové soustavé

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model) Obor pfirozenych
Cisel, zlomky - posloupnost
pfirozenych Cisel do milionu - poCetni operace v
oboru do milionu - pisemny algoritmus
nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem, déleni
jednocifernym délitelem

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym &islem

- pisemny algoritmus sc¢itani a od¢itani

Obor pfirozenych ¢isel do milionu -
odhad vysledku, kontrola vypo¢tl

Cislo a pogetni operace

- zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky poc€etnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- modeluje a ur&i ¢ast celku, pouzivé zapis ve formé
zlomku

Ciselna osa -
zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice... desitky

Cislo a pogetni operace
- Fe8i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

- porovnava, s€itd a odcita zlomky se stejnym zakladem
v oboru kladnych &isel

Pfirozena Cisla, cela ¢isla, zlomky
- slovni ulohy na séitani, od¢&itani, porovnavani -
slovni tlohy o n-vice, o n-méné&, n-krat vice, n-krat méné
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VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vilastnosti
- vyhledavani a tfidéni dat
- slovni Ulohy (pfima umeérnost)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Cte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

- vytvareni grafll, zaznamenavani ziskanych Udajl

- pfima umérnost -orientace v
jizdnim fadu

Geometrie v roviné a prostoru
- sestroji rovnobézky a kolmice

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
- rlznobézky, rovnobézky, kolmice

Geometrie v roviné a prostoru

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici), uziva jednoduché
konstrukce

- rozezna,pojmenuje, vymodeluje jednoducha télesa

Zakladni atvary v roviné

- osa soumérnosti (pfekladani)

- rysovani a znazorfovani libovolného obdélniku,
rovnobézniku, rovhoramenného a rovnostranného
trojuhelniku, kruznice (kruhu)

Télesa

Geometrie v roviné a prostoru
- sCita a od¢ita graficky usecky

Obvod obrazce
- vypocCet obvodU (jednotky délky)

Nestandardni aplika¢ni tulohy a problémy

- FeSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichZ fedeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické ¢&tverce

- prostorova predstavivost

- rozpocet, pfijmy a vydaje doméacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - MATEMATIKA - 5. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a po&etni operace
- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi €isly

- poCetni vykony s pfirozenymi €isly a jejich vlastnosti

Cislo a pogetni operace
- provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

- porovnava, scita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych Cisel

Obor pfirozenych Cisel pfes milion

- pfirozena Cisla pies milion

- zapis pfirozenych Cisel v desitkové soustavé

- pamétné scitani a odcitani -
feSeni jednoduchych nerovnic

- odhady vysledkl a kontrola vypoctl

Nasobilka

- pamétné nasobeni a déleni

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

- pisemné algoritmy pocetnich vykon( (uziti pisemnych
algoritm( nasobeni - az &tyrciferni Cinitelé )

Cislo a po&etni operace

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky po€etnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- pfecte zapis desetinného d&isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto &islo vyznadi na Ciselné ose

Zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
- posloupnost pfirozenych E&isel

- Ciselna osa

- zaokrouhlovani Cisel

Cislo a po&etni operace
- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych C&isel

Pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

- FeSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony
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VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cislo a po&etni operace

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

Vlastnosti po€etnich operaci s pfirozenymi gisly

- poCetni vykony s pfirozenymi &isly a jejich
vlastnosti

Cislo a pogetni operace
- provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

Obor pfirozenych Cisel pfes milion

- pfirozena Cisla pfes milion

- zapis pfirozenych Cisel v desitkové soustavé
- pamétné scitani a odcitani

- feSeni jednoduchych nerovnic

- odhady vysledk( a kontrola vypoctu
Nasobilka

- pamétné nasobeni a déleni

Pisemné algoritmy poc&etnich operaci

- pisemné algoritmy pocetnich vykonu (uziti
pisemnych algoritm( nasobeni - az &tyfciferni
Cinitelé )

Cislo a po&etni operace

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky poc¢etnich operaci v
oboru pfirozenych €isel

Zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
- posloupnost pfirozenych Cisel

- Ciselnd osa

- zaokrouhlovani Cisel

Cislo a po&etni operace

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

Obor pfirozenych €isel
- feSeni slovnich Uloh na jeden az dva pocetni
vykony

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni

a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako spravce penéz uspory, pUjcky
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(téleso), analyzuje jejich vlastnosti

YSTUPY UICIVO PRUREZOVA  POZNAMKY
TEMATA
Cislo a proménna Desetinna &isla, zlomky FTv
uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni e (teni, zapis des. Cisla, porovnavani, zaokrouhlovani, operace s des. Cisly
\vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem, zlomkem,
desetinnym Cislem, e pojem zlomku, usporadani
e vyuziva desetinna Cisla pfi feSeni rovnic
Geometrie v roviné a prostoru v, PC
zdUvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvar( pfi feseni uloh a
iednoduchych praktickych Rovinné Utvary - pfimka, polopfimka, Usec€ka, uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, lichobéznik,
probléml, vyuZiva potiebnou matematickou rovnobéznik, pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roving, druhy ahld,
symboliku trojuhelnikova nerovnost, vzdalenost bodu od pfimky, pravouhla soustava soufadnic,
urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem urCeni polohy v soustavé souradnic.
odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich
rovinnych Utvar(
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové Dsova soumeérnost
soumérnosti, ur¢i osové soumeérny Utvar
- ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary  |Prostorové utvary - kvadr, krychle (sité, obrazy téles) Vv

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

- uziva logickou uvahu a kombina&ni usudek pfi
feSeni Uloh a problém( a naléza rlizna

feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy
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(pfirozenym cCislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

soustavé, kraceni a rozSifovani zlomki, prevracené cislo,
smiSené Cislo, slozeny zlomek

YSTUPY ICIVO PRUREZOVA POZNAMKY
TEMATA

Cislo a proménna Pfirozena Cisla —

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych . .. .. L. . ) ..

&isel Délitelnost - prvocisla, Cislo slozené, nasobek, délitel, nejmensi
spoleCny nasobek, nejvétsi spole¢ny délitel, kritéria délitelnosti
Sel &isla - &isl . - ionalni &isla iselna -, Z — teplota,
Cela Cisla - Cisla navzajem opacna, racionalni ¢isla Ciselna osa , stav vody

e provadi poCetni operace v oboru celych a raciondlnich &isel yuZiva v rovnicich

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou pFesnosti, u€elné vyuziva

kalkulator
pouziva ruzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast Pesetinna &isla, zlomky - rozvinuty zapis &isla v desitkové F, Tv

fesi aplikagni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je
vétSi nez celek)

Procenta - procento, promile, zaklad, procentova ¢ast, poc€et procent

~

lavislosti, vztahy a prace s daty
e urCuje vztah pfimé a nebo nepfimé umeérnosti

e vyjadfi funkéni vztah tabulkou nebo grafem

Pomér — pfima a nepfima umérnost

runkce — pravouhla soustava soufadnic
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- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahu

Geometrie v roviné a prostoru
e charakterizuje a tfidi zakladni rovinné uUtvary

e odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych ttvart

e nacrtne a sestroji rovinné utvary

Rovinné utvary — trojuhelnik (stfedni pficky, téznice, vysky),
Ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky
(Sestiuhelnik, osmiuhelnik)

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnik

Shodnost (véty o shodnosti trojuhelniku)

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti,
urci stfedové soumérny utvar

Osova a stfedova soumérnost

e urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich viastnosti

e odhaduje a vypocita objem a povrch téles

e nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

Prostorové utvary — krychle, kvadr, kolmy hranol
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VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Cislo a proménna

- provadi operace v oboru celych &isel

-umocnuje a odmocnuje uzitim tabulek a kalkulatoru
-uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

- Ucelné vyuziva kalkulator

Cela ¢isla — kladna, zaporna, nula, ¢iselna osa, €isla navzajem opacna,
absolutni hodnota ¢&isla, porovnavani a uspofadani, operace s celymi
Cisly

Mocniny a odmocniny - druhd mocnina a odmocnina, mocnina s
pfirozenym mocnitelem, pravidla pro pod&itani s mocninami
Pythagorova véta

- formuluje a feSi realnou situaci pomoci rovnic

Linearni rovnice - kofen rovnice, pocet feseni, slovni ulohy vedouci na
rovnice

-uréuje hodnotu ¢&iselného vyrazu, s€ita a nasobi mnohodleny,
provadi rozklad mnohod¢lenu na soucin pomoci vzorcl a
vytykanim, matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych

Vyrazy - €iselny vyraz a jeho hodnota, proménna, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny, vytykani pfed zavorku, uziti vzorcl

Zavislosti, vztahy a prace s daty

fe$i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem,
pracuje s méfitky map a planu

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

Pomér — pfima a nepfima umérnost, méfitko mapy

Statistika - ¢etnost znaku, aritmeticky priimér, pfiklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

- vyuziva pojem mnozina vSech bod( dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstruk&nich uloh

Mnoziny vSech bodl dané vlastnosti — osa usecky, osa Uhlu, Thaletova
kruznice

Kruh, kruznice - vzajemna poloha kruznice a pfimky a dvou kruznic,
tétiva, te€na, Cislo pi, obvod a obsah kruhu

Valec - sit' valce, objem a povrch valce
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YSTUPY

ICIVO

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

Cislo a proménna

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych, ur¢i hodnotu vyrazu,
s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a
vytykanim

yrazy - Ciselny vyraz a jeho hodnota, proménna, vyrazy
s proménnymi, mnohocleny, uziti vzorc(, vytykani
lomeny vyraz

e formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a fesSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel

Rovnice - linearni rovnice, soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

feSi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad, ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

Procenta — jednoduché urokovani, slozené urokovani

ravislosti, vztahy a prace s daty
Umérnosti

- uréuje vztah pfimé, a nebo nepfimé

e vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

e matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaht

Funkce - pfima umérnost, nepfima umérnost, linearni
funkce

5eometrie v roviné a prostoru

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik

shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniku), goniometrické funkce
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e urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (téleso), analyzuje jejich Prostoroveé utvary - jehlan, rotacni kuzel, koule
vlastnosti

e odhaduje a vypocitava objem a povrch téles

e nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednotlivych téles v roviné Krychle, kvadr, jehlan

- analyzuje a feSi aplikaCni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického Slovni Ulohy
aparatu

Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

- FeSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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5.3. VZDELAVACI OBLAST INFORMACNI A
KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE

VYUCOVACI PREDMET

INFORMATIKA
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5.3.1.

INFORMACNI A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE

INFORMATIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Pfredmét informatika dava prostor v§em 2zakum porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci cinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro prakticke aktivni ¢innosti a tvofivé u€eni se objevovanim, spolupraci, fedenim
problém, projektovou €innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou.

Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢€innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi
vhimame jako prostfedek k ziskani zkudenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy
informatika Fesi.

Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, organizac¢ni a casové vymezeni

Vyuka probiha na pocitacich &i noteboocich s mysi, bud v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé Cinnosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitaCe, aby dochazelo
k diskusi a spolupréaci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje sve
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani.

Neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba
zadnych nakuput pomulcek kromé béznych pocitacu.
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INFORMATIKA

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence
k uceni

Uditel:

vede Zaky k samostatnému objevovani moZzZnosti vyuZiti informaénich a
komunikacnich technologii v praktickém zivoté

vede k poznavani a vyuzivani zkuSenosti s jinym SW
vede ke spolupraci s ostatnimi zaky

vede k vyuziti napovédy (help) u jednotlivych programd, literatury apod.

Kompetence
k feSeni
probléma

vede zaky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni

uci je chapat, ze v zivoté se pfi praci sinformaénimi a komunikaénimi
technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale ze zpusob( feseni je vice

v roli konzultanta — vede Zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence
komunikativn
i

uci zaky vyuzivat vhodné technologie pro komunikaci na dalku — Zaci
odevzdavaji nékteré prace prostfednictvim elektronické posty

pfi komunikaci uci zaky dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.)

pfi praci vede Zaky ke kolegialni radé ¢i pomaoci,

pfi projektech je u€i praci v tymu, rozdéleni a naplanovani si prace, hlidat si
C¢asovy harmonogram apod.

24ky pfizve k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich
pfi vzajemné komunikaci vede Zaky k ohleduplnosti a taktu

uci je chapat, ze kazdy Clovék je rizné chapavy a zruény

seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajl, bezpec€nost, hesla ...) tim,
Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny
nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

pfi zpracovavani informaci vede Zaky ke kritickému mySleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence
socialni a
personalni
Kompetence
obcCanské
Kompetence
pracovni

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci
s vypocetni technikou

umoznuje zakim vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro jejich dalSi
profesni rust
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UCEBNI PLAN

roénik | téma hodiny je tfeba
pocitac
4. Ovladani digitalniho zafizeni 12 A
Prace ve sdileném prostredi 11 A
Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci 10
5. Uvod do prace s daty 4 A
Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory 6 A
Uvod do informacnich systém 3
Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda 7 A
Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat 7
Zaklady programovani — postavy a udalosti 6 A
6. Kdédovani a Sifrovani dat a informaci 9
Prace s daty 10 A
Informaéni systémy 5
Pocitace 9 A
7. Programovani — opakovani a vlastni bloky 14 A
Modelovani pomoci grafli a schémat 7
Programovani — podminky, postavy a udalosti 12 A
8. Programovani — vétveni, parametry a proménné 15 A
Hromadné zpracovani dat 18 A
9. Programovaci projekty 12 A
Digitalni technologie 15
Zavérecné projekty 6 A

104




TEMATICKE CELKY

1. stupen
4. roénik

Ovlddani digitdIniho zafizeni

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
e dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k cemu slouzi
edituje digitalni text, vytvofi obrazek
prehraje zvuk ¢&i video
ulozi svoiji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom
feSi ukol pouzitim schranky
dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
B: uc¢ebnice Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Jednoduché ovladani pocitace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)

Ucivo

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladac

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Pocita€ a sit’

B: kap. 2

C: klikani mysi, tahani mysi
C: kresleni ¢ary a vybarvovani
C: ovladace
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Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazku

Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubort

Pfehravani zvuku

B

B
C
B
B
B
C

:kap. 3,5

: kap. 3

: psani na klavesnici

:kap. 5, C: doplfiovani a uprava textu
:kap. 3,5

:kap. 3,5

: pfehravani zvuku

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment
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Prdce ve sdileném prostredf

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji
e dodrzuje bezpelnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

Odéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e uvede rlizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani rodicu
e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci
e propoji digitalni zafizeni a uvede bezpeénostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji
e pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z
néj
e pifi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitaCich a spousti online aplikace
e rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola pomoc dospélého

Zdroje .
A: uCebnice Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: u€ebnice Informatika pro 1. stupen zakladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Vyuziti digitélnich technologii
B: kap. 8 (Castecné)

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment
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Uvod do kddovdni a Sifrovdni dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Oc¢ekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, urci, co Kk ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Odéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e sdéli informaci obrazkem
e preda informaci zakédovanou pomoci textu ¢i Cisel
e zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
e zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky
e obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich
usecek

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Piktogramy, emodzi
Kaéd

Prfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Odkaz na uéivo ve zdrojich
Koédovani informace obrazkem
Kédovani informace textem
Kdédovani informace ¢islem
Kédovavani a Sifrovani textu
Kdédovani rastrového obrazku
Kédovani vektorového obrazku

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢€i skupinach
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5. ro¢nik

Uvod do prdce s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
e pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i nec€iselna data

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech
doplIni posloupnost prvki
umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce

[ ]
[ J
[ J
e v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

Zdroje

Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

Ucivo

Data, druhy dat

Dopliovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Odkaz na uéivo ve zdrojich
Vime, co jsou data

Evidujeme data

Kontrolujeme data

Filtrujeme, tfidime a fadime data
Porovnavame a prezentujeme data

Vyukové metody a formy

Praktické Cinnosti, experiment, samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse
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Zdklady programovdni — pfikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy
e OovVeéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde

a opravi v ném pfipadnou chybu

Océekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
e v programu najde a opravi chyby
e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat
e vytvofi a pouzije novy blok
e upravi program pro obdobny problém

Zdroje
ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. roénik zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Uéivo

Pfikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazu

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Modul 1 Badani 1,2

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 3

Modul 1 Badani 4

Modul 1 Badani 4

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvoijici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka
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Uvod do informacénich systému

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

Oéekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
e nalezne ve svém okoli systém a urCi jeho prvky
e urci, jak spolu prvky souvisi

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Systémy kolem nas

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor
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Zdklady programovdni — viastni bloky, ndhoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici
e popide jednoduchy problém, navrhne a popise chovani postavy
jednotlivé kroky jeho feSeni e v programu najde a opravi chyby
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude

program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovat a kolikrat

opakovani a pfipravené podprogramy rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed nebo za négj
e OovVeéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

najde a opravi v ném pfipadnou chybu precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit
cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikazu

Zdroje
uCebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://limysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Kresleni ¢ar Modul 2 Badani 1,2

Pevny pocCet opakovani Modul 2 Badani 2

Ladéni, hledani chyb Modul 2 Badani 1,2,3
Vlastni bloky a jejich vytvafeni Modul 2 Badani 2

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu Modul 2 Badani 3

Nahodné hodnoty Modul 2 Badani 3

Cteni programti Modul 2 Badani 3,4
Programovaci projekt Modul 2 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka
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Uvod do modelovdni pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Oc¢ekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, ur€i, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
e pomoci obrazku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modelu feSi zadané problémy

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Grafové modely

DalSi grafové modely

Reseni problémii pomoci modelt

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach
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Zdklady programovdni — postavy a uddlosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP
Zakyng/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky program pro fizeni pohybu a reakci postav
jeho feSeni e v programu najde a opravi chyby
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi e pouZziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani e precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
a pfipravené podprogramy e upravi program pro obdobny problém
e OVé&Fi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, najde e ovlada vice postav pomoci zprav
a opravi v ném pfipadnou chybu

Zdroje
ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. roénik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Uéivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Ovladani pohybu postav Modul 3 Badani 1

Nasobné postavy a soubé&zné reakce Modul 3 Badani 1

Modifikace programu Modul 3 Badani 1

Animace stfidanim obrazku Modul 3 Badani 1,2
Spousténi pomoci udalosti Modul 3 Badani 2

Vysilani zprav mezi postavami Modul 3 Badani 3

Cteni programti Modul 3 Badani 4
Programovaci projekt Modul 3 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické €innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka

114


https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

2. stupen
6. rocnik

Kddovdni a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e navrhuje a porovnava rizné zpUsoby kédovani dat s cilem
jejich ulozeni a pfenosu

Océekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e rozpozna zakdédované informace kolem sebe
zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady
zaSifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer
zakoduje v obrazku barvy vice zplsoby
zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvar
zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu
OVEFi uplnost zapisu
e ke kodovani vyuziva i binarni Cisla

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 2. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Ucivo

Pfenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

PFfenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd, logické A a NEBO

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Kody kolem nas

Kdédovani znaku

Sifrovani

Kodovani barev

Obrazky z &ar

Komprese a kontrola

Binarni Cisla

Vyukové metody a formy

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

Prdce s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat
e sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)
odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
popiSe pravidla uspofadani v existujici tabulce
doplini podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy
navrhne tabulku pro zaznam dat
propoji data z vice tabulek ¢&i graf(

Zdroje

Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problém(i s daty

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Vime, co jsou data

Evidujeme data

Kontrolujeme data

Filtrujeme, tfidime a fadime data
Porovnavame a prezentujeme data
Resime problémy s daty

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, diskuse
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Informacni systémy

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e vysvétli ucel informacénich systému, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika
pfi navrhovani i uzivani informacnich systémi

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e popiSe pomoci modelu alespori jeden informacni systém, s
nimz ve skole aktivné pracuji
pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 2. stupen ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Ucivo
Skolni informacni systém, uZivatelé, €innosti, prava, databazové relace

Odkaz na uéivo ve zdrojich
Informacni systémy

Vyukové metody a formy

Diskuse, problémové ulohy, badatelské aktivity, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach
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Pocitace

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dal$i zpracovani &i pfenos
e vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCoveé sité; uvede priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky
e poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
e dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty &i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory
vybere vhodny format pro ulozeni dat

vytvofi jednoduchy model domaci sité; popise, ktera zafizeni
jsou pfipojena do Skolni sité

porovna rizné metody zabezpeceni uctu

spravuje sdileni souboru

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny,
nastaveni systému Ci aplikace, ukonCi program bez odezvy

a pfistupova prava (vidét obsah, €ist obsah, ménit obsah,
ménit prava)

e Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

Zdroje
Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
e Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim (tradiCni téma)
systému
e Sprava souboru, struktura slozek
e Instalace aplikaci
e Domaci a skolni pocitaova sit
e Fungovani a sluzby internetu
e Princip e-mailu
e Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role

Vyukové metody a formy
Diskuse, prakticke Cinnosti, ukazky, vyklad
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7. ro¢nik

Programovdni — opakovdni a viastni bloky

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urCi problém, ktery je danym algoritmem feSen
e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému
e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné
e OVéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Océekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a prehlednost
po precteni programu vysvétli, co vykona
OVEFi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouZziva cyklus s pevnym pocétem opakovani, rozezna, zda ma
byt pfikaz uvnitf nebo vné opakovani,
vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rizné programy pro feSeni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svUj vybér zdavodni

Zdroje
uCebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

Odkaz na ucivo ve zdrojich
kap. 1 Sestaveni scénafe
kap. 2 Opakovani bloku

kap. 3 Vlastni bloky

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka, praktické ¢innosti
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Modelovani pomoci grafi a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svuj navrzeny model s jinymi modely k
feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zduvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feseni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e vysvétli znamé modely jevd, situaci, €innosti
v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku
pomoci ohodnocenych graftl fesi problémy
pomoci orientovanych grafl fesi problémy
vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubé&znych €innosti

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 2. stupeh ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Ucivo

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Bézné uzZivané modely
Ohodnocené grafy

Orientované grafy
Paralelni ¢innosti

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelska vyuka, problémové ulohy, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach
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Programovdni — podminky, postavy a uddlosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urc¢i problém, ktery je danym algoritmem feSen
e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému
e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné duisledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné
e OVéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

pfehledny program k vyfeSeni problému

e po piecteni programu vysvétli, co vykona
OVEFi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezna, kdy je
podminka spinéna
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje riizné programy pro feSeni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svUj vybér zdavodni
e hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému

Zdroje
ucebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Odkaz na ucivo ve zdrojich
kap. 4 Opakovani s podminkou
kap. 5 Mys a klavesnice

kap. 6 Posilani zprav

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvoijici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka, praktické ¢innosti
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8. rocnik

Programovdni — vétveni, parametry a proménné

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; ur€i problém, ktery je danym algoritmem
reSen

e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému

e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkous$i a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

e OVéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

prehledny program k vyfedeni problému

e po precteni programu vysvétli, co vykona
oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka spinéna
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
pouziva soufradnice pro programovani postav
pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich
vytvofi proménnou, zmeéni jeji hodnotu, pfecte a pouZzije jeji
hodnotu
diskutuje rizné programy pro feSeni problému
e hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému

Zdroje
uCebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Odkaz na ucivo ve zdrojich
kap. 7 Rozhodovani

kap. 8 Souradnice

kap. 9 Parametry

kap. 10 Proménné

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvoijici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka, praktické Cinnosti
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Hromadné zpracovdni dat

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Océekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP
Zakyng/zak: Zakyng/zak:
e vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni e pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu bunky
vyuZije evidenci dat; na zakladé doporu¢eného e pouziva k vypoctam funkce pracujici s Ciselnymi a textovymi vstupy (primér,
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci maximum, pofadi, zleva, délka, pocet, kdyZ)
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se e feSi problémy vypoétem s daty
zaznamy v evidenci dat e pripiSe do tabulky dat novy zaznam
e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v e sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou e pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyfeSeni ulohy
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci e OoVéfi hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnozZstvi
zpracovani dat dat

Zdroje

tabulkovy procesor, nejlépe s volnou licenci

uCebnice pro praci se vzorci v tabulkach a grafy

ucebnice tabulkového procesoru pro praci s daty

A: Online pfipravna souborl dat http://simandl.asp2.cz/Online.aspx

Uéivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Relativni a absolutni adresy bunék (tradiéni téma vyuky)

Pouziti vzorcl u riznych typl dat

Funkce s €iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubory dat A: Geografické udaje o statech svéta

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, problémova vyuka, projekt
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9. roc¢nik

Programovaci projekty

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné Casti a navrhne a
popiSe kroky Kk jejich feSeni
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém
a svUj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému
v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,

Océekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e feSi problémy sestavenim algoritmu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
pfehledny program k vyfeSeni problému
oveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
diskutuje rizné programy pro feSeni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svuj vybér zdavodni
feSi problém jeho rozdélenim na &asti pomoci vlastnich blokd
hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému

proménné e zvazuje pfistupnost vytvofeného programu rliznym skupinam
e Ooveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou uzivatelu a dopady na né
chybu
Zdroje

ucebnice Programovani ve Scratch Il — projekty pro 2. stuper zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-ii-projekty-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Odkaz na ucivo ve zdrojich

projekt Soufadnice
projekt Kulicka
projekt Nakupni seznam

projekt Klavir
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Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

projekt Svétadily

projekt Ohnostroj

projekt Interaktivni pohlednice
projekt Ostrov pokladd

projekt Hodiny
projekt Bludisté
projekt Variace na hru Piano tiles

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, praktické Cinnosti, diskuse, projektova vyuka

Digitdlni technologie

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i opera¢niho
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii ur€ujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich
dal$i zpracovani €i pfenos

vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitaCové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuZiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpec€ovacich
reSeni

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

pojmenuje Casti pocditaCe a popise, jak spolu souvisi
vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich

na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povazuje za inovativni

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocCitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu
diskutuje o cilech a metodach hackert

vytvofi mysSlenkovou mapu prvku zabezpeceni pocitace
a dat

diskutuje, ¢im v§im vytvafi svou digitalni stopu
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Zdroje

Uéivo
Hardware a software

e SloZeni sou¢asneého pocitaCe a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
Komprese a formaty soubort
Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie,
virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité
Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizeg,
odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost
e Bezpeclnostni rizika: utoky (cile a metody uto¢nikl), nebezpeéné
aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani
a archivace dat
Digitalni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o pfihlaSovani
a pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli
v souboru (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Odkaz na uéivo ve zdrojich
(tradi¢ni téma — hardware a software)

(tradiéni téma — pocitaCové sité)

(tradiéni téma — bezpeclnost)
(téma — digitalni identita)

Vyukové metody a formy
Diskuse, praktické ¢innosti, ukazky, myslenkové mapy, vyklad
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Zdvérecné projekty

Vyukové metody a formy
Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace

Popis

Vyucujici mGze alokované hodiny vyuzit na dokonéovani programovacich projektd, ale muze také zvolit projekt pro interdisciplinarni a
mimoskolni aplikaci informatiky, napf. vytvareni digitalnich modell jevl, webové stranky, aplikace v chytré domacnosti a dalSi. Alternativou mize
byt také pfiprava na soutéz v robotice, programovani. Projekt ma slouzit k prokazani tvurciho pfFistupu zaku k feSeni problémd.
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5.4. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

VYUCOVACI PREDMETY
PRVOUKA

VLASTIVEDA
PRIRODOVEDA
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5.4.1.

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

Pfedmét Prvouka uvadi zaky do prostfedi 8koly a fadu 3kolniho Zivota, pomaha jim
preklenout narocné obdobi, kterym je pro né zahajeni Skolni dochazky.vytvari pfedpoklady pro
formovani zakladnich pracovnich i rezimovych navykl a dava podnéty k rozvoji schopnosti
ucelné organizovat Cas prace, zabavy a odpocinku podle vlastnich potfeb i opravnénych
narokdu jinych.

Predmét predklada zakum nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti Zivota.

Z4ci se ugi pozorovat a pojmenovavat véci, déje a jevy, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Na tomto zakladé si vytvareji zakladni pfedstavy o nejbéznéjSich skuteCnostech a
zakonitostech v pfirodé a spolecnosti, o lidskych cinnostech, vytvorech a vztazich i o
nejdulezitéjSich podminkach zivota.

Formuje zakladni védomi odpovédnosti zaku za vlastni zdravi a bezpelnost, za své
chovani, jednani a rozhodovani, za pInéni zadanych uUkoll. Péstuje u nich zaklady
uvédomovani si vlastni individuality, védomi sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a dé&ji kolem
nich.

Predmét Prvouka je ¢lenén podle obsahové pfibuznosti do péti tematickych okruhu:

misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas

- lidé a ¢as

- rozmanitost prirody

- Clovék a jeho zdravi

Organizace vyuky
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Vyuka pfedmétu je realizovana dle tabulace ucebniho planu, zpravidla v kmenovych
uCebnach, dale podle moznosti je vyuzivana pocitaCova ucebna (u¢ebna informavtiky), jsou
poradany exkurze do botanickych zahrad, zoologickych zahrad, vychazky do okoli ZS, do okoli
mésta...

Kompetence Ucitel:

k uceni s g " ‘A
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi
- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - vede Zzaky k porovnavani odbornych nazorli a vlastnich praktickych

k feSeni problém(

zkusenosti a k vyvozovani praktickych postupl v ramci svych moznosti

vede Zzaky Kk samostatnému pozorovani praktickych jevl, Kk jejich

vyhodnocovani a k vyhodnocovani praktickych zavérl

Kompetence
komunikativni

nabizi dostatek moznosti k porozuméni textll a obrazovych materiald
vede zaky k formulovani vlastnich nazorli na problematiku

vede zaky k moZnostem  ovéfovat si nékteré praktické dovednosti

v modelovych situacich

Kompetence
socialni a personalni

navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odlinosti a jedine&nosti

vytvari dostatek situaci k poznani

Kompetence - nabizi dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ob&anské v rznych situacich

Kompetence - nabizi dostatek situaci k propojeni probirané problematiky s praktickymi
pracovni dovednostmi
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CLOVEK A JEHO SVET - PRVOUKA - 1. TRIDA

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Misto, kde Zijeme
- rozli§i mozna nebezpeéi v nejbliz§im okoli OSV - socidlni rozvoj —|M — pojmy pred, za,
poznavani lidi (vzajemné | mezi...
poznavani se ve tiidé) Hv — zvuky
Vv — znacky
Tv - hry, orientace v
prostoru

Lidé kolem nas

- rozlisuje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role

rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

Rodina: postaveni jedince v rodiné, role
¢len( rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy

Vv — moje rodina

- projevuije toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaku,
jejich prednostem i nedostatkiim

Souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc
nemocnym

Chovani lidi - vlastnosti lidi,
sluSného chovani

pravidla

Lidé a ¢as

- vyuziva Casové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim
zivoté

Vv
Hv

- uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o, roding,

P¢ - mdj pokoj, nas dim
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Rozmanitost pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v jednotlivych Hv
ro¢nich obdobich Vv
Pc
Cj

- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich
znaku

Clov&k a jeho zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické navyky, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s uzitim elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a c&innostmi
vztah ke zdravi

Lidské télo - zakladni stavba téla (vnéjsi)
PécCe o zdravi - osobni hygiena, nemoc,
drobné nemoci a poranéni, denni
pohybovy rezim

Zdrava vyziva - pitny rezim a zdrava
strava

Projekt — zdrava vyziva
(07)

Projekt — zdravy Zzivotni
styl

vychazka

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Situace hromadného ohrozeni
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CLOVEK A JEHO SVET - PRVOUKA - 2. TRIDA

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde zileme

- rozliSi mozna nebezpedi v nejbliz&im okoli

Skola - bezpe&na cesta ze 8koly a do $koly, okoli
Skoly (cesta do Skoly a zpét, dopravni situace -
autobusové spojeni do okolnich obci), rizikova
mista a situace

Skola - prosttedi koly, &innosti ve kole (moje $kola
a tfida, bezpecéné chovani v rliznych prostfedich)

Lidé kolem nas

- odvodi vyznam a potfebu rGznych povolani a pracovnich
¢innosti

Rodina - zaméstnani

Remesla a dal$i povolani

Lidé a ¢as

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky,
vyznamné udalost regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

Baje, myty, povesti (povést o naSem meéstée)

- vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté

Orientace v ¢ase a Casovy fad, urcovani Casu,
kalendaf, rezim dne, ro¢ni obdobi (ro¢ni doby,
mésice, dny, méfeni €asu, datum, hodina)

Rozmanitost pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rostliny, houby, zivo€ichové (promény pfirody v
jednotlivych rocnich obdobich, poc€asi - méfeni
teploty, srazky, oblacnost, vitr)

Clovék a jeho zdravi

- uplatfiuje elementarni znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeéi ruzného charakteru, tak,
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

jedna aby

vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu, uplatriuje
zakladni pravidla bezpecného chovani uc€astnika silniéniho
provozu

- nemoc, drobné urazy a poranéni
- prvni pomoc

bezpecné chovani v rizikovém prostredi

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena( hledani
pomoci pfi potizich)
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CLOVEK A JEHO SVET - PRVOUKA - 3. TRIDA

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Misto, kde Zijeme
- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a | Domov - orientace v misté bydlisté (adresy, telefony VDO - ob&anska spole¢nost a
Skoly, cestu na urené misto - Skola
(spoluprace Skoly se
spravnimi organy a
institucemi v obci)
- zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejbliz§im okoli, obci (mésté)
- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi | Okolni krajina - lidské zasahy v krajiné
riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost | Vliv krajiny na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu,
Lidé kolem nas
OSV - socidlni rozvoj -

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢&i historické
pamatky, vyznamné udalosti v regionu, interpretuje
nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

Regionalni pamatky - baje, myty, povésti (domov, vlast,
rodny kraj)

mezilidské vztahy (pé¢e o dobré
vztahy)

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a
¢innostech Clovéka, o lidské spole€nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi. Porovnava minulost a sou€asnost.

Souc€asnost a minulost v naSem zivoté - prabéh lidského
zivota, statni svatky, vyznamné dny
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Rozmanitost prirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Ohleduplné chovani k pfirodé - ochrana rostlin a Zivocichu

Pravidelné pozorovani promén pfirody - sledovani zivota
rostlin, reakce na teplo, svétlo, vodu, péstovani nékterych
rostlin

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich
znakl, uvede priklady vyskytu organism( ve znamé
lokalité

provadi jednoduché pokusy, u skupiny zndmych latek
uruje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a méfi
zakladni veli€¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a
pfistrojl

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek. Méfeni veli€in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek.

VVoda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, slozeni a proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

Nerosty a horniny, pada - nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jejich vyznam
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Clovék a jeho zdravi

- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné  preventivni  navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera mu je nepfijemna, v
pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité, -

Lidske télo - zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a
funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zzenou, vyvoj
jedince, stavba lidského téla - nejdulezitéjSi vnéjsi a vnitfni
Ustroji, organy a jejich funkce, lidské smysly

Péce o zdravi - prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni,
nacvik pfi zvladani prvni pomoci

Osobni bezpedi, krizové situace- vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,

oznaCovani nebezpelnych latek, bezpe&né chovani
v silniénim  provozu, dopravni znacky;pfedchazeni
rizikovym  situacim  vdopravé a v dopravnich

prostfedcich( bezpeénostni

sexuldlnia iinéd zneuzivani
SextatH—a—jhe—ZReudZvah

nd _formv _nasili
HRe—tory-—asi

prvky),
brutalita—a

- diich

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
dusSevniho zdravi- ¢isla tisnového volani, spravny zplsob
volani na tisfiovou linku
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5.4.2.

CLOVEK A JEHO SVET

VLASTIVEDA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

Pfedmét Vlastivéda navazuje na poznatky Prvouky,pfinasi zakim zakladni poznatky o
vyznamnych hospodarskych, spole€enskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi.
Dale se zaci seznamuji s nékterymi vyznamnymi osobnostmi a dalezitymi udalostmi z naseho
regionu a statu.

Zaci se na zakladé poznavani Zivota nasi obce,spoleénosti, jeji historie a soudasnosti ug&i
uvédomovat si vyznam a podstatu své osobnosti (i jinych lidi) jako sou€ast nasi spole€nosti
v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti.

Pfedmét Vlastivéda je ¢lenén do tfi tematickych okruh(:
- misto, kde Zijeme
- lidé kolem nas

- lidé a éas

Organizace vyuky

Vyuka pfedmétu je realizovana dle tabulace ucebniho planu, zpravidla v kmenovych
uCebnach, dale podle moznosti je vyuzivana pocitacova u¢ebna (u€ebna informatiky), jsou
poradany navstévy historickych pamatek (zpravidla v ramci skolnich vylett), vychazky do okoli
ZS, do okoli mésta...
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Kompetence Ucitel:
k uCeni s A . e
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu scili vzdélavaciho
programu
- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
vyuzitim v praxi
- umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch
Kompetence - vede Zzaky k porovnavani odbornych nazord a vlastnich

k feSeni problém

praktickych zkuSenosti a k vyvozovani praktickych postupl
v ramci svych moznosti

vede zaky k samostatnému pozorovani praktickych jevd, k jejich
vyhodnocovani a k vyhodnocovani praktickych zavér(

Kompetence
komunikativni

nabizi dostatek moznosti k porozuméni textll a obrazovych
materialu

vede zaky k formulovani vlastnich nazort na problematiku

vede zaky k moznostem ovéfovat si nékteré praktické dovednosti
v modelovych situacich

Kompetence - navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti a
socialni jedinecnosti

ersonalni

P - vytvari dostatek situaci k poznani

Kompetence - nabizi dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych
obcanské dovednosti v rliznych situacich

Kompetence - nabizi dostatek situaci k propojeni probirané problematiky
pracovni s praktickymi dovednostmi

138




CLOVEK A JEHO SVET - VLASTIVEDA - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde Zijeme

- uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Domov - orientace v misté bydlisté

Mistni krajina - poloha, vyznam - obec, okres,
region, kraj)

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

Obec - jeji ¢asti, poloha v krajiné,

Okolni krajina - zemsky povrch a svétové strany,
pUsobeni lidi na krajinu

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

Mapy obecné zemépisné a tematické - cteni
nejdllezitéjsich informaci z mapy)

- vyhleddva typické regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplUsobem posoudi jejich vyznam
z hlediska ptirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, kulturni
pamatky

- rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

Nage vlast - statni zfizeni a politicky systém CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

139




Lidé kolem nas

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci, ve mésté

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, principy demokracie

Vztahy mezi €leny rodiny

- rozliSuje z&kladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feSeni

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, nesnasenlivost mezi lidmi

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidskd prava nebo demokratické

principy

Souziti lidi - mezilidské vztahy
Pravo a spravedinost - zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti zaku Skoly

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich

Vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné,
hmotny a nehmotny majetek

- poukaze v nejbliz§im spoleCenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
Zivotniho prostiedi mésta (obce)

Zakladni globalni problémy - vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spole¢nosti, glotzélnl'
problémy pfirodniho prostfedi (sou¢asny stav ZP v
CR)

140




Lidé a ¢as

- pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

Orientace v Case a Casovy fad (Cas, Casova osa,
stoleti, tisicileti)

Dé&jiny jako casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet (nejstarsi Ceské déjiny)
- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako | Regionalni tradice, zvlastnosti, lidova tvorba,
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti, | pamatky

zdlGvodni zakladni vyznam chranénych casti
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

Regionalni pamatky - péce o pamatky

Soucdasnost a minulost v nasem Zivoté

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi
v  minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

Baje, myty,
Chodsko)

povésti, rodny kraj - Domazlicko,
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CLOVEK A JEHO SVET - VLASTIVEDA - 5. TRIDA

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde zileme

- vyhledava jednotlivé udaje o pfirodnich
podminkach Evropy a polokouli

Evropa a svét, umisténi Evropy v ramci kontinent(
Sousedni staty CR

VMEGS- Evropa a svét nas zajima ( nasi
sousedé v Evropé)

- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Evropa a EU,

MKV — lidské vztahy ( rozvijeni
spoluprace s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni a socialni pfislusnost)

Lidé kolem nas

Lidé a Cas
- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztaht mezi jevy a mezi déji

Orientace v Case — sled udalosti, letopocet (Casova
pfimka — stoleti)

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

Regionalni pamatky

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predkd na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

- souCasnost a minulost v nasem zivoté
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5.4.3.

CLOVEK A JEHO SVET

PRIRODOVEDA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Predmét Pfirodovéda se opira o poznatky z riznych pfirodovédnych obor( a vychazi z poznatku zaka,
které ziskal v pfedmétu Prvouka.

Svym pojetim je zaméfen na to, aby zaci ziskavali pfedevsim takové védomosti a dovednosti a rozvijeli
se takoveé schopnosti, které jim umozni aktivnhé poznavat pfirodu, ¢lovéka a svét okolo néj. Dale pak, aby
si uvédomili, Zze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, kde vSechny hlavni déje jsou ve vzajemné
rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

Predmét Pfirodovéda je ¢lenén podle obsahové pribuznosti do dvou tematickych okruhu:
- rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

Organizace vyuky

Vyuka pfedmétu je realizovana dle tabulace u€ebniho planu, zpravidla v kmenovych u¢ebnach, dale podle
moznosti je vyuzivana pocitaCova uéebnav(uéebna ICT), jsou pofadany exkurze do botanickych zahrad,
zoologickych zahrad, vychazky do okoli ZS, do okoli mésta...
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Kompetence Ucitel:

k uceni e A e " ‘A
- stanovuje dilCi vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi
- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - vede Zaky k porovnavani odbornych nazorli a vlastnich praktickych

k feSeni problém

zkusenosti a k vyvozovani praktickych postupu v ramci svych moznosti

vede Zzaky Kk samostatnému pozorovani praktickych jevl, Kk jejich

vyhodnocovani a k vyhodnocovani praktickych zavérl

Kompetence
komunikativni

nabizi dostatek moznosti k porozuméni textd a obrazovych materiald
vede zaky k formulovani vlastnich nazord na problematiku

vede Zzaky k moznostem ovéfovat si nékteré praktické dovednosti

v modelovych situacich

Kompetence
socialni a personalni

navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odlinosti a jedineCnosti

vytvafi dostatek situaci k poznani

Kompetence - nabizi dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ob&anské v rznych situacich

Kompetence - nabizi dostatek situaci k propojeni probirané problematiky s praktickymi
pracovni dovednostmi
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CLOVEK A JEHO SVET - PRIRODOVEDA - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozmanitost pfirody

- objevuje a zajistuje propojenost prvkl zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka

- zkouma zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach
regionu, zdlvodni podstatné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpGsobeni organism0 prostredi

Pfirodni spoleenstva - zahrada, pole, les, potok, rybnik,

ENV — ekosystémy( les
a pole
v naSem prostiedi)

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

Zmeény nezive pfirody (rocni obdobi, délka dne)

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

Poznavani rostlin a hub v nasi pfirodé - vyziva rostlin, rostlina
kulturni, plana, bylina jednoleta, dvouleta, vytrvala,

Dreviny - kefe, stromy jehlicnaté a listnaté

Houby - zakladni stavba, vyziva, jedlé, nejedlé, jedovaté

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poSkozovat

Ohleduplné chovani k pfirodé a_ ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba ZP, likvidace odpadu.
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdavodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- stru€né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti, v modelové
situaci prokaze schopnost se G€inné chranit

Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezénnimi  &innostmi, mimofadné udalosti zpusobené
pFirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi.

Clovék a jeho zdravi

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zaméry pro své chovani jako chodec a cyklista

bezpecné chovani v silniénim provozu , dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpe&nostni prvky),
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CLOVEK A JEHO SVET - PRIRODOVEDA - 5. TRIDA

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Rozmanitost pfirody
- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti | Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den, noc, roéni
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidani ro¢nich obdobi obdobi (Slunce a jeho planety, model Zemég,
stfidani ro¢nich obdobi)

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje | Rozmanitost podminek Zivota na Zemi, podnebi a |[ENV — lidské aktivity a
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo | po€asi problémy Zivotniho prostfedi
poSkozovat (odpady a hospodareni

s odpady, ochrana pfirody)

ENV - zakladni podminky

Zivota (voda)

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

- stru€né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych udalosti, v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

Porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym
urCovanim zakladnich jednotek.

Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro€nimi obdobimi
a sezonnimi ¢innostmi, mimofadné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi.

Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatkl( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého
zpusobu zivota

Lidské télo (stavba téla, zakladni funkce a potfeby;

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
(moje télo, moje vztahy
k druhym lidem)

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho narozeni

Lidskeé télo (vyvoj jedince)

- Ucelné planuje svlj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potifeb s ohledem na opravné&né naroky jinych osob

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, hygiena dne (denni
rezim, pracovni den Zzaka, pracovni prostiedi,
zdrava strava...)

- uplatfiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

Péée o zdravi,
oCkovani)

prvni pomoc (nemoc, Uurazy,
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- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpUsoby,
odmitani navykovych latek

Navykové latky a zdravi

- uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Osobni bezpeci (bezpe¢né chovani v rlznych
prostfedich, 8&ikana, tyrani sexudlni a jiné
zneuzivani)

- rozpozna zivot ohroZzujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc

Péce o zdravi, (drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc,

- uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty
v daném véku

Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy - rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality
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5.5. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST

VYUCOVACI PREDMETY

DEJEPIS
VYCHOVA K OBCANSTVI
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5.5.1.

CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdé&lavaci obor DEJEPIS pfinasi zakladni poznatky o konani &lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, pfedevs§im ve smyslu pfedavani historické zkusenosti. Dllezité je zejména poznavani
déju, skutkll a jeva, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu na$i soudasnosti. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti
ani shlukem faktd a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost
prostifednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

Déjepis seznamuje mladého Clovéka s historickym rozmérem souc€asnosti, u€i ho rozpoznavat
vzorcu jednani, mysSlenkovych stereotypu Ci tradic, jak se projevuji ve svété, v némz Zije.
Pfedmétem Skolniho dé&jepisu je kultivace historického védomi, tj. toho, jak je minulost
v€lenéna do kulturniho, socialniho i politického prostfedi dneSka a jak mulze puasobit
v budoucnosti.

Déjepis uci predpokladim a zakladim védeckého historického poznavani. U¢i obecnym i
specifickym dovednostem potfebam k rozvinuti kompetence k u€eni. Nabizi mnoho moznosti
k feSeni problému, pfispiva ke kompetenci v jazykové komunikaci, stejné jako ke kompetenci
v socialni a interpersonalni komunikaci. Dg&jepis je institucionalizovanou formou vytvareni,
pfedavani a zachovani historického védomi.

Vyugovaci pfedmét DEJEPIS se vyuduje jako samostatny pfedmét v 6. — 9. roéniku 2 hodiny
tydné.

Vyuka probiha v uéebnach s dataprojektorem a pfistupem na internet. Jako pomucky mohou
slouzit uCebnice, déjepisné mapy, déjepisné atlasy (1 ks do lavice) a prezentace pfipravené
vyucujicim na interaktivni tabuli s moznosti projekce fotografii, dokumentd, video a audio
ukazek. Po dokonéeni tematického celku probiha procviovani a provéfovani ugiva. ZAci
mohou samostatné zpracovavat referaty o vyznamnych osobnostech, popf. ve skupinach
pracovat na prezentacich jednotlivych obdobi.

149



Klicové kompetence maji zakim pomahat pfi ziskavani zakladu vSeobecného vzdélavani.

Uroven klisovych kompetenci ziskanym na zakladni $kole neni koneéna, ale tvofi zaklad pro

dalsi celozZivotni ueni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zaky k:

rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda

odhalovani kofenl spoleCenskych jevu, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a

vzajemné podminénosti v realném a historickém Case

hledani paralel mezi minulymi a sou€asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkuSenost

rozliSovani mytl a skuteCnosti, rozpoznavani projevli a pfiin subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktd i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevli soucasnosti
i minulosti

zvySovani odolnosti va¢i myslenkové manipulaci

osvojovani prace s raznorodymi verbalnimi i neverbalnimi texty spoleCenského
a spoleCenskovédniho charakteru, vytvareni schopnosti uzZivat je jako zdroj informaci,
spojovani ziskanych informaci s vlastnimi Zivotnimi zkudenostmi a jejich vyuzivani pfi feSeni
realnych Zivotnich situacich.

ziskavani orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktu tvoficich ramec kazdodenniho Zivota, poznavani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich

formovani ucty k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim a rozvijeni respektu ke
kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spole€enstvi
rozpoznavani nazorl a postoju ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souziti

uplatiiovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich mySlenek, citd,

nazoru a postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence

k uéeni

Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych Zzaci vyhledavaji informace z rliznych
zdrojli

- uziva spravnou terminologii

- podporuje u zakl zajem o rlizné soutéze

Kompetence

k feSeni problémi

- zarazuje do vyuky rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, netradicni
ukoly, vyukové programy...)

- pfedklada modelové situace, které dovedou zaka k zavéru

- zafazuje diskuse a vede Zaky ke kritickému mysleni

Kompetence
komunikativni

- zafazuje diskusni krouzky, besedy

- pfedklada zakdm riizné typy informaci a vede je k diskusi nad nimi,
k vystizné argumentaci

- nabizi zakam vyuzivani informac¢nich a komunikaénich prostfedki

- zafazuje praci ve skupinkach a klade ddraz na vytvoreni pravidel
prace v tymu a jejich respektovani zaky

Kompetence
socialni a - vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
ersonalni - o v x . , . Y
P - posiluje sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj, podle potfeby
zakdm v ¢innostech pomaha
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé
- péstuje v zacich vztah ktradicim, narodnimu, historickému a
kulturnimu dédictvi
Kompetence
obCanské - motivuje Zzaky k prozkoumavani nazorl a pohledd liSicich se od
jejich vlastnich
- rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku
Kompetence - pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
pracovni

- vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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CLOVEKA A SPOLECNOST - DEJEPIS - 6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- zak uvede konkrétni pfiklady dulezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

- vyjmenuje, kde muze ziskat informace o minulosti, zna
instituce, kde se tyto zdroje shromazduiji

- orientuje se na Casové ose a Vv historické mapé, radi
hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Clov&k v d&jinach - vyznam zkoumani
déjin, ziskavani informaci o déjinach,
historické prameny (hmotné a pisemné)

- charakterizuje zivot pravékych sbéraca a lovcu, popise
jejich kulturu

- objasni vyznam zemeédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani
kovl

Pocatky lidské spole€nosti - pravék
- Clovék a spole¢nost v pravéku

- doba kamenna

- doba kovu

- vysveétli souvislost mezi pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

Nejstarsi civilizace - starovék

- nejstarsi starovékeé civilizace -
Mezopotamie, Egypt
charakteristické rysy oblasti,
naboZenské predstavy

- pocatek kultury a pisma

Z - orientace na mapé

- charakterizuje pfinos antickée civilizace pro rozvoj
evropské kultury

- uvede osobnosti fecké védy a kultury

- vyjmenuje nékteré nejznaméjsi pamatky, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

Starovék - Recko
- nejvyznamnéjsi méstské staty
- pfinos antické kultury a vzdélanosti

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady -
demokracie, tyranie

Vv - fecké uméni (architektura -

sloupy)
Cj - literatura - fecké baje, eposy

- objasni vyznam kfestanstvi

- vysvétli podstatu antické demokracie

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin
v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

Starovék - Rim
- kralovstvi, republika, cisarstvi
- poc¢atky kfestanstvi

Vv - fimské uméni

Cj - Fimské baje, mluvni cvieni,
fecnictvi

Recky den
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CLOVEKA A SPOLECNOST - DEJEPIS - 7. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- popise zménu evropské situace, ktera nastala v
dasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku
statd

- charakterizuje vyvoj Velkomoravskeé FiSe a Ceského
statu a vysvétli jejich postaveni v evropskych
souvislostech

- objasni ulohu kfestanstvi a viry v zZivoté stfedovékého
Clovéka

- vymezi ulohu kfestanstvi a viry v zivoté stfedovékého
Clovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a
kulturni zivot

Krestanstvi a stfedovéka Evropa -
formovani prvnich statnich celkd v
Evropé

- Velka Morava a pocatky ¢eského statu
- kfizoveé vypravy, husitstvi

- romanska a goticka kultura

MKV — kulturni diferenciace

VvV - romansky sloh
(architektura, pamatky)

Cj - prvni pisemna pamatka na
nasem Uzemi, kroniky, povésti
VKO - narod, vlast, patroni nasi
zemé

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéke
spolecnosti, uvede prfiklady romanské a gotickeé kultury

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést,
zakladani vesnic

- Cesky stat za vlady Premyslovc,
Lucemburkl - vybrané osobnosti

MKV — lidské vztahy -
predsudky a tolerance,
nabozenské valky

Cj - kroniky, zmény v éeském
pravopisu (J. Hus)

Vv - gotické uméni - architektura,
pamatky

Hv - husitské pisné&, choraly

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu Clovéka, nové
myslenky zadajici reformu cirkve - objasni pfedpoklady a
pFiciny zamorskych objevu, popiSe prubéh zamofskych
objevd, jejich pficiny a disledky pronikani evropskych
civilizaci do nové objevenych zemi

Objevy a dobyvani - rany novovék
- zamorské objevy

- renesance a humanismus

- reformace

MKV — lidské vztahy -
pfedsudky a tolerance -
naboZenské valky

Vv - renesance (architektura,
malifstvi, sochafstvi)
Hv - renesancni hudba

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
a jeho postaveni v habsburské monarchii

Poc&atky nové doby
- Ceské zemé po nastupu Habsburku

VKO - typy statu

Vv - barokni kultura (architektura,
malifstvi, sochafrstvi)

Hv - barokni hudba
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CLOVEKA A SPOLECNOST - DEJEPIS - 8. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- objasni pficiny a disledky tficetileté valky

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styl( a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

- Cesky stat a velmoci v 15. - 17. stoleti (tficetileta
valka...)

- barokni kultura

Modernizace spoleCnosti

- osvicenstvi

- vznik USA

- Ceské zemeé za vlady Marie Terezie a Josefa ll.

- objasni souvislost mezi udalostmi Francouzskeé
revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych
spole€enskych struktur v Evropé

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti

- porovna faze utvareni novodobého ¢eského naroda
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narod

- vysvétli rozdilné tempo vyvoje v jednotlivych
Castech Evropy a svéta, charakterizuje soupefeni
mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- Velka francouzska revoluce a napoleonské
obdobi

- industrializace, modernizace spolecnosti

- revoluce 19. st. - feSeni politickych, socialnich a
narodnostnich problému, utvareni novodobého
Ceského naroda

- imperialismus a kolonialismus, konflikty mezi
velmocemi

- obCanska valka v USA

ENV - primyslova revoluce,
industrializace, modernizace
spole€nosti a dopad na ZP

Cj - literatura - narodni obrozeni,
romantismus

Vv - klasicismus

Hv - romantismus, klasicismus
VKO - politické proudy

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach

Moderni doba

- prvni svétova valka, jeji politické, socialni a
kulturni dusledky

- vznik Ceskoslovenska, jeho vyvoj a problémy
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CLOVEKA A SPOLECNOST - DEJEPIS - 9. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, objasni
pri¢iny jejich nastoleni a dlsledky jejich existence pro
Ceskoslovensko a svét, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systém

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické,
hospodaiské a kulturni prostfedi

- na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

Moderni doba - mezi dvéma valkami, 2. sv.
valka

- mezinarodné politicka a hospodaiska
situace ve 20. a 30. letech

- totalitni systémy - komunismus, fasismus,
nacismus - disledky pro Ceskoslovensko a
svét

- 2. sv. valka, holocaust, situace v nasich
zemich, dusledky valky

MKV — multikulturalita -
postaveni narodnostni
mensin v CSR - rasismus,
antisemitismus

VKO - projevy rasismu, nacismu ...
Cj - mezivale¢na literatura, literatura v
dobé ohrozeni

- charakterizuje povaleény vyvoj v Ceskoslovensku

- objasni pfi¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta,
uvede priklady stfetavani obou bloki

- vysvétli divody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci v problémech
soucCasného svéta, uvédomuje si existenci terorismu

Rozdéleny a integrujici se svét - Evropa a
svét po roce 1945

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do
roku 1989, vznik Ceské republiky

- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku -
na vybranych pfikladech srovnani se
zapadnimi zemémi

- postaveni Ceskoslovenska a jeho
zaclefiovani do sféry vlivu SSSR, projevy
sovétizace

- studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blokd, politické, hospodarské a
ideologické soupefeni

- problémy souc€asnosti

MV — vnimani medialnich
sdéleni, vliv sdélovacich
prostfedku

Cj - literatura 2.pol. 20. st.
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5.5.2.

CLOVEK A SPOLECNOST

VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

Vyugovaci pfedmét vychova k ob&anstvi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a
pomaha zakim seznamit se s obsahem role obdana demokratické spoleCnosti, a to
prostfednictvim orientace v socialni realité. Pomaha zakdim chapat svét v jeho rozmanitosti.
Zé&ci zadinaji sebepoznanim v roding, uvédomi si sva prava, hodnotu své vlastni osobnosti,
odhaluji organizaci statu a mezinarodnich instituci.

VyuCovaci pfedmét se zaméfuje na utvarfeni pozitivnich obCanskych postojld, rozviji
sounalezitost k evropskému kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je
soucCasna demokraticka Evropa budovana.

Dulezitou sou€asti pfedmétu je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoja,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, vychova k rovnosti pohlavi, k ucté a ochrané
Clovéka, ob&ana, ale i uméleckych a kulturnich hodnot. Pfedmét pfispiva také k rozvoji finanéni
gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich a pfi mimofadnych
udalostech. Rozviji orientaci ve svété financi.

Vyucovaci predmét rozviji schopnost kritického, analytického a dialektického mysleni,
praktického vyuziti ziskanych poznatku, schopnost argumentace i UspéSného vedeni dialogu,
diskuze. Cilem je uvédoméni si vlastni identity a neopakovatelnosti a formovani védomi
odpovédnosti za vlastni Zivot.

Casové vymezeni predmétu

6. — 8. rocnik

1 vyuCovaci hodina tydné
OrganizaCni vymezeni predmeétu

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v prostoru podkrovi, u¢ebné informatiky a v pfipadé
potfeby i na vefejnych mistech mimo Skolu. Ve vyu€ovaci hodiné je vyuzito frontalni vyu€ovani,
vyklad, diskuze, besedy, prace s textem, skupinové vyu€ovani, samostatné prace, referaty,
soutézZe, testy, hry a projekty spojené s prezentaci a obhajobou. Ve spolupraci se spolecnosti

156



Clovék v tisni jsou Zakim promitany tematicky zaméfené dokumentarni filmy spojené
s naslednou besedou.

Priarezova témata

OSV ( socialni rozvoj, osobnostni rozvoj)

VDO ( ob&an, obCanska spolecnost a stat, formy participace ob&anu v politickém Zivoté,
principy demokracie)

EGS ( Evropa a svét, jsme Evropané)

MKV ( kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plvod, multikulturalita, princip socialniho
smiru a solidarity)

ENV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah Elovéka k prostfedi)

MDYV ( tvorba medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu, vliv médii na spole¢nost)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Obc¢anska vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni kliGovych kompetenci tim, ze vede zaky k:

- vyuzivani vhodnych zpuUsobl a metod pro efektivni uceni, k propojeni ziskanych
poznatkl do SirSich celkd, k nalézani souvislosti

- hodnoceni a tfidéni ziskanych poznatkl, vyvozovani zavéru
- tvofivému pfistupu k feseni problému

- vyhledavani informaci a k praci s nimi

- kritickému mysSleni a schopnosti hajit sva rozhodnuti

- jasnému a kultivovanému formovani a vyjadfovani myslenek
- naslouchani promluvam druhych lidi a vhodné reakci na né
- spolupraci v tymu, vzajemnému naslouchani si a pomoci

- upeviovani dobrych mezilidskych vztahu

- uméni hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- znalosti legislativy a obecnych moralnich zakonu a jejich dodrzovani
- respektovani nazorl ostatnich

- formovani volnich a charakterovych rysu

- zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

- efektivité pfi organizovani vlastni prace
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Ucitel

Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych musi Zzaci Cerpat z rlznych
K uen informacnich zdroj, a tak rozviji schopnost zakl pracovat
uceni s riznymi druhy informaci a ty pak vyuzit pfi tvorbé referatu,
projektd atd.
- podporuje u zakd zajem o objevovani, hledani a pouzivani
rdznych informaci a praci s nimi
- zadava ukoly, které umozriuji volbu rdznych postupl
- vede zaky ke kritickému mysleni
Kompetence - klade oteviené otazky

k feSeni problému

zadava témata pro skupinovou praci, vede zaky k nalezeni
informaci jejich kritickému posouzeni, zorientovani se a ke
schopnosti vyfesit objevené problémy

voli rozmanité aktivity, diskuze, netradi¢ni ukoly, aplikuje herni
formy

Kompetence
komunikativni

se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaku

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécuje zaky k argumentaci

vytvafi prilezitosti pro komunikaci mezi Zaky — diskuze, besedy

nabizi zakdm vyuzivani informaénich a komunikaénich
prostredk

Kompetence

socialni a

personalni

pracuje szaky ve skupinach , vede je ke spolupraci,
k vytvofeni jasnych pravidel a jejich respektovani

vede Zaky k respektovani nazoru druhého a o podéleni se o
vysledky sveé prace

hodnoti zaky zpusobem, ktery jim umozruje vnimat vlastni
pokrok, podnécuje jejich sebeduvéru

podnécuje zaky, aby na zakladé jasnych kritérii sami hodnotili
SVOji praci

podporuje vytvoreni pfijemné atmosféry pfi praci a vzajemnou
toleranci
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Kompetence
obdanské

vyZaduje dodrzovani pravidel sludného chovani

vede zaky k zodpovédnému pfistupu pfi plnéni zadanych
ukold

podnécuje v zacich zajem o aktualni déni v zemi i ve svété
v kontextu s Evropou

vybira témata adekvatni véku zaku

uci zaky obhajovat své pravo na nazor, ale respektovat nazory
druhych

ukazuje zakum, kam vedlo poruSovani prav v minulosti, ale i
v soucasnosti

ukazuje zakum rozliSné kulturni i duchovni hodnoty a tradice

motivuje u zaku zajem o odliSné kultury

Kompetence
pracovni

pomaha zakim podle potfeby pfi cesté ke spravnému feseni a
dodava jim sebedlvéru

ucCi zaky spravnému pouzivani techniky a vybaveni

vede zaky duslednou kontrolou a osobnim pfikladem
k zodpovédnosti a ziskavani dobrych pracovnich navyku

pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace

rozviji u zaka smysl pro povinnost vyZzadovanim vcasného a
disledného pinéni ukoll

vede Zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti v bézné praxi
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CLOVEK A SPOLECNOST - VYCHOVA K OBCANSTVI - 6. ROCNIK

VYSTUPY ucCIivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak Lidska setkani

Uplatriuje vhodné zpusoby chovani a PFirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnosta | MKV — Kulturni diferenciace -

komunikace v riznych zivotnich situacich, nerovnost, rovné postaveni muzd a zen respektovani odli§nosti rtiznych

pfipadné neshody ¢&i konflikty s druhymi lidmi etnik (Clovék v tisni)

resi nenasilnym zptsobem. Vztahy mezi lidmi VKZ 6.r.

Objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam.

Objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam. Rozpoznava
netolerantni, rasistické a xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi, zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti.

Osobni a neosobni vztahy, konflikty v mezilidskych
vztazich

Sestavi jednoduchy rozpo&et domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodareni
domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a pfebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a
vyhyba se rizikdm v hospodareni s penézi.

Majetek

Formy vlastnictvi, hmotné a duSevni viastnictvi,
jejich ochrana.

Hospodareni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

rozpocet rodiny

Dokumentarni film ve vyuce — ve
spolupraci se sdruzenim Clovék
v tisni
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Zdavodni nepfijatelnost vandalského chovani a
aktivné proti nému vystupuje

Nase obec, region, kraj

Dulezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice, ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich objektl a majetku

VDO - Formy participace ob&ana
v pol. zivoté — obec,region
(projekt)

Projekt v ramci pfedmétu — nase
mésto, region (prace ve
skupinach)

Beseda — odpady

RozliSuje projevy vlastenectvi od projevl
nacionalismu

NaSe vlast

Pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti,
statni svatky, vyznamné dny

MV — Kritické ¢teni a vnimani
med. sdéleni - rozliSovani
bulvarnich prvkl od informativnich
a spolecensky vyznamnych
(aktuality)

OSV — osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena — zvladani
stresovych situaci, uvolnéni,
relaxace

- socialni rozvoj — poznavani lidi

A
Cj — povésti
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CLOVEK A SPOLECNOST - VYCHOVA K OBCANSTVI - 7. ROCNIK

VYSTUPY uCIvo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak Kulturni Zivot MV — Interpretace vztahu med. Divadlo
Zhodnoti nabidku kulturni instituci a cilené z ni | Rozmanitost kulturnich projeva, kulturnich hodnot, | sdé&leni a reality — Zivot mezi lidmi i
vybira akce, které ho zajimaji. kulturni tradice, kulturni instituce, masova kultura, |- fakticky a fiktivni obsah (Cesky Kino
Kriticky pfistupuje k medialnim informacim, prostfedky masové komunikace, masmédia sen)
vyjadfi svlij postoj k plisobeni propagandy a ) o . L
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi. -vliv médii na kazdodenni zivot
MKYV — Etnicky pavod —
o o o rovnocennost etnickych skupin a

RozliSuje a porovnava razné formy vlastnictvi, kultur, rasova nesnasenlivost
véetné dusevniho vlastnictvi, a zpusoby jejich
ochrany, uvede pfiklady. Majetek, viastnictvi

Formy vlastnictvi, hmotné a duSevni vlastnictvi,

jejich ochrana
Objasni ucel dulezitych symbolt naseho statu a Nase viast VDO — Principy dem. jako formy Hv - hymna

zplsoby jejich pouzivani.
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevu
nacionalismu.

RozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na
prikladech porovna jejich znaky.

Objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot ob&an.

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot obCanl

PfiméFené uplatfiuje své prava v€etné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi.

Statni symboly, pojem vlasti a vlastenectvi
Pravni zaklady statu

Statni ob&anstvi, Ustava CR, slozky statni moci,
jejich organy a instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava

Organy a instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly

Znaky stéatu, typy a formy statu

Principy demokracie

Politicky pluralismus, socialni dialog, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev

vlady a zpUsobu rozhodovani —
principy demokracie

MV — Fungovani a vliv médii ve
spoleénosti — Zivot mezi lidmi — vliv
médii na kazdodenni Zivot (Cesky
sen), predvolebni kampari

- vnimani medialnich sdéleni

VDO - formy participace ob¢anl
v politickém Zivoté — volby,
zaclenéni do vefejného Zzivota

Projekt v ramci pfedmétu —
Ostrov (skupinova prace —
zasady preZiti na ostrové,
pravidla, fad, zakony)
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Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢€in, uvede jejich pfiklady.

RozliSuje a porovnava ukoly organu pravni
ochrany ob&an(, uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani trestnych &ind.
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢&in, uvede jejich pfiklady.

Diskutuje o pfi¢inach a dusledcich korupéniho
jednani.

Rozlisuje, ze kterych zdroju pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévkd,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji ob¢ané .

Posoudi a na pfikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cill v rodiné, ve skole, v
obci.

Znaky demokratického zpusobu rozhodovani a
fizeni statu

Pravni fad CR

Vyznam a funkce pravniho fadu

Protipravni jednani

Druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost, porusovani predpist
v silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Pravo v kazdodennim Zivoté, zakladni prava
spotfebitele, styk s urfady

rozpocet statu, vyznam dani

MKV — Lidské vztahy — rodinné a
vrstevnické vztahy

Zasady lidského souziti

Svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani,
délba prace a €innosti, vyhody spoluprace lidi,
lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé
ve spoleCnosti

Moralka a mravnost

OSV — mezilidské vztahy — dobré
vztahy, empatie, skupiny (hry)

- komunikace — asertivni
komunikace, verbalni i neverbalni,
komunikaéni dovednosti
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CLOVEK A SPOLECNOST - VYCHOVA K OBCANSTVI - 8. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zak

Objasni, jak m{ize realisti¢téjSi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilll, objasni
vyznam vUle pfi dosahovani cild a pfekonavani
prekazek.

Rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani.

PopiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnost, rozvijet osobni
pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedutvéru

Podobnost a odliSnost lidi

Projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani, osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter, vrozené pfedpoklady,
osobni potencial

Vnitfni svét Elovéka

Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Osobni rozvoj

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace
na zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace,
aktivity, vlle a osobni kazné pfi seberozvoji

PfiméFené uplatfiuje sva prava a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani
obrany statu.

Uplatfiuje vhodné zpusoby chovani a

Lidska prava

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana,
Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech,
poSkozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

VDO - Obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat — pravo,
spravedInost, Listina zakladnich
prav a svobod (projekt)
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komunikace v rliznych zivotnich situacich,
pripadné neshody ¢&i konflikty s druhymi lidmi
fes$i nenasilnym zplsobem.

Vztahy mezi lidmi

Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace,
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

MV — vnimani medialnich sdéleni

Objasni vyznam pravni Upravy dilezitych
vztah(l — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi, provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dlsledky, uvede priklady
nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i
pronajem veéci.

Organy pravni ochrany ob¢an(, soustava soudu,
pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpisu, vyznam pravnich vztah(, dalezité pravni
vztahy a zavazky z nich vyplyvajici

Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

trh prace - druhy pracovnich €innosti,
kvalifikaéni pozadavky,

zdravotni a osobnostni pozadavky,
rovnost pfilezitosti;

zameéstnani — pracovni prilezitosti regionu

osv
- sebepoznani a sebepojeti

zafazeno také v TH ve
spolupraci s vychovnou
poradkyni

Vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

moznosti vzdélavani — naplf studijnich a u€ebnich
obord, pfijimaci Fizeni )
Informacéni a poradenské stfedisko na UP

zafazeno také v TH ve
spolupraci s vychovnou
poradkyni

Provadi jednoduché operace platebniho

styku a doméciho ucetnictvi

RozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a
sluzeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti.

Rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti, vyroba, obchod, sluzby,
jejich funkce a navaznost

Principy trzniho hospodafstvi

Nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace,
podstata fungovani trhu, nej¢astéjsi pravni formy
podnikani

M, Inf.
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5.6. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA

VYUCOVACI PREDMETY

FYZIKA
CHEMIE
PRIRODOPIS
ZEMEPIS
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5.6.1.

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

Pfedmét fyzika je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v pfedmétu fyzika:

sméfuje k podpofe hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych
souvislosti

vede krozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy

vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz
uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi
smeéfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logické uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstraénimi pomdckami

skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pfistroju a méfitek, pracovnich listt, odborné
literatury)

samostatné pozorovani

kratkodobé projekty

Rad ugebny fyziky je soudasti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka
zavazné.

Pfedmét fyzika Gzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:

chemie: jaderna reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomova
teorie

pfirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos
elektromagnetickych signall, srdce — kardiostimulator

zemeépis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence Ucitel
k uceni - vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- vyzaduje pouzivani odborné terminologie
- vede ksamostatnému  méfeni, experimentovani a
porovnavani ziskanych informaci
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
Kompetence - zadava takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni

k feSeni problémd

postupy badatelské prace, tj. nalézani problému, formulace,
hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych
dat

Kompetence
komunikativni

zadava skupinovou praci, ktera je zaloZzena na komunikaci
mezi zaky, respektovani nazord druhych, na diskusi

vede zaky k formulovani svych mysSlenek v pisemné i mluvené
formé

Kompetence - vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému vyuzivanim
socialni a skupinového a inkluzivniho vyucovani
personalni L , " o v wil :
- navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zakd, pocitu
odpovédnosti
- vede Zaky k ochoté pomoci
Kompetence - vede zaky kSetrnému wvyuzivani elektrické energie,
obganské k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroju
- podnécuje zaky k upfednostfiovani obnovitelnych zdroju ve
svém budoucim Zivoté (napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni
novostaveb)
Kompetence - vede Zaky k dodrZovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi
pracovni praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
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CLOVEK A PRIRODA - FYZIKA - 6. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zak zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a
télesa.

Latky a télesa

Mé&fené veliciny-délka, objem, hmotnost, teplota a

jeji zména, Cas

Uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné
na sebe pusobi.

Pfredpovi, jak se zméni délka &i objem télesa pfi
dané zméné jeho teploty.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi FeSeni praktickych
problém.

Skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s

jejich ¢asticovou stavbou, difuze
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CLOVEK A PRIRODA - FYZIKA - 7. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zak rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem
k jinému télesu.

Vyuziva s porozuménim pfi feSeni problém( a uloh
vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles.

Pohyb téles. Sily

Pohyby téles - pohyb rovnomérny a nerovnhomérny,
pohyb pfimocary a kfivoCary

Zméfi velikost pusobici sily.

Gravitaéni pole a gravitaéni sila - pfima imérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti télesa

Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich
na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici.

Tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila plsobi.

Tteci sila - smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily
Vv praxi

Vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméru

VyuzZiva Newtonovy zakony pro objasriovani i
predvidani zmén pohybu téles pri pusobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich.

Newtonovy zakony

Informativni seznameni

s problematikou

Aplikuje poznatky o ota€ivych ucincich sily pfi fedeni
praktickych probléma.

Rovnovaha na pace a pevné kladce

Zak vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pfi feSeni konkrétnich praktickych problému.

Mechanické viastnosti tekutin

Pascaluv zakon - hydraulicka zafizeni. Hydrostaticky a
atmosféricky tlak - souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére

Predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidné
tekutiné chovani télesa v ni.

Archiméduv zakon - vztlakova sila, potapéni, vznaseni
se a plovani téles v klidnych tekutinach

Informativni seznameni

s problematikou
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CLOVEK A PRIRODA - FYZIKA - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zak uréi v jednoduchych pripadech praci vykonanou
silou a z ni uréi zménu energie télesa.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a éasem.

Uréi v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté C&i
odevzdané télesem.

Energie
Formy energie - pohybova a polohova energie, vnitfni energie,
elektricka energie a vykon,

Pfemeény skupenstvi - tani a tuhnuti, skupenské teplo tani,
vypafovani a kapalnéni, hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a
teplotu varu kapaliny

Informativni seznameni
s problematikou

Zak rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku.

Posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi.

Zvukové déje

Vlastnosti zvuku - latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni
zvuku, rychlost $ifeni zvuku v rliznych prostiedich,

Odraz zvuku na pFekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku, vyska
zvukového ténu

Zak sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu.

Elektromagnetické a svételné déje
Elektricky obvod - zdroj napéti, spotfebic, spinac

Rozlisi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti.

Vyuziva Ohm(v zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni
praktickych problému.

Vyuziva zakona o pfimo€arém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu
svétla pfi FeSeni problému a uloh

Elektrické a magnetické pole - elektrickd a magneticka sila,
elektricky naboj, tepelné uginky elektrického proudu, elektricky
odpor, bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi.

Vlastnosti svétla - zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a v
riznych prostfedich, stin, zatméni
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CLOVEK A PRIRODA - FYZIKA - 9. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti.

Rozlisi vodi€, izolant a polovodi€ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

Elektromagnetické a svételné déje

Elektrické a magnetické pole - elektricka a magneticka sila,
elektricky néboj, tepelné uclinky elektrického proudu,
elektricky odpor, stfidavy proud, stejnosmérny elektromotor,
transformator, vedeni elektrického proudu v kapalinach,
plynech, polovodi¢ich,bezpeCné chovani pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi.

Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole
na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni.

Vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni
problému a uloh.

Vlastnosti svétla - zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a
v rlznych prostfedich, stin, zatméni Slunce a Mésice,
zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné), zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativné), rozklad bilého svétla hranolem

Zak vyuziva poznatky o vzajemnych pfemé&nach r(iznych
forem energie a jejich pfenosu

Jaderna energie

Jaderna energie, Stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

ENV — zakladni podminky Zivota
— pfirodni zdroje energetické

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi.
Zak objasni (kvalitativng) pomoci poznatkd o gravitadnich
silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem
planet

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Vesmir

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky, mési¢ni faze
Hvézdy — jejich slozeni
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5.6.2.

CLOVEK A PRIRODA

CHEMIE

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Pfedmét chemie se vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro€niku po dvou hodinach
tydné. Vyu€ovani probiha v odborné pracovné zemeépisu fyziky a chemie. Tfida je propojena
s kabinetem.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor
- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti

- uci feSit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodrnovat
chemickeé jevy

- uCi ziskavat a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi, upozorriuje na nebezpeéné chemické latky a pfipravky

Formy a metody prace se vyuzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s demonstraénimi pokusy

- Prace ve skupinach je znacné omezena prostorem i vybavenim ucebny. Vzdy je kladen
dlraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupl v souladu s platnou legislativou.

Rad ugebny a laboratorni fad je jejim nedilnym vybavenim a dodrZovani uvedenych pravidel
je pro kazdého zaka i vyucujiciho zavazné.

Pfedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty:

Clovék a pFiroda:

zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, rozmisténi rafinérii a chemického pridmyslu a stav
Zivotniho prostredi

pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostredi, zdravi

fyzika — vlastnosti latek

matematika — prace s tabulkami a chemické vypocty
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Predmétem prolinaji prifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince.

Kompetence

k uéeni

Ucitel:

vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani
chemickych vilastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto
pfemény nastavaji, k jejich popisu a hledani souvislosti mezi jevy, jejich
vysvétleni

vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termin(, symbolu a znaek

dava zakim moznost formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusu

Kompetence

k feSeni problému

predklada problémové situace souvisejici s u€ivem chemie
dava zakim moznost volit rizné zpUsoby feSeni

moznost obhajovat sva rozhodnuti

vede k promysleni pracovnich postupt praktickych cvi¢eni

vede zaky k nachazeni prikladd chemickych dé&ji a jevl z bézné praxe,
k vysvétlovani jejich chemické podstaty

klade duraz na aplikaci poznatkd v praxi

Kompetence
komunikativni

vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych symboll a znacek
podnécuje argumentaci zakl

zadava ukoly, pfi kterych zaci navzajem komunikuji

Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
socialni a dnécuie 3akv k luolné diskusi
personalni - podnécuje zaky ke smyslupliné diskusi
- vytvafi situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory druhych
Kompetence - spole¢né se zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, Ffad
obcCanské ucebny laboratorni fad
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- predklada situace, ve kterych se Zaci uli chapat zakladni ekologické
souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi
- vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a
poskytnout prvni pomoc)
Kompetence - vede Zaky k bezpeCnému a ucinnému pouZzivani materidld, nastroji a
pracovni vybaveni

vyZaduje dodrzovani vymezenych pravidel (povinnosti z hlediska ochrany
sveho zdravi a zdravi ostatnich)

zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi
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CLOVEKA A PRIRODA - CHEMIE - 8. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

Pracuje bezpe¢né s vybranymi dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi
nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

Aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni
modelovych situaci z praxe

Objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech
havarie s unikem nebezpecnych latek

RozliSuje smési a chemické latky

Vypocita slozeni roztokud, pfipravi prakticky roztok daného
sloZeni

Vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

Vlastnosti latek

Nebezpecéné latky a pfipravky

- piktogramy a jejich vyznam

Zasady bezpecné prace s chemickymi

latkami

Hasici pristroje

Hoflaviny

Mimoradné udalosti

Smési

- ruznorodé a stejnorodé roztoky

Hmotnostni zlomek

Vliv teploty a michani
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Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési
0 znameém slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek smési v
praxi

Rozlisi rGzné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a
pouziti

Uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni
opatfeni a zpUsoby likvidace zneg¢isténi

Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

RozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva
ve spravnych souvislostech

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Rozlii vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani

Precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti
vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

Filtrace a usazovani

Voda
Vzduch

Stavba atomu

Chemicky prvek, slou¢enina, molekula

Periodicka soustava prvku

Klasifikace chemickych reakci
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Aplikuje poznatky a faktorech ovliviujicich prabé&h chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

Porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
oxida, kyselin, hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcl téchto latek na zivotni prostredi

Vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv na Zivotni
prostfedi a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet

Orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatiiovani
neutralizace v praxi

Zakon zachovani hmotnosti

Faktory
- teplota

- katalyza

Oxidy,
sulfidy

kyseliny, hydroxidy,

- vysoka pec

Kyselost a zasaditost

Neutralizace

halogenidy
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CLOVEKA A PRIRODA - CHEMIE - 9. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidl, kyselin, hydroxid a soli a
posoudi vliv vyznamnych zastupcu téchto latek
na zivotni prostredi

Rozlidi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouziti

Rozlis§i vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych
paliv jako zdroju energie a uvede pfiklady
produktd primyslového zpracovani ropy

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi

Orientuje se ve vychozich latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych produktech
biochemického zpracovani, pfedevsim
bilkovinach, tucich a sacharidech

Soli kyslikatych kyselin

Akumulator

Uhlovodiky - pfiklady vyznamnych zastupcu

Derivaty uhlovodikd -

zastupcl

pfiklady vyznamnych

Paliva
- ropa
- uhli
- zemni plyn

- alternativni paliva

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

PFirodni latky
- bilkoviny
- tuky

- sacharidy

ENV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Uvede pfiklady zdroja bilkovin, tukud, sacharid(
a vitaminud

Ur¢i podminky postaCujici pro aktivni
fotosyntézu

Orientuje se v pfipravé a vyuzivani riiznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi
a zdravi Clovéka

- vitaminy

Fotosyntéza
- vychozi chem. latky

- produkty

Plasty a synteticka vlakna
Hnojiva a pesticidy
Konzervace potravin

Recyklace surovin
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5.6.3.

CLOVEK A PRIRODA

PRIRODOPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

Prirodopis je koncipovan jako pfedmét, ktery ma Zaky predevsim motivovat k zajmu o pfFirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace o pestrosti pfirody, rozmanitosti organism( a
slozitosti jejich vzajemnych vztaha.

Vyklad je zaméfen na zajimavosti zpusobu zivota jednotlivych druht (skupin organismu), jejich
narokl na pfirodni prostfedi, rozSifeni na Zemi. Taxonomie je redukovana, vyklad postupuje
od konkrétnich, détem vice ¢i méné znamych informaci o jednotlivych druzich, k obecnym
fyziologickym a ekologickym informacim.

V této vzdélavaci oblasti dostavaiji Zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i
pochopeni dulezitosti udrzovani pfFirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka,
vCetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu, z lidské ¢innosti a zasaht ¢lovéka
do pfirody.. Vzdélavaci oblast vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického
mysleni a logického uvazovani.

Pfedmét Prirodopis zahrnuje cely obsah vzdélavaciho oboru PFirodopis (vzdélavaci oblast
Clovék a pfiroda) a tématicky okruh NeZiva pfiroda (vzdélavaci obor Zemépis). Dale zahrnuje
tématické okruhy prufezového tématu Environmentalni vychova v RVP ZV: Ekosystémy,
Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi a Vztah Clovéka
k prostredi.

Zaroven naplfiuje vystupy RVP ZV tématickych okruh( Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Zmény v Zivoté cloveka a jejich reflexe a Hodnota a
podpora zdravi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Prirodopis se vyucuje od 6. rocniku do konce 9. roc¢niku. Tydenni hodinova dotace v 6. — 7.
ro€niku jsou 2 hod, v 8. ro€ jsou 3 hod s realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a v 9. ro€.
je 1 hod tydné.

Hodiny pfirodopisu probihaji ve specializované ucebné pfirodopisu, ktera je vybavena
televizorem a videem. Pro praktické cvi€eni jsou k dispozici monokularni mikroskopy a lupy.
Realizace vystupl tématického okruhu Prace s laboratorni technikou vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace probiha v ramci hodin pFirodopisu v uéebné.

Zakladni formou vyuky je vyklad s ukazkami (pfirodniny, video, nasténné mapy), ktery je
doplnén tématickymi diskusemi, referaty Zaku, pfilezitostnymi exkurzemi a dlouhodobymi
projekty.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence

k uéeni

Ucitel:

zadava samostatnou praci - referaty, problémoveé ulohy,
doporuduje dalsi studijni zdroje (popularné naucénou literaturu,
Casopisy, internet...) a tim nuti zaky k samostatnosti a aktivité
pfi ueni

kriticky hodnoti vérohodnost jednotlivych informacénich zdroja

pfi hodinach Pf systematicky kontroluje a objektivné hodnoti
praci zak

vlastnim zaujetim pro studium pfirody pomaha vytvaret vztah
zakl k védéni a poznavani

Kompetence

k feSeni problému

svymi vykony Vv hodinach PF vybavi Zaky védomostmi,
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro rozpoznani
~problému” a jeho feseni

zadava zakium problémové ulohy a metodicky dohlizi na jejich
feSeni

pfi feSeni problému umoznuje zakim hledat a nachazet nové
pfistupy a nova feSeni

rv

potfebé klast si otazky o prlibéhu a pfi¢inach raznych
pFirodnich procesu, které maiji vliv i na ochranu zdravi, zZivot(,
zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na né adekvatni odpovédi.

Kompetence
komunikativni

oteviené komunikuje s zaky o problémech a biologickych
souvislostech

vyjadfuje se jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky spravné,
totéz vyzaduje i od zaku

zadava ulohy, pfi jejichz feSeni musi Zzaci kombinovat razné
komunikacni technologie (tisk, televize, internet)

Kompetence

personalni

socialni a

zadava zakum skupinovou praci a dohlizi, aby se kazdy
zodpovédné a konstruktivné zapojil do fedeni)

vefejné kritizuje a potira jakékoli ndznaky neucty, nadfazenosti
¢i snahy o zneuZzivani odliSného temperamentu, sebevédomi
nebo postaveni jednotlivce v ramci pracovni skupiny nebo tfidy

skupinovou diskusi o vysledcich prace jednotlivce nebo
skupiny rozviji schopnost Zakd v socialnim kontextu
sebekriticky hodnotit sama sebe

Kompetence
obcanské

je svym vztahem k pfirodé a lidem pro zaky pfikladem

dlrazné dohlizi na slusné a ohleduplné chovani zak( nejenom
ve Skole a béhem Skolnich akci, ale vzdy a vSude
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Kompetence
pracovni

v ramci laboratornich cviéeni ucitel umozni zakim pracovat
s pfistroji a pomulckami pro zkoumani pfirody a zivych
organismu

dlsledné kontroluje dodrzovani pracovnich povinnosti

soustavnou praci
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CLOVEK A PRIRODA — PRIRODOPIS — 6. ROCNIK

VYSTUPY

uCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota na Zemi

Vznik Zivota na Zemi

Zivot na Zemi

- projevy a podminky zivota

- rozmanitost pfirody, vztahy mezi organismy

ENV- zakladni podminky Zivota

Z — pfirodni obraz Zemé

Z — Zemé jako vesmirné téleso

Dodrzuje zakladni pravidla bezpeCnosti prace a
chovani pfi poznavani zivé a

nezivé pfirody

Aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Zkoumani pfirody
- pozorovani lupou a mikroskopem

Popise zakladni rozdily mezi bufikou rostlin a
zivocich(, objasni funkci jednotlivych organel

Zakladni struktury Zivota
- bunka rostlinna, zivocisna

Popise zakladni rozdily mezi organismy jedno a
mnohobuné&énymi

Vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu

- organismy jedno a mnohobunécné

Soustava organism

Uvede na pfikladech z bézného Zivota vyznam virG | Viry
a bakterii v pfirodé a Bakterie
pro ¢lovéka Sinice
Rozpozna nade nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby | Houby VKZ — ochrana pfed pfenosnymi
s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych chorobami
znaku
Vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam
v ekosystémech a misto
v potravnich fetézcich
Objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejniku LiSejniky
Rasy

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu skupin zivocicha,
vysvétli funkci jednotlivych organt

Pfehled organismu -
Prvoci a bezobratli
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Uréuje vybrané Zivocichy a zafazuje je do
taxonomickych skupin

Uvede pfiklady vyskytu organizmu v rizném Organismy a prostredi-

prostfedi a vztahy mezi nimi Spole€enstvo organism(., ekosystém
RozliSuje pfiklady ekosystém, objasni na zakl.
pfikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych sloZek ekosystému

Uvede pfiklady kladnych i zapornych vliv ¢lovéka | Ochrana pfirody
na Zivotni prostiedi a pfiklady narudeni rovnovahy
ekosystému
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CLOVEK A PRIRODA - PRIRODOPIS - 7. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovnava vnéjsi a vnitfni stavbu skupin
zivocich(, vysvétli funkci jednotlivych organ(
UrCuje vybrané zivocCichy a zafazuje je do
taxonomickych skupin

RozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny
zivocich(

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichd —

- strunatci,

- obratlovci — mihule, paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptéaci

Z — roz§ifeni zivocichu, vyuziti
svétového oceanu

Vysvétli princip zakladnich fyziologickych
procesu a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani rostlin

Fyziologie rostlin
- fotosyntéza, dychani, rdst, rozmnozovani,
producenti v pfirodé

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky, pfes pletiva k organu
Rozpozna, porovna a objasni fci zakladnich
organu rostlin

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych
organu a uvede praktické priklady jejich fci a
vztah( v rostliné jako celku

Anatomie a morfologie rostlin

- stavba a vyznam jednotlivych &asti téla vysSich
a nizSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, plod,
semeno, vytrus)

RozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin
a uréuje jejich vyznamné zastupce pomoci
klich a atlasu

Systém rostlin

- poznavani, zafazovani zastupcl mechorostu,
kapradorostd, nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodé&loznych, dvoudéloZnych)

Odvodi na zakladé pozorovani pfirody
zavislost a prizpasobeni nékterych rostlin
podminkam prostfedi

Rostliny a prostfedi

Chranéné rostliny

ENV — ekosystémy (herbar)
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Uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcu v rdznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

Spolecenstva
- les, vody a mokfady, louky, pastviny, pole a
sidelni aglomerace

Aplikuje praktické metody poznavani pfirody
Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti pfi
poznavani pFirody

Praktické metody poznavani pfirody
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CLOVEK A PRIRODA - PRIRODOPIS - 8. ROCNIK

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zivocichl a

vysvétli funkci jednotlivych organ

Vyvoj a pfizplsobeni savcl prostredi

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc€ichu, uréuje
vybrané druhy Zivo€icht, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

Vnitfni a vnéjs§i stavba téla savcl

Zhodnoti vyznam Zzivogich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku s Zivocichy

Rozsiteni zZivocichl v hlavnich biomech
svéta

ENV — ekosystémy — savci
v krajinach

Zna problematiku ohroZeni a ochrany savcl

Odvodi na zakladé pozorovani zakl. projevy chovani zivog.
v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pFizplsobeni se danému prostredi

Vyznam, ochrana zZivo¢ichu a projevy
chovani zivocicht

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

Fylogeneze ¢lovéka

D — vyvoj Clovéka

Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

Anatomie a fyziologie Clovéka

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organ(, organovych
soustav,

- vy$8i nervova &innost

- hygiena a duSevni &innost

Objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stafi

Ontogeneze Clovéka
- rozmnoZzovani

- nitrodélozZni vyvoj

- vyvin jedince
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Uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu
prostfedi na utvareni organismu

Vysvétli podstatu pohlavni a nepohlavni rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

Dédi¢nost a proménlivost organizm.
- podstata dédi¢nosti a pfenos dédi¢nych
informaci, gen, kFizeni

ENV — vztah ¢lovéka
k prostfedi, prostfedi a
zdravi

RozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a l1é€by,
objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

Aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

Uplatiiuje zasady prevence nemoci

Uplatriuje adekvatni zplusoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi;
a osobni bezpeéi v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomaoc.

Poskozeni lidského organizmu

- pFi¢iny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi lé€eni béZnych nemoci

- zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy

Vyznamni biologové a jejich objevy

Mimoradné udalosti

D — vyznamni védci a jejich objevy
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CLOVEK A PRIRODA — PRIRODOPIS — 9. ROCNIK

PRUREZOVA

VYSTUPY UCIvVO TEMATA POZNAMKY
Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota Vznik a stavba Zemé Z — stavba Zemé
Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s Nerosty a horniny Z —téZba hornin a
pouzitim uréovacich pomucek - krystalografie nerostud

- vznik, vlastnosti, tfidéni, M — prvky soumérnosti

prakticky vyznam

- ur€ovani
Urcuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déja, véetné VnéjSi a vnitfni geologické procesy Z — sopecna ¢innost,
geologického obé&hu hornin - pFi¢iny a dusledky zemétieseni
Rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaku Geologicka obdobi Zemé Z- geologicka stavba
PopiSe vyznam paleontologie - starohory, prvohory, druhohory, tfetihory, CR

Stvrtohory

- paleontologie
Dokéaze popsat geologickou stavbu CR Geologicky vyvoj a stavba CR
Porovna vyznam padotvornych ¢&initelt pro vznik pdy, rozliSuje hlavni Sféry Zemé
pudni typy a pldni druhy v nasi pfirodé Atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra
Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé& na vznik a trvani Zivota
Uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi
Dokaze uvést piiklady a vyzvednout rozdily mezi pfirozenymi a ¢lovékem Pfirozené zmény v pfirodé
vyvolanymi zmé&nami v pfirodé
Uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi
- uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkl, |Zmény v pfirodé vyvolané Clovékem ENV — vztah
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystém B . Clovéka k prostredi
- uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a Vztah pfiroda a spolecnost (ekologické
spole¢enskych vlivi na ZP problémy)

Objasni pojem ekologické katastrofy

Ekologické katastrofy
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5.6.4.

CLOVEK A PRIRODA

ZEMEPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizaCni a Casové vymezeni

Pfedmét zemeépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. roCniku dvé hodiny
tydné. Zemépis se vyuCuje v odborné uCebné spolu s chemii. Rad ucebny je nedilnym
vybavenim, dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka zavaznée.

Vzdélavani v pfedmétu zemépis sméfuje k:

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych
objektu, jevd, pojml a pouzivani poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
- respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvord a k podpofe ochrany zivotniho prostredi

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionu svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zplsobl moderniho ¢lovéka

- rozvijeni kritického mys$leni a logického uvazovani

- aplikovani geografickych poznatku v praktickém Zzivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami, obrazovym materialem

- skupinova prace (s vyuZitim map, pracovnich listd, odborné literatury, €asopisu, internetu)
- zemeépisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Soucasti hodnoceni je orientace zaka na mapé, prace s mapou a atlasem, prace s tabulkami
a pracovnimi se8ity, samostatné tematické domaci prace a orientace v aktualnich udalostech.
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Predmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda:
- chemie — znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry...
- fyzika — slunecni soustava, vesmir...

- pfirodopis — rozsifeni zivocich a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky...

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy...
- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- déjepis: kultura narodu, historie statd...

191



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zak

Ucitel vede zaky k:

k feSeni problému

Kompetence - vyhledavani, shromazdovani a porovnavani informaci
k uceni vo oo . . ,
- pouzivani odborné terminologie
- nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky
- vyuzivani vlastnich zkuSenosti
Kompetence - vyuzivani metod,pfi kterych dochazeji k objevim,feSenim a zavérim

- argumentaci,k diskusi na dané téma,k obhajovani svych vyrokul
- odpovédim na oteviené otazky

- praci s chybou

Kompetence
komunikativni

- se zajima o naméty, nazory, zkusSenosti zaku
- vytvafri pfileZitosti pro komunikaci mezi zaky

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

Kompetence - vyuzivani skupinového vyu€ovani
socialni re . . . . - -
- vytvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
- ochoté pomoci a pomoc pozadat
- obcCanské odpovédnosti za vytvafeni podminek pro udrzitelny rozvoj
Vv lokalnim a globalnim méfitku
Kompetence - dodrZovani pravidel slu§ného chovani
obCanské . . , . : . o
- pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale
udrzitelného rozvoje
- tomu,aby brali ohled na druhé
- vytvafeni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostfedi
Kompetence - dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
pracovni

- vyhledavani a vyuzivani raznych zdrojl informaci
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CLOVEK A PRIRODA - ZEMEPIS - 6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- pfiméfené pouziva zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

- pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v
krajinné sféfe

- umi pracovat s globusem, buzolou, riGznymi druhy map a
pland
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazeni a hodnoceni krajiny

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu v krajiné,
uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pfi mimofradnych udalostech

Globus a mapa

Prakticky zemépis - komunikacni,
geograficky a kartograficky jazyk

Geograficka kartografie a topografie

- hodnoti postaveni Zemé ve vesmiru, srovnava ji s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

- prokaze na konkrétnich pfipadech tvar planety Zemé

- rozli8uje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry

- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

- porovnava riizné krajiny jako soucast krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce
krajin

Zemé jako vesmirné téleso

Krajinna sféra

Pfirodni sféry na Zemi

PFirodni oblastmi na regionalni drovni

Krajina

ENV — ekosystémy(typy
krajiny)

P¥ - vznik a vyvoj Zemé

PF — litosféra (stavba Zemé)
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- lokalizuje na mapach hlavni politické a socialni problémy v | Svétadily - obecné, oceany VMEGS - Africké listy PF — endemii regiond (fauna, fléra)

jednotlivych krajinach a vysvétluje jejich pficiny ) ) . . o (Evropa a svét nas zajima) | __ ) L. .
Makroregiony — Afriky (pfirodni, politicka, PF — nemoci regiont (malarie,

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony hospodarska, demograficka charakteristika) HIV...)

svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,

jadra a periferni zony

- porovnava a pfimérené hodnoti polohy, rozlohu, pfirodni,m
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadilu,
ocean(, vybranych markoregionu a statu.

194




CLOVEK A PRIRODA - ZEMEPIS - 7. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské
atributy jako kritéria pro vymezeni, ohranieni
a lokalizaci regionu svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, jadra a periferni
zbény

- lokalizuje na mapach hlavni politické a
socialni problémy v jednotlivych krajinach a
vysvétluje jejich pfi€iny

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych
svétadilt, oceand, vybranych makroregionu a
vybranych statd

- zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat, a co je
pfi€¢inou zasadnich zmén v nich

Makroregiony — Austrdlie a Ocednie, Amerika, Asie
(pFirodni, politicka, hospodarska, demokraticka
charakteristika), jejich vybrané oblasti

PF — endemiti regionl (fauna,
flora)

M — cela Cisla, racionalni Cisla,
procenta (grafy, tabulky)
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CLOVEK A PRIRODA - ZEMEPIS - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enskeé,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti,
potencial a bariéry, makroregiony a vybrané
staty

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
nastaly a co je jejich pFi€inou

- popisuje a hodnoti vlivy ¢lovéka na pfirodu a
zdravi Clovéka

Evropa, makroregiony (Stfedomofi, Balkan,
vychodni Evropa, Skandinavie, stfedni a zapadni
Evropa

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice)

- objevujeme svét — st. evropskeé
symboly

- Evropaamy - EU a CR
(geografické hledisko)

- popise zadélenéni CR do EU na kazdodenni
Zivot ob&and, uvede priklady prav ob&and CR v
ramci EU i moznych zpUlsobd jejich
uplatiiovani.

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole€enstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty, v€etné
zajiStovani obrany statu a ucasti

v zahrani€nich misich.

Evropska integrace

Podstata, vyznam, vyhody, Evropska unie a CR
Mezinarodni spoluprace

Ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace
mezi staty, jeji vyhody, vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

VMEGS - Jsme Evropané — EU a
CR (pol. hledisko)

- hodnoti a porovnava na pfiméfrené urovni
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje CR v
evropském a svétovém kontextu
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CLOVEK A PRIRODA - ZEMEPIS - 9. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- pfiméfené, jednoduchou formou, hodnoti a porovnava
spoleCenské a hospodarské podminky a prostredi v
jednotlivych pfirodnich krajinach na Zemi

- hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni lidsky a
hospodarsky potencial CR v evropském a svétovém
kontextu

- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR a hlavni
jadrové a periferni oblasti

- uvadi priklady Ggasti a ptisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich institucich, organizacich a integracich
statd

- jednoduse popisuje mistni krajinu

- vymezi a lokalizuje mistni region podle bydlisté a
Skoly

- hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a
kulturni pomé&ry mistniho regionu a moznosti jeho
dalSiho rozvoje

- posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyb

Obyvatelstvo, pramysil...

Stankovsko

mistni region a regiony CR

Obyvatelstvo svéta
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a dynamiku, zhodnoti na vybranych pfikladech
mozaiku multikulturniho svéta

- posoudi vliv pfirodnich podminek na lidska sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

- zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodafistvi, lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmové integrace statl
svéta

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadill hlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy

Lidé na Zemi, lesy a voda jako pfirodni zdroje,
zemédélstvi - obZiva lidi, cestovni ruch,
primysl a doprava, rozvojové a vyspélé zemé

Globaliza¢ni spoleenské, politické a
hospodarské procesy

Svétové hospodarstvi

Politicka bezpe€nostni a hospodarska
seskupeni statll, hlavni svétova konfliktni
ohniska, geopolitické procesy

Uvede pfiklady nékterych projevu globalizace, porovna
jejich klady a zapory.

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi

mozné dusledky pro Zivot lidstva.

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému,
uvede priklady moznych projevU a zpUsobu feseni

globalnich problém na lokalni urovni — v obci, regionu.

Uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zplsobim jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pi zajistovani obrany statu a pfi
feSeni krizi nevojenského charakteru.

Globalizace

Projevy, klady, zapory, vyznamné globalni
problémy v&etné valek a terorismu, moznosti
jejich feSeni

MV — vnimani medialnich
sdéleni
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5.7. VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

VYUCOVACI PREDMETY

HUDEBNI VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
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5.7.1.

UMENI A KULTURA

HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi pfedméty
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Hudebni vychova zpracovava vzdélavaci oblast
hudebni vychovy. Hudebni vychova na ZS sméfuje k rozvoji zakovy hudebnosti a k vytvoreni
kladného vztahu k hudbé&. Zak se u&i vnimat hudbu jako diileZitou sougast Zivota jedince i celé
spole¢nosti prostfednictvim aktivit vokalnich (prace s hlasem, kultivace péveckého i
mluveného projevu), instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych. Vzdélavani
v oboru hudebni vychova sméfuje k ziskavani orientace v Sirokém mnozstvi hudebnich stylu
a zanru minulosti i sou€asnosti a k pochopeni odliSné hudebni kultury riznych narod a
narodnosti.

Casové vymezeni ptedmétu je jedna hodina tydné ve vSech roénicich. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach nebo v odborné uéebné hudebni vychovy s vyuzitim audiovizualni
techniky. Podle charakteru uciva jsou uzivany tyto formy a metody prace: skupinové
vyu€ovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.
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Ucitel

Kompetence - vede zaky kuzivani spravné terminologie a symboliky,
K ugeni k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani
ucent informaci.
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
vyuzitim v praxi, k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatku
Z jinych pfedmétd
- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
- stanovuje dil€i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
programu
Kompetence - sleduje pfi hodiné pokrok v§ech zaku

k feSeni problém

vede zaky k vzajemnému naslouchani

predklada Zzakim dostatek naméti k samostatnému
zpracovani a feseni probléml

vede zaky ke spravnym zplsobim feSeni problémi

pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke
spravnému feseni

Kompetence
komunikativni

se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaku
vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vede zaky k vyjadfovani vlastniho nazoru a jeho obhajeni,
k toleranci nazoru druhych

Kompetence

socialni a

personalni

vede zaky k vzajemnému naslouchani a k tomu, aby brali
ohled na druhé

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
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- vede Zaky k efektivni spolupraci a k chapani odlidnych kvalit
svych spoluzaku, k respektovani pravidel pfi tymové praci

Kompetence
obCanské

vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

umoznuje zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki

- vede zaky krespektovani nazort druhych, ktomu, aby
chranili a ocenovali nasSe kulturni tradice a aktivnhé se
zapojovali do kulturniho déni

Kompetence
pracovni

sleduje pfi hodiné pokrok vS§ech zaku

vede zaky k pouzivani obecné znamych terminl, znakl( a
symbol(, k uzivani rdznych nastroju a vybaveni

vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a terminu
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UMENI A KULTURA — HUDEBNIi VYCHOVA - 1. roénik

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Vokalni ¢innosti CJM
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase - pévecky a mluvni projev (pévecké P ,

rv —zima

dovednosti, hlasova hygiena)
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
- dvojhlas (lidovy dvojhlas)

- spravné dychani a drzeni téla,hlasova a
dechova cvi€eni

- vyznam not

- ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni

- rytmus podle vzoru

- rozliSuje kratké a dlouhé tény

Cj — fikanky, dechova cvigeni

Vv

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Instrumentalni Einnosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroji z Orffova instrumentare,)

- rytmizace, hudebni hry(ozvéna)

- détské hudebni nastroje k rytmickych
cvi€enim a hudebnimu doprovodu

- zna klavir, kytaru, flétnu, dfivka, triangl,
halky, bubinek,

Vv — zimni okna, mraz
Cj — melodie vét

Tv — tane¢ky, pochod
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Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie
Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem

vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

vybrané vanoéni koledy

(viz hudebni nastroje) podle zvuku
varhanni hudba

pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

RozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

Provadi hudebné pohybovou ¢€innost
Drzeni téla (chuze,jednoduché tanecni hry,
pochod)

Poslechové &innosti

- kvality tonu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
- hudebni styly(hudba pochodova, taneéni,
ukolébavka, ...)

Projekt Chodsko (08)
Projekt Zakovsky ples (08)

Vv — vytvarné vyjadfeni hudby
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Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odli§i hudbu vokaini ,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Hudebné pohybové &innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢€innosti

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky,
(pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka...)

Cj - fikadla

VV - rytmus

Nabidka poslechovych skladeb: Hymna CR
ukolébavky, vanoc&ni koledy a pisné

A. Vivaldi: Ctvero roénich obdobi

O hluchém bubnu

Jak se kontrabas zamiloval

Nabidka pro nacvik pisni: vanoéni koledy — Stésti,zdravi, Ja4 maly pfichazim aj.
- Délani, Ka¢a nasla ptace, Kdyz jsem ja slouzil apod..
Nabidka pro zpév z tancem: Marjanko, Marjanko, Na ty louce zeleny, Indianské rytmy
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UMENI A KULTURA - HUDEBNi VYCHOVA - 2. roénik

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

Vokalni ginnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odliSny zpév, rozSifovani hlasového rozsahu)
- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu)

- kanon

Vv - ilustrace

Tv — pochod
tanecni krok

Cj— tikadla

Vv - ilustrace

Vv — Vanoce

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd
apod.)

- rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a zesilovani

- umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

- pojmy notova osnova, noty, houslovy
kli¢,pomlky, takty

- doprovod na jednoduché hudebni nastroje
- vybrané vanoc¢ni koledy

P& — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a tradice

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hie

Instrumentalni Einnosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motiva,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojl z Orffova instrumentare, )

- rytmizace, hudebni improvizace

hudebni nastroje podle zvuku — klavir, trubka,
housle

- pohyb podle daného rytmu, pfi tanci tleskat a
do pochodu bubnovat

- pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem
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Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Hudebné pohybové &innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

RozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

Poslechové €innosti

- kvality tonu, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky
(pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

- uméla a lidova pisen
- seznami se s vybranymi skladbami klasik

Nabidka pro poslechové skladby: |. Hurnik — Nedokon&ena pohadka,

B. Smetana — Pochod komediant(
V. Trojan — Zabak

Nabidka pro nacvik pisni: vanoéni koledy - Stésti, zdravi; J& maly pfichazim aj.
Délani; Kaca nasla ptace; Du, kravicky, du; Kdyz jsem ja slouzil

a dalSi podle zajmu déti

Nabidka pro zpév s tancem: Marjanko, Marjanko; Ach, synku, synku; Na ty louce zeleny
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UMENI A KULTURA - HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné | Vokalni ginnosti Vv - ilustrace
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,

hlasova hygiena, dynamicky odliSny zpév, Tv — pochod

rozSifovani hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu)

- dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

- vytleskavani a taktovani dvouctvrte¢niho a
tfictvrtecniho taktu

- notova osnova

- Cteni notového zapisu

- takt dvoucétvrteéni, tfictvrtecni,

- nota cela, pllova, ¢tvrtova,

- pozna stoupavou a klesavou melodii

- seznami se s hymnou CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

- spravné dychani

taneéni krok

Vv — Vanoce

P& — vanoc&ni vyzdoba

Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a tradice

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rozliSi rytmus valCiku a polky

umi polkové a val&ikové kroky (chize
dvoudoba, tfidoba)

umi pohybové vyjadfit hudbu

- nastroje dechové, smyccové, zestové a
doprovod na rytmické nastroje

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hre

Instrumentalni Einnosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motiva,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojl
z Orffova instrumentare)

- rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd),
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Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Hudebné pohybové &innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

RozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znégjici hudby

Poslechové €innosti

- kvality tona, vztahy mezi tony (akord)

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky
(pohyb melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

- hudebni styly (hudba pochodova, taneéni,
ukolébavka, ...)

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni ,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

B. Smetana a A. Dvorak

dila B. Smetany a A. Dvoraka
poslechem rozezna hudebni nastroje
vazna hudba, zabavna, slavnostni

Nabidka pro poslechové skladby: W. A. Mozart — Menuet

B. Smetana — Luisina polka, Ma vlast (Vitava)
varhanni hudba, rizné hudebni nastroje

Nabidka pro nacvik pisni: Slunécko zachazi za hory, Slunce za hory, Koulelo se, koulelo, AZ ja pojedu pres ten les, Komafi se Zenili, Kdyz jsem jel do Prahy,Ja nechci
zadného, Cerveny Satecku, Kdes, kukacko, kdes, Okolo Tfebong, A ja su synek, vanocni koledy a dalSi

nacvik hymny CR

Nabidka pro zpév s tancem: polkovy, val€ikovy krok

Méla babka Ctyfi jabka - mazurka
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UMENI A KULTURA - HUDEBNi VYCHOVA - 4. roénik

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY

Vokalni ginnosti Vv - ilustrace
- zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné - pévecky a mluveny projev (pévecké dovednosti, hlasova Tv — pochod
Cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci v hygiena) tanecni krok
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a - hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu) Vv — Vanoce

pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
- dvojhlas

spravné dychani

Fv’é — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani, lidové zvyky
a tradice

Orientuje se v zapisu jednoduché pisné &i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

Graficky zaznam vokalni hudby

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné, orientace v
notovém zaznamu

- pojmy repetice, houslovy kli¢

- délky not a umi je zapsat

- pozna dynamicka znaménka p, mf, f

- stupnici C dur (nazvy not)

- nastroje dechové, smyc&cové, klavesové, drnkaci, bici
- doprovod pisni na rytmickych nastrojich

- rytmizace Fikadel

- jednodilné pisfiova forma(a-b)

Vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Instrumentalni Cinnosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu, a stylizace,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojii z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
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Vytvaii v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a
provadi hudebni elementarni improvizace

Hudebni doprovod

- akcent t&zké doby v rytmickém doprovodu, hudebni hry
- hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

- hudebni formy (mala a velka pisfova, rondo, variace)

- interpretace hudby (slovni vyjadfeni)

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich , vyrazovych prostfedka,
upozorni na metrorytmické, tempove,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

Poslechové ¢innosti

- kvality tonU

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- pamatuje si nejdllezitéjsi udaje o B. Smetanovi

- seznami se s nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast
- seznami se s Zivotem a dilem A. Dvofaka

Ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecénich krok(, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

Hudebné pohybové &innosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby- taktovani, tanecni kroky,

pantomima

Nabidka poslechovych skladeb: B. Smetana — Pro& bychom se neté&sili, Luisina polka, Vitava, Sarka

L. Janacek — Pilky

W. A. Mozart — Menuet, Mala noéni hudba

vanoc¢ni hudba
val€iky (J. Strauss aj,)

Nabidka pro nacvik pisni: Beskyde, Beskyde, Na nasem dvore, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek, Valgigek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka, Volame
sluni¢ko, Kdyby byl Bavorov, Nachodsky zamecek, Zlaté stfevicky, Cervena feka, Tfi Cunici, Okof, Rize z Texasu, vanoc¢ni koledy aj.

Nabidka pro zpév s tancem: variace kroky polkove, val&ikové, mazurka
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UMENI A KULTURA - HUDEBNi VYCHOVA - 5. roénik

VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Vokalni ginnosti Vv - ilustrace
- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné - pévecky a mluvni projev (pévecké Tv — pochod

Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase €i v
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

dovednosti, hlasova hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
- dvojhlas (kanon a lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisné)

- intonace a vokalni improvizace(durové a
mollové téniny)

tanec¢ni krok

Vv — Vanoce
P& — vanocni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a tradice

Orientuje se v zapisu jednoduché pisné €i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

Graficky zaznam vokalni hudby
- Cteni a zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu

- pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni,
zeslabeni

- basovy kli¢

- noty v rozsahu cl — g2 v houslovém klici
- krajové lidové tance

- taktovani ¢tyrétvrteéni takt

- plivod statni hymny

koncert van. hudby

Vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Instrumentalni Einnosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motiva,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroji z Orffova instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

- graficky zaznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

- smyccové nastroje — housle, violoncello,
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kontrabas
dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
- hudebni néstroje v symfonickém orchestru

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i
skladby

Vytvaii v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a
provadi hudebni elementarni improvizace

Hudebni doprovod
- hudebni hry, jednoduchy doprovod, hra na
télo, pantomima

Rozpozné v proudu znéjici hudby nékterée z
uzitych hudebnich , vyrazovych prostifedkd,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfeteIné harmonické zmény

Poslechové €innosti

- kvality tonu

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)

- hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

- hudebni formy (mala a velka pisfova, rondo,
variace)

- interpretace hudby (slovni vyjadreni)
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Hudebné pohybové &innosti

Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim - taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
tanec¢nich krok(l, na zakladé individualnich (3/4 a 4/4 takt, valCik, menuet)

schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové - orientace v prostoru (pamétné uchovani
improvizace tanecnich pohybu)

Poslechové ¢innosti

- zvukomalba, rytmickeé, dynamicke,
harmonické zmény v hudebnim proudu

- posloucha vybrané skladby

- poslechem pozna vybrané smyccové a
dechové nastroje

- pozna varhanni hudbu

- pozna vanocni hudbu a vanoc¢ni koledy

Nabidka poslechovych skladeb: L. Janagek — Rikadla, Lasské tance
B. Smetana — LibuSe (vybrané arie), Prodana nevésta (vybrané arie), Ma vlast
A. Dvorak — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka), Menuet
Handel — Vodni hudba
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (ukazka) - koncert

Nabidka pro nacvik pisni: Avignonsky most, Trava neroste, U panského dvora, Ctyfi kong, Sedlak, sedlak — furiant, Siva holubi¢ko, vanoéni koledy — Ticha noc, Chtic, aby
spal aj., pisné J. Uhlife a K. Sipa, trampské pisné
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UMENI A KULTURA - HUDEBNi VYCHOVA - 6. roénik

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach -
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych stylt a zanrd, tyto
pisné Ci skladby na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zplisobem realizuje

Vokalni Cinnosti

- intonace vzestupné a sestupné fady tonu,
stupnic dur

- lidovy dvojhlas

- mollova stupnice melodicka

intonace

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Poslechové ginnosti

- kontrast a gradace

- hudebni nastroje v lidové hudbé

- opera, opereta, muzikal, balet, melodram
- pisen a jeji hudebni forma

- akord

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvaifenému celku

Hudebné vyrazové prostredky

Franz Schubert, Richard Wagner, Giuseppe Verdi, Josef
Myslive€ek, Leos Janacek, Bohuslav Martin(i, Zdenék
Fibich, Josef Suk

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Instrumentaini innost

- tvofeni jednoduchych partitur pro Orffovy nastroje
- hra na télo, rytmické hadanky

- variace

- rozpozna nékteré z tancu rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

- vyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Hudebné pohybové ¢innost

- taktovani 2/4 a 3/4 taktu
-vyjadreni hudby a nalady pohybem
- dramatizace pisni
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 7. roénik

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bé&Zném Zivotg, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Vokalni Einnosti

- pisné lidové i umélé

- polyfonie

- zasady hlasové hygieny

- mollova stupnice harmonicka
- dynamika v pisni

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

Poslechové €innosti

- polyfonie - kanon a fuga

- koncert

- sonata, sonatova forma

- symfonie

- hudba duchovni a svétska muzika

Tance
J. S. Bach, A. Vivaldi, W. A. Mozart

- reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

- orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych
stylt a zanr(, tyto pisné ¢&i skladby na zakladé
individualnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zplsobem realizuje

Instrumentaini innost

- vytleskavani rytmu pisni

- interpretace pisni na sélovy nastroj

- tvofeni jednoduchych doprovodd na Orffovy
nastroje

- rozpozna nékteré z tancu raznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné& pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou
pohybovou vazbu

Hudebné pohybové innost

- polka, val&ik, moderni tance

- pantomima

- dramatizace pisni

- taktovani 2/4, 3/4, 4/4 taktu, stfidani taktu v
pisni
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 8. roénik

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach - uplatiuje ziskané
pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacéné Cisté a rytmicky prfesné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Vokalni €innosti

-zpév lidovych i umélych pisni riznych obdobi
- kadnon

- stupnice dur i moll

Poslechové ginnosti

- hudba artificialni a nonartificialni
- jazzova hudba

- rock and roll

- Beatles

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku -
zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalSimi skladbami

- rockova hudba, ostatni hudebni styly

- poslech skladeb riiznych obdobi

- renesance, baroko, klasicismus, romantismus,
hudba 20 stoleti

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i €asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

- orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych stylt a zanrd, tyto pisné &i
skladby na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti
svym zpUsobem realizuje

Instrumentalni €innost

- rytmicky doprovod, pisni, tvofeni pfedeher,
meziher a doher pisni

- interpretace pisni na sélovy nastroj dle
schopnosti zaku

- rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Hudebné pohybové &innost
- vlastni pohybové ztvarnéni pisni &i skladby
- taktovani
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UMENI A KULTURA - HUDEBNIi VYCHOVA - 9. roénik

VYSTUPY

uCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném zivoté, zpiva dle
svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

- orientuje se v zapise pisni a skladeb rliiznych stylt a
zanr(, tyto pisné &i skladby na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti svym zplisobem
realizuje

- pisné rliznych obdobi, opakovani lidovych i
umeélych pisni s dirazem na dynamiku a pfesnou
intonaci -
orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dal$imi skladbami

Poslechové ginnosti

Ceska hudba - po¢atky, hudebni renesance, baroko,
klasicismus, romantismus, 20. stoleti

- Ceska popularni hudba

harmonizace (t6nika, subdominanta, dominanta)

- B. Smetana, A. Dvorak

- reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i Casti skladeb, vytvéfi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

Instrumentalni €innost
- hudebni doprovod, reprodukce rytmu skladby,
rozliSeni t&éZkych a lehkych dob

Hudebné pohybové &innost

- pohybové vyjadfovani hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

- taktovani
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5.7.2.

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahoveé, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci oblast uméni a kultura umozriuje zakum jiné, nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince
k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé& samému i k okolnimu svétu.

Vytvarna vychova pracuje svizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi
pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti Zaka a umoZziuje mu uplatiiovat osobné jedineéné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni nikoliv jako k pouhému pfenosu
reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do
procesu komunikace.

Vytvarna vychova je vyucovana v 1.-9. ro¢niku dle tabulace u€ebniho planu. Vyuka probiha
vétSinou v odborné u¢ebné vytvarné vychovy popf. v kmenové tfidé. V pfipadé nutnost i muze
vyu€ovani probihat i mimo budovu Skoly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uc€iva a cilll vzdélavani — skupinové
vyucCovani, tymova prace, samostatna prace a projekty.

Ucitel:
Kompetence - zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sam
L zorganizovat vlastni ¢innost
k u€eni
- vyuziva hodnoceni ke kladné motivaci pro dalSi vytvarnou
praci, vede zaky k sebehodnoceni
Kompetence - predklada dostatek namétll k samostatnému zpracovani a
K Fegeni bl feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky,
resent problemu materialll a pomucek
- zadava ukoly zplUsobem, ktery umoznuje volbu riznych
postupl
Kompetence - dohlizi na dodrZzovani etiky komunikace (naslouchani,
komunikativni respektovani nazoru)
- podporuje tymovou spolupraci zakl a spolupraci zakt mezi
sebou
Kompetence - umozriuje zazit uspéch kazdému zakovi
socialni a personalni
P - zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaka
- zarfazuje praci ve skupiné a klade dlraz na vytvoreni pravidel
prace v tymu a jejich respektovani samotnymi zaky
- posiluje sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj
Kompetence - podporuje u zakd projevovani pozitivnich postoju
obganské k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho dédictvi
- aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni ve Skole nebo ve
mésté
Kompetence - pozZaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupu
pracovni . o . . i g A e o
- vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uziti materiald, nastroju a
vybaveni
- posiluje vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

VYSTUPY uCIvo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z4k rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné | Tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich Cj — psani — rozvoj jemné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, | jednoduché vztahy -podobnost, rytmus, kontrast, motoriky
objekty): porovnava je a ftfidi na zakladé |ilustrace, hra s barvou (napf. barevné skvrny,
odliSnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, | vyuzivani hustoty barev, monotyp, kresba koufe
vjemu, zazitkd a predstav mrak( apod., dekorativni prace - rytmické fazeni
barev, vzoru)
V tvorbé projevuje své vlastni zZivotni | Uspofadani objektll do celkd -uspofadani na Cj

zkuSenosti, uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporfadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

zakladé jejich vyraznosti
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti -
manipulace s objekty, utvarfeni subjektivnich
postoju, emoce, napf. tematické prace - vytvarna
vypravéni, ilustrace pohadek, ilustrace silného
zazitku... uplatiovani fantazie, hra

Hv - hudebni pohadky

P¢ - Cert a Mikulas

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi | Pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim -hledisko Prv
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadrfeni | jejich vnimani, vyjadfeni podnétl vizualnich, .
voli vhodné prostifedky hrac¢ky, objekty - modelovani a organizace prostoru, Pc

kolaz z trhaného papiru, loutky...(barevnost) Hv
Interpretuje podle svych schopnosti rizna | Typy vizualné obraznych vyjadfeni, jejich rozliSeni, Prv
vizualné obrazna vyjadreni, odliSné interpretace | vybér a uplatnéni, hracky, objekty, (vystavy, .
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti ilustrace), spole¢né hodnoceni prace Pc
Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do | Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni Cj - Vanoce

komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral €i
upravil

(vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméfeni), osobni postoj v
komunikace, jeho utvareni a zdGvodnovani

Prv — Vanoce, rodina

Hv
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Seznamuje se s volbou vhodnych vyrazovych
prostfedk

Vhodny format, materidl, barevnost, technika
Kresba - tuzkou (jen meékké tuhy), pastelkou,
Stétcem. Rozvoj plynulého pohybu celou rukou.
Dostate¢ny format. Malba
- suchy nebo mokry material

Cj — plynuly rozvoj pohybu celé
ruky

P¢
Tv
Hv
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA -

2. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Z4k rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty): porovnava je a ftfidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
viemd, zazitk( a predstav

tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v
plose -prostor, kontrast, vzajemné puUsobeni,
(klasifikace barev), napf. otisky barevnych skvrn,
rozpijeni v barevném podkladu, uvédomély vybér
barev, vyziti monotypu, kresba do mokrého
podkladu, negativ-pozitiv, modelovani

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti, uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporfadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

Usporadani objektd do celkll -uspofadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti -
manipulace s objekty, utvarfeni subjektivnich
postoju, emoce, pohyb téla, napf. kolaze, domalov.
kolaze, razné tisky, frotaze, jednoduché cviceni
postfehu obrazové paméti a jejich dotvareni,
(fantazie, hra)

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostfedky

PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim -hledisko
jejich  vnimani, vyjadfeni podnétd hmatovych,
sluchovych. llustrace textd, (format, material)

Interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni, odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

llustrace, textd, volna malba, (ilustratofi détskych
knih, fotografie). Porovnavani svych pozorovani.
Vyhledavani zajimavosti.

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral Ci
upravil

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky.
OdliSné interpretace vizualné obraznych vyjadfeni

Seznamuje se s volbou vhodnych vyrazovych
prostredk

Kresba uhlem, kfidou, slabym fixem. Format
pfiméfeny zaméru.
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 3. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zak rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty): porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitkl a
predstav

Tvary, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy, jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru - linie, svétlo a stin, skulptura,
(vyrazové vlastnosti barev), hra se skvrnou - postupné
rozlévani barvy a postupné dotvafeni obrazu
dokreslovanim, modelovani

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zku$enosti,
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace

Usporadani objektd do celk(l na zakladé vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadfeni, pohyb
téla, napf. kresleni a malovani véci, zvifat, osob -
domalovavani ¢ar, pismen, otiskd, (nalady, pfedstavy)

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly
a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné
prostfedky

Vyjadfeni podnétll Gichovych, chutovych, pohybovych,
(technika, uspofadani objektd do celkd na zakladé
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni)

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadfeni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Skulptura, (film, reklama), beseda. Vyjadfeni svych
pocitd.

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofil, vybral i upravil

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni v
komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfisludniky a v
rdmci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu), porovnavani s vlastni interpretaci

Seznamuje se s volbou vhodnych vyrazovych
prostfedkd

Kresba suchym a mastnym pastelem, dfivkem, perem
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 4. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PFi vlastnich tvlr€ich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadfeni, porovnava
je na zakladé vztahu (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

Smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny.
Pohyb téla a jeho umisténi v prostoru. Napf.
besedy, vystavy. Liniova kresba, lavirovani,
ténovani, otisky, kolaze

Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadfeni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadfeni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup, v
prostorovém vyjadfeni uspofradani prvkd ve
vztahu k vilastnimu télu i jako nezavisly model.

Typy vizualné obraznych vyjadfeni. Plastika,
animovany film, comics. Modelovani, reliéf,
perspektiva

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly, uplatiuje je
v ploSné, objemové i prostorové tvorbé.

Papirova a textilni kolaz a montaz. Keramika z
platu, plastiky. Plastické prace z rizného materialu.

Pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni,ktera
maji komunikacni U&inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

Samostatné tematické prace. Sebehodnoceni (k
vytvarnému zaméru voli odpovidajici techniku.
Hodnoti praci svoji i ostatnich ve skuping, vysvétluje
vysledky své tvorby podle svych schopnosti)

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k
realité¢, k tvorb& a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni, pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitd a prozitkll svobodné voli a
kombinuje prostfedky (v€etné prostfedkl a
postupl soucasného vytvarného uméni)

Malba, kresba - vlastni tvorba, fantazie - vyuZiti
rdznych  vytvarnych technik, vcetné jejich
kombinaci. Pouziva rlizné materialy a nastroje - dle
fantazie a na zakladé ziskanych zkusenosti. Rozviji
potfebu projevovat city, projevuje toleranci a
ohleduplnost k jinym lidem a kulturam.

OSV - osobnostni rozvoj -
kreativita (cviCeni pro rozvoj
zakladnich rys( kreativity)

Porovnava ruzné interpretace  vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Besedy, navstéva vystav, divadla, kina, vychazka
do pfirody...
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 5. ROCNIK

VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
PFi vlastnich tvr€ich €innostech pojmenovava | Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni -

prvky vizualné obrazného vyjadreni, porovnava | televize, elektronicka média, reklama. Akéni tvar

je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, | malby a kresby. Napf. kresba perem do mokré

barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné) plochy, dokreslovani tisku a frotazi.

Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného | Typy vizualné obraznych vyjadreni. Fotografie,

vyjadfeni ve vztahu k celku: v ploSsném | elektronicky obraz, reklama. Kontrola spravnosti

vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém | proporci, kolaze, karikatura, vitraze.

vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup, v

prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkld ve

vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model.

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna | Vystfihovani a nalepovani, preklapéni papiru,

vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového | textilni aplikace, kaSirovani

vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatiiuje je

v ploSné, objemové i prostorové tvorbé.

Pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se | Samostatné tematické prace. Sebehodnoceni (k

védomé& zaméfuje na projeveni vlastnich|vytvarnému zaméru voli odpovidajici techniku.

Zivotnich zku8enosti i na tvorbu vyjadfeni,ktera | Hodnoti praci svoji i ostatnich ve skuping, vysvétluje

maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi | vysledky své tvorby podle svych schopnosti)

socialni vztahy

Osobitost svého vnimani uplatfiuje v pFistupu k | Malba, kresba - vlastni tvorba, fantazie (vyuziva| OSV — osobnostni rozvoj - |Cj- tvorba plakatu
realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné |rGznych vytvarnych technik, vcetné jejich | kreativita (cviceni pro rozvoj

obrazného vyjadfeni, pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitd a prozitk(i svobodné voli a
kombinuje prostiedky (vCetné prostfedkl a
postupl sou¢asného vytvarného uméni)

kombinaci. Pouziva rizné materialy a nastroje - dle
fantazie a na zakladé ziskanych zkuSenosti. Rozviji
potfebu projevovat city, projevuje toleranci a
ohleduplnost k jinym lidem a kulturdm.)

zakladnich rysu kreativity)

Porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Besedy, navstéva vystav, divadla, kina, vychazka
do pfirody...
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA -

6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Expresivni volny vytvarny projev opirajici se o
realitu

Kresebné studie - linie, tvar, rozvrzeni na plose.
Jednoduché plosné kompozice

Uziva viz.obr. vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem,hmatem a sluchem

Rozvijeni smyslové citlivosti.Souvislost zrakového
vnimani s vjemy ostatnich smyslG. Plasticka
tvorba.

Spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi
barvy

Malba
Teorie barev - Goethlv barevny kruh

Vytvaii spole¢né kompozice v prostoru.

Plasticka a prostorova tvorba - spole¢na prace

PF — podzimni strasSidlo, pfirodni
material

Dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim
vytvarném vyjadieni

Nauka o perspektivé,velikost objekt

K tvorbé uziva nékterych z metod sou€asného | Treti prostor budovany liniemi Informatika
vytvarného umeéni - foto, pocitaCova grafika... | Prace s www strankami
Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi .postupy.
Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy Subjektivni vyjadfeni fantastickych pfedstav za
vyuziti riznorodych material( a technik.
Umi vyuzZivat vyrazové moznosti linie Pfirodni motivy,Elovék a jeho svét,zvétSovani, PF
zmenSovani,detail,celek D, VKO - Starikov
Osobité stylizuje vidénou skuteénost., dokaze | Lidska figura-tvarova stylizace - Recko,Rim D
vhodné rozvrhnout hlavni motivy na ploSe Tvarova i barevna kompozice - napf. Babylon.véz Tv
Rozviji si estetické citéni Dekoralni prace-vyuziti tvaru a linie, kombinace
Seznameni s funkci pisma barev, stfidani lin. symbolu.
Uziti grafika, pismo
Vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim Tematické prace-Vanoce,Velikonoce Projekty

UZiva viz.obr.vyjadieni k zachyceni vztahu ke
konkrétni osobé.

Subjektivni vytvarné vyjadfeni reality.
Vnimani okolnich jeva.
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UMENI A KULTURA - VYTVARNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

VYSTUPY uCIvo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Uplatiuje osobity pFistup k realité. Snazi se vyjadfit | Prvky viz.obr.vyjadfeni-kresebné etudy-objem,tvar,
psychologicky stav,dojmy. Experimentalni  fazeni,  seskupovani, = zmen$ovani,
zvétSovani
UzZiva viz.obr.vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti | Pfenadeni prostoru na plochu.
ziskanych, pohybem, sluchem, hmat. Zaznam autentickych smyslovych zazitk(i, emoci, myslenek
Spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy Barevné vyjadreni.
Byzantské, arabské uméni
Hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich | Odstin-sytost,ton,harmonie,kontrast,jemné rozdily — vyuziti
kombinaci. ve volné tvorbé i praktickém uziti.
Rozlisi plsobeni vizualniho obrazu vyjadfeného | Kategorizace predstav, prozitk(i, zkuSenosti, poznatk.
vroviné smyslového ucinku,v roviné subjektivniho
uCinku a v roviné socialné utvareného i symbolického
obsahu.
Vyuziva dekorativnich postupl - rozviji si estetické | Uzita grafika. Pismo - styly a druhy pisma.
citéni. Tématické prace
Vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadieni své | Vlastni prozivani.Interakce s realitou.
osobnosti a originality.
Uziva prostfedky k zachyceni jevlli a procesl | Udalost- originalni dokon&eni situace- vypravéni vytvarnymi
v proménach,vyvoji a vztazich. prostfedky.
Uziva viz.obr.vyjadfeni k zaznamenani podnétl z|Uplatnéni subjektivity ve viz.obr.vyjadfeni. Napf. fantazijni
predstav a fantazie. variace na zakladni tvary pismen.
Uvédomuje si na konkrétnich pfikladech r{iznorodost | Experimenty s reprodukcemi uméleckych dél - skladani,
zdroju interpretace viz.obr.vyjadfeni. dotvarfeni kresbou a barvou.
Vytvari spolecné kompozice v prostoru — instalace. Architektura D
Ovéfuje  komunikaéni  dac€inky  viz.obr.vyjadieni
v socialnich vztazich,nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci.
K tvorbé uziva nékteré met.soudobého vytvarného | Barevné kompozice geometrickych tvaru. M

uméni — pocitaCova technika, foto,...
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VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu viz.obr.elementd
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.

Kresebné etudy,rizné
zobrazeni(podhledy,rovnobézné promitani).

typy

Uziva viz.obr.vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti.

Orientuje se v grafickych technikach.

Linoryt,tisk z kolaze, papiroryt.

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni souCasnosti i
minulosti.

Prace s uméleckym dilem - r{izné zpusoby
vyjadfovani

Pozorovani, srovnavani, zakl.prvky architektury.

Rozviji se v estetickém citéni- vyuziva dekorativnich postup(.

Tematické prace. Pismo, uzita grafika, reklama
a propagacni prostfedky.

Spravné uplatriuje techniku kresby a zachycuje prostor. Zdokonalovani technik kresby - zpusoby
stinovani, kontrast.

Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni | Prace s netradi¢nimi materialy.

kontext vlastniho vyjadfeni,kombinuje vytvarné prostiedky a

experimentuje s nimi.

Spravné uziva techniku malby,vyuZiva texturu,micha a vrstvi | Objemové vyjadifeni namétu barvami -

barvy.

dopliikové a lomené barvy.Subjektivni barevna
Skala.

Uziva perspektivnich postupt.

Linearni perspektiva- sbihava, ubéznikova.

K tvorbé uziva nékteré metody souasného vytvarného uméni a
digitalnich médii.

Prace s internetem- vyhledavani str.www.

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé.

Umi vyuZivat znalosti o zakladnich,druhotnych a doplfikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadreni.

Spravna technika malby - zvladnuti vétsi plochy.
Krajinafské Skoly 19.stol.

Technika akvarelu,pastel.
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VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Uplatriuje osobity pfistup k realité.

Techniky kresby
tuzka, perko, uhel, rudka.
Dynamicka kresba (napf.kolobéh vody)

Usporadani objektl do celkl v ploSe, objemu, prostoru.

Umi vyuzZivat znalosti o zakladnich, druhotnych,
doplfikovych barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni

Symbolika barev, miseni barev, plsobeni barev, vztahy
mezi barvami.

Orientuje se v grafickych technikach - zvlada tisk z vysky.

Tisk z vysky, plochy, hloubky.

Orientuje se v oblastech moderniho uméni.

Prace s uméleckym dilem 20.stol.

Porovnava na konkrétnich pr.rizné interpretace
viz.obr.vyjadfeni,vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spoleCenské a kulturni podminénosti svych
hodnot. soudt.

Seznameni se se souCasnymi trendy vytvarného uméni
- videoart, performace, multimedia,...

Pfi praci s uméleckym dilem porovnavaji rozdily
vytvarnych vyjadfeni.

Uziva viz.obr.vyjadfeni k
v proméndach,vyvoji a ve vztazich

zachyceni jevua

Spolec¢na prace — komunikace

UZiva viz.obr.vyjadieni k zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem,hmatem a sluch.

Reflexe a vztahy zrakového vniméani ostatnimi
smysly.Pfevadéni pocitll téla na obrazové znaky.

K tvorbé uzZiva nékteré metody sou€asného vytvarného
uméni

Reklama a propagaéni prostiedky.

UZiva viz.obr.vyjadfeni k zaznamenani

predstav a fantazie.

podnétll z

Vytvareni obr.znakl na zakladé fantazie, kombinaci
predstav a znalosti.

Zasazuje pfedméty do neobvyklych souvislosti,vytvari
nové a neobvyklé.

Prostorova tvorba - modelovani.

Zvlada zachyceni pomijivého okamziku skicovani.

Prace v plenéru. Krajinomalba.
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5.8. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

VYUCOVACI PREDMETY

VYCHOVA KE ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA
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5.8.1.

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci pfedmét VYCHOVA KE ZpRAVi usiluje o naplnéni oéekavanych vystupl vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi (oblast Clovék a zdravi v RVP).

Navazuje na Standart zakladniho vzdélavani a vyucCovaci pfedmét Rodinna vychova.
Vzdélavaci obsah a ocCekavané vystupy pfedmétu pfispivaji k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diraz na vyvazenost podilu postojli, dovednosti
(pro prakticky Zivot) a znalosti.

Pfedmét reaguje na soulasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti a
dospivajicich a uplatiuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, proto do svého
obsahu integruje prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky i ekologie. Vzdélavaci
obor vede Zaky k aktivnimu rozvoji ochrané zdravi a uéi je byt za né odpovédny. Zaci si osvojuji
zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni Kk jejich uplatiovani ve svém Zivoté i
k osvojovani uc€elného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich a pfi
mimotradnych udalostech. Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim. Z4ci
si rozSifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevniku.

Cilové zaméreni pfedmétu Ize shrnout:

= Formovani pozitivhiho vztahu k vlastnimu zdravi a odpovédnost za podporu a ochranu
zdravi vuci sobé i druhym

= Utvareni pozitivnich mezilidskych vztah( v rodiné i SirSim spolecenstvi zaloZzenych na
toleranci, ucté, a empatii

= Utvafeni odpovédného chovani vici sobé, ostatnim i pfirodé (sexualni chovani,
sexualni kriminalita, projevy nasili, zneuzivani drog...... )

= Osvojovani socialnich dovednosti a modelli chovani v souvislosti s nezadoucimi jevy
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= Zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i zdravotni navyky
= Pfedchazeni urazim a upevnéni navyku poskytovat zakladni prvni pomoc

= Ochrana zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech

Casové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét bude vyu€ovan v 6. — 8. ro€niku 1 hod. tydné pfevazné v kmenovych tfidach.

V ramci vyuCovaciho pfedmétu budou vyuzity aktivizujici a komplexni vyukové metody
(diskuse, situacni metody, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zaku, kritické
mysleni, projektova vyuka, prozitkové uceni.....), které u zaku rozvijeji iniciativu, tvofivost,
samostatnost, spolupraci, zodpovédnost, odolnost proti stresiim, utvareni vlastnich nazor(.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
Kompetence - seznamuje se zaklady vychovy ke zdravi
k u€eni . e . .. .
- buduje pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu
- rozviji odpovédnost zakl za své zdravi a zdravi svych
spoluobéant
- podporuje vlastni tvofivost a mysleni zaku
Kompetence - vyuziva individualni schopnosti jednotlivce
k resen de k tatnosti a odpovédnosti Zak d Aci
problému - vede k samostatnosti a odpovédnosti Zaka za provedenou praci
- nauci Zaka vyhledavani, zpracovani a vyuzivani informaci
- rozviji vlastni tvofivost kazdého jednotlivce
Kompetence - umoznuje utvareni vlastnich napadu pfi vychové ke zdravi

komunikativni

vyziva schopnosti jednotlivcl pfi praci v kolektivu
podporuje viastni mySleni a prfedstavivost déti

ocefiuje vlastni aktivity a tvar€iho pfistupu k praci u jednotlivcu

Kompetence - umoziuje praci ve skupinach
socialni q ) Ktovani el bra v
personalni - podporuje respektovani pravidel prace v tymu
- buduje pocit sebeduvéry a sebevédomi
- umoziuje osvoijit si dovednosti potfebné pro rozhodovani se
v situacich ohrozujicich zdravi a pfi mimofadnych situacich
Kompetence - zdlUraziiuje rovnost lidi, potfebu vzajemné spoluprace,
obganské ohleduplnost k handicapovanym, star§im a nemocnym osobam
- zdUraziuje vyznam ochrany organismu pfed negativnim vlivem
okoli, nutnost pecovat o zdravi a Zivotni prostredi
Kompetence - vede zaky kformovani dulezitych pracovnich vlastnosti
pracovni (vytrvalost, odvaha, odpovédnost, cilevédomost)

vede Zaky k pfesvédCeni, Ze zdravi a zdatnost Clovéka jsou
ddlezitymi faktory v Zivoté
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CLOVEK A ZDRAVI - VYCHOVA KE ZDRAViI - 6.

ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky
i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych v komunité

vysvétli role ¢lent komunity (v rodiné, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje; kultivované se chova k opaénému
pohlavi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, Skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

samostatné vyuziva osvojené kompenzacéni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, pifekonani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

Osobnostni a socialni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti, vztah k
sobé samému a vztah k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity, seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani - cvieni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
stanoveni osobnich cilt a postupnych krok k jejich
dosazeni,psychohygiena - socialni dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazor druhého, empatie, chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v r{iznych situacich, moralni rozvoj -
cvi¢eni zaujimani hodnotovych postojli a rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro feSeni problém( v mezilidskych
vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

OSV — moralni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

Seznamovaci kurz

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizagnich nemoci a
v ramci svych mozZnosti uplatriuje zdravé

Zdravy zpUsob zivota a péce o zdravi — denni rezim, zdrava
vyZiva, pitny rezim, pohybovy rezim
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stravovaci navyky, snazi se fidit pravidly
zdravého Zivotniho stylu

- dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

-vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikacéni obrany proti manipulaci a agresi

Rizika ohrozujici zdravi jedince a jejich prevence - stres a jeho
vztah ke zdravi - kompenzacni relaxaCni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti,
bezpeéné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych
situacich

Zneuzivani nadvykovych latek — alkoholismus a koufeni
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CLOVEK A ZDRAVI - VYCHOVA KE ZDRAVi - 7. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve 8kole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zku$enosti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatrfiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
auto-destruktivni zavislosti - (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni,), psychicka onemocnéni, rizikové
chovani - zbrané&, nebezpeéné latky (bezpecnost v
dopravé, trestna ¢innost), doping ve sportu

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy,
plUsobeni sekt

Beseda PPP

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi, vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim,
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovani zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi;

- vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejbliz§im okoli

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti Clovéka ve zdrvi a nemoci - slozky
zdravi a jejich interakce, hierarchie lidskych potfeb,
podpora zdravi a jeji formy-prevence a intervence,
plUsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravi v komunité

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
skryté formy a stupné individalniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti,
kriminalita mladezZe, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

kyberSikana

Kybersikana (CJ) - 09
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CLOVEK A ZDRAVI - VYCHOVA KE ZDRAVIi - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Mimoradna situace

- charakter mimoradnych situaci

- tisfiova volani

- varovny signal a chovani po jeho vyhlaseni
- evakuace, improvizovana ochrana

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi, a
osobniho bezpeci, v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Dopravni vychova
- pravidla silni¢ni dopravy
- chovani v dopravé

Vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim,
socialnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotu zdravi

Uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

Posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpoveédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

Vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i nejbliz§im okoli

Péce o zdravi
- pojem zdravi
- télesna a dusevni hygiena

- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani

- vyznam pohybu pro zdravi

- rezim dne

- preventivni a predlékarska péce
- programy podpory zdravi

- zasady prvni pomoci

- zakladni postupy 1. pomoci
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Dava do souvislosti sloZzeni potravy a zplisob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci a

v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci naroky

Uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi chorobami
Svéfi se se zdravotnim problémem a

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

- oSetfi drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

- uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zplUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévCaty v daném véku

Civiliza¢ni nemoci

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a urazy

- civiliza&ni nemoci — zdravotni rizika, preventivni a
|ékarska péce

Zmeény v zivoté Clovéka

- détstvi, puberta, dospivani — télesné, dudevni a
spoleCenské zmény

Osobni bezpeti (bezpeéné chovani v rliznych
prostfedich, v silni€énim provozu, Sikana, tyrani)

Péce o zdravi, zdrava vyziva (drobné Urazy a porani,
prvni pomoc — stres a jeho rizika)

Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy
(rodina, biologické a psychické zmény v dospivani,
eticka stranka sexuality, HIV, AIDS)

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

volba profesni orientace — sebepoznani, zajmy a cile,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni;
télesny a zdravotni stav

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

volba profesni orientace — sebepoznani, zajmy a cile,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni;
télesny a zdravotni stav
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5.8.2.

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

zakh. Je hlavnim zdrojem poznatkl a namétd pro sportovni, zdravotni i rekreani vyuziti
pohybu v rezimu Skoly i mimo ni. Pohybové vzdélavani zakl postupuje od spontanni pohybové
¢innosti k fizené pohybové Cinnosti. Smyslem télesné vychovy je zafadit do denniho rezimu
zaka takové €innosti, které budou rozvijet télesnou zdatnost, vykonnost a budou podporovat
zdravi a ochranu jeho Zivota.

Télesna vychova umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti, Zaci nachazeji prostor
k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuziti nejraznéjSiho sportovniho
nadini a nafadi.U&i se uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostfedi. Zaci se
uci zvladnout zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni pohybové Cinnosti ve znamém i méné znamém
prostiedi.

Vzdélavani je zaméfeno na

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdilezitéjSi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je feSit

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je roz¢lenén do tematickych celkl

- poznatky ztélesné vychovy a sportu, komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost

- prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni
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- gymnastika

- rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec
Upoly

- atletika

- pohybové hry a netradi¢ni pohybové Cinnosti

- sportovni hry

- turistika a pobyt v pfirodé

- plavecky vycvik v rozsahu 40hodin

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova ma €asovou dotaci ve vSech roénicich 2 vyuCovaci
hodiny tydné. Vyuka probiha do 5. ro¢niku koedukované, od 6. roéniku oddélené (chlapci,
dévcata). Je organizovana podle pohybovych cinnosti v télocviéné, na hfisti a v pfirodé.
Tématické celky, vyzadujici zvlastni materialni, prostorové nebo klimatické podminky (
plavani, lyzovani), jsou do vyuky Ffazeny v pfipadé vhodnych podminek $koly ve formé kurzu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Télesna vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni kliC¢ovych kompetenci tim,
Ze vede zaka k:

- rozvijeni pozitivhiho vztahu k pohybovym ¢innostem a sportu

- uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vysledky svych &inl
- spravnému zpusobu feSeni problému

- obhjeni si svého rozhodnuti

- pozadani a poskytnuti pomoci

- ovladani zakladnich postupt prvni pomoci

- spolupraci ve skupiné, tymu
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UcCitel - zafazuje takové Cinnosti, ve kterych Zak propojuje do
Kompetence SirSich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

k u€eni - pozoruje vykony zakl a ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry

- vede Zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci,

Kompetence promysli a naplanuje zpUsob jejich fesSeni

k feSeni problémd - vede zaky k samostatnému feSeni problému a volbé
vhodnych zpusobu jejich feSeni

- u zaku rozviji kritické mysleni, vede je k zodpovédnosti za
sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledkl svych &inu

- vytvafi pfilezitost pro vzajemnou komunikaci zaku

Kompetence k danému ukolu
komunikativni - vtélovychovnych aktivitach operuje sobecné uzivanymi
terminy

- znaky a symboly
- umoznuje diferencované vykony podle individualnich
- schopnosti zaku

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - zadava ukoly , pfi kterych spolupracuji
socialni a | - umoznuje zakam spoluvytvaret pravidla prace v tymu
personalni - snazi se vytvaret pfijemnou atmosféru v tymu

- podporuje takové situace, které pfispivaji k upeviiovani

- mezilidskych vztaht

- vede Zaky k tomu, aby uméli pozadat o pomoc nebo ji

- poskytnout

- podili se na pozitivnhim vytvareni pfedstavy Zaka jako

- osobnosti, podporuje jeho sebeduvéru a samostatny rozvoj

- se zajima o nazory, naméty a zkuSenosti zaku
Kompetence - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
obc¢anské - vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje Zzakum, aby na zakladé jasnych kritérii
- hodnotili své Cinnosti nebo vysledky
umozniuje zakum vcitit se do situaci ostatnich spoluzaki
- diskutuje spolu se zaky o situacich, ve kterych Zaci zaujimaji
- urCité stanovisko k psychickému a fyzickému nasili
- nabizi moznosti sportovnich aktivit
- podporuje ochranu zdravi zaka

- vede Zaky ke spravnym zpUsobim uziti nafadi a nacini
Kompetence - disledné vyzaduje dodrzovani pfedem danych pravidel
pracovni
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 1. TRIDA

VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti - reaguje na
zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace,
hygiena a bezpe¢nost v Tv

- vyznam pohybu pro zdravi, vhodné mnozstvi pohybu
a jeho rozlozeni

- seznameni a uréovani zakladnich pojm0 (mluvené
povely, signaly, znameni a gesta)

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi Tv,
sportovnich ¢innostech (dle druhu sportovni ¢innosti)

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani
pomoci - pomoc pfi pfipravé a uklidu naradi a
nacini - pfiprava pro pohybovou
¢innost - obleCeni, obuti (dle druhu cviceni)

- bezpe€ny pohyb a bezpeéné chovani ve znamych
prostorech Skoly

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni - uplatiuje
hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech
Skoly - reaguje na zakladni pokyny a
povely osvojované €innosti a jeji organizaci

Priipravna, kondiéni, kompenzacni, koordinac¢ni,
relaxa€ni a vyrovnavaci cviceni

- seznameni se zakladnimi pojmy jednotlivych druh
cvi€eni, osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

-spravné drzeni téla pfi praci, v sedé, ve stoji

- protahovaci a stre€inkova cvi€eni (volena podle ucelu
nasledné nebo predchozi ¢innosti)

- rychlostné silova cviceni po dobu 5 - 15 cvikl( s
maximalni intenzitou a intervaly odpocinku kolem dvou
minut -
vytrvalostni cvi€eni po dobu nad 10 - 15 minut mirnou
intenzitou

- cvieni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti

- cviGeni dechova
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- cviCeni kompenzacni (po statické praci v sedé, ve
stoje a po jiné jednostranné zatézi)

- cvieni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
(pracovnich a cvicebnich)

- cvi€eni vyrovnavaci (podle urovné oslabeni nebo
ohrozeni jednotlivych zakul)

- psychomotoricka cvi¢eni

- cviceni pro pfipravu organismu pfed rdznymi druhy
pohybovych &innosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
Zlepseni - reaguje
na zakladni povely a pokyny osvojované Cinnosti
a jeji organizaci

Gymnastika

akrobacie - prlipravna cvi¢eni pro zvladnuti
kotoulu vpied . - kotoul vpfed -
nacvik

preskok - prlpravna cvieni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky
hrazda - ru¢kovani ve visu

kladinka - chlize s dopomoci

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Rytmické a kondiéni gymnastické ¢innosti s
hudbou zakladni pojmy spojené s
hudebnim a rytmickym doprovodem,
osvojovanymi prvky a pouzivanym nacinim

- soustfedéni na rytmicky a hudebni doprovod,
vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti
(chuze, béh)

- rytmizovany pohyb

- tance zalozené na tanec¢ni chlzi a béhu (klus)

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo

Upoly

- pfipravné pretahy, pretlaky
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Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
Zlepseni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
Zlepseni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Atletika
- zakladni pojmy (béh, skok, hod)
- ziednodusené startovni povely a signaly

- prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

béh - rychly béh 20-40 metr(

- béh prokladany chuzi (indiansky béh)

- zaklady vysokého startu

- starty z rliznych poloh téla (dfep, sed, leh)

skok - skok z mista odrazem snozmo

hod - hod mic¢kem z mista
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé ¢innosti a jeji organizaci

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
hrami - zakladni organizacni
povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her - upravena
- pohybové hry zaméfené na rozvoj koordinace
pohybu, koordina¢ni sily pohybovych dovednosti

- relaxaCni a motivacni hry

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Sportovni hry
- zakladni pojmy pro sportovni hry
- drzeni mice jednoru¢, obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu)

- zakladni pfihravky rukou a nohou
- mic¢ové hry (Na jelena, Na krale, apod.)

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech ve znamych
prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti a jeji organizaci

Turistika a pobyt v pfirodé
- chovani v pfirodé, zpusob pohybu v terénu,
prekonavani prekazek

- prvni pomoc, osetfeni drobnych poranéni
- vhodné obleceni pro turistiku a pobyt v pfirodé

- zakladni zasady bezpeé&nosti a hygieny pfi
turistice v pfirodé

- chlze v terénu (ve skupiné, v pochodovém
tvaru do 6 km)

- elementarni ochrana pfirody
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CLOVEK A ZDRAVIi - TELESNA VYCHOVA - 2. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a uziva nabizené pfilezitosti

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpec¢nost v Tv

- vyznam pohybu pro zdravi, vhodné mnozstvi
pohybu a jeho rozlozeni

- zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi - seznameni a uzivani zakladnich
pojmu (mluvené povely, signaly,znameni a gesta)

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani
pfi Tv, sportovnich ¢innostech (dle druhu
sportovni ¢innosti)

- pfiprava a uklid naradi a nacini

- pfiprava pro pohybovou &innost - oble€eni, obuti
(dle druhu cvi€eni)

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

- bezpe€ny pohyb a bezpeéné chovani ve
znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
koordinaéni, relaxaéni, vyrovnavaci cvi¢eni

- uzivani zakladnich pojmu v jednotlivych druzich
cvi€eni, k osvojovanym ¢innostem, v zakladnich
polohach a pohybech

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo

- spravné drzeni téla pfi praci, v sedé, ve stoje

- protahovaci a stre€inkova cvi€eni (volena podle
Ucelu nasledné nebo pfedchozi Cinnosti a
pohybové Urovné zaku)
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Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
Zlepseni

- rychlostné silova cviceni (s maximalni intenzitou
a s intervaly odpocinku kolem dvou minut)

- vytrvalostni cvi€eni (po dobu 10 - 15 minut s
mirnou intenzitou)

- cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

- cviéeni dechova

- cviCeni kompenzacni (po statické praci v sedg,
ve stoje

a po jiné jednostranné zatézi)

- cviGeni pro spravné drzeni téla v riznych
polohach

- cviceni vyrovnavaci (podle urovné oslabeni
jednotlivych zak)

- psychomotorickd cvi€eni

- cvi€eni pro pfipravu organismu pred riznymi
druhy pohybovych ¢innosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovane Cinnosti a jeji organizaci

Gymnastika
akrobacie - kotoul vpred

preskok - skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na shiZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
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- pripravna cviceni pro presvihy ve shybu stojmo

kladinka - chlize s obménami

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky a
pouzivanym nacinim

- soustfedéni na rytmicky a hudebni doprovod,
vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb
- napodoba pohybem

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

Upoly
- pfipravné pretahy a pretlaky

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti a jeji organizaci
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéneé ve skuping, usiluje o jejich zlepseni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

Atletika
- zakladni pojmy (béh, skok, hod)

- ziednodusené startovni povely a signaly

- prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

b&h - rychly béh do 50 m

béh prokladany chiizi

- souvisly béh dle urovné zakl

vysoky start

- zaklady nizkého startu
skok - z mista odrazem snoZzmo

- spojeni rozbéhu s odrazem
hod - mic¢kem z mista

- mickem z chize

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
- zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami

- zakladni organizacni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- pohybové hry zaméfené na rozvoj a koordinaci
pohybu, kondi¢ni sily, pohybovych dovednosti

- relaxacni a motivaéni hry

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

Sportovni hry
- zakladni pojmy pro sportovni hry

- drzeni mice jednoru¢, obourué
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- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
Cinnostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu)

- zakladni pfihravky rukou a nohou

- miCové hry - zaklady vybijené

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

Turistika a pobyt v prirodé

- chovani v pfirodé, zplisob pohybu v terénu
(pfekonavani prekazek)

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech v pfirodé

- prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni
- vhodné obleceni pro turistiku a pobyt v pfirodé
- zakladni zasady bezpec€nosti a hygieny pfi turistice

- chlize po vyznacené trase
- seznameni se zakladnimi turistickymi a dopravnimi
znackami

- elementarni ochrana pfirody

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 3. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni ¢innost
se zdravim a uziva nabizené pfileZitosti
- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé ¢innosti a jeji organizaci

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena a
bezpe€nostv Tv

- riizné funkce pohybu ve zdravém Zzivotnim stylu

- zakladni pojmy spojené s novymi pohybovymi innostmi a
prostfedim

- vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv a sport

- jednani FAIR - PLAY

- pfiprava nafadi a nacini pro cviCeni

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani pomoci

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi pohybovych ginnostech ve
znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti a jeji organizaci

PrGpravna, kondi¢ni, kompenzaéni, koordinacéni, relaxaéni,
vyrovnavaci cviceni

- zakladni vyznam jednotlivych druht cvieni a jejich pouziti v
dennim reZimu

- protahovaci a napinaci cvi¢eni volena podle uéelu nasledné
nebo pfedchozi ¢innosti a pohybové Urovné zaki

- rychlostné silova cvi€eni s maximalni intenzitou a vhodnou
dobou odpoginku

- vytrvalostni cvi€eni po dobu nad 10 - 15 minut s mirnou
intenzitou

- cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

- dechova cviceni

- cvi€eni kompenzacni (po praci v sedé, ve stoje a po jiné
jednostranné zatézi)

- cviCeni pro spravné drzeni téla v riznych polohach (pracovnich
a cvicebnich)

- cvieni vyrovnavaci podle Urovné oslabeni nebo ohrozeni zaki

- cviCeni pro pfipravu organismu pfed rdznymi druhy pohybovych
cinnosti
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Gymnastika
- uzivani zakladnich pojmu aktivné

- prupravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu (s
nacinim)

akrobacie - kotoul vpfed a jeho modifikace

- prapravna cvi¢eni pro zvladnuti stoje na rukou

preskok -pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mastku

-vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z mustku

kladinka - chlize bez dopomoci s doprovodnymi
pohyby pazi

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Rytmické a kondiéni gymnastické €innosti s
hudbou

- drzeni partner( pfi rdznych tancich
- vzajemné chovani pfi tanci

- zakladni tance zalozené na kroku pfisunném
(polkovy krok)

- zvl4da v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Upoly
- pfetlaky a pfetahy

253




- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Atletika
- prapravna cviceni pro béh, hod a skok
- zakladni techniky bé&hu, hodu a skoku

- startovni povely
béh - nizky a polovysoky start

- rychly béh do 60 m
- béh v terénu do 10 minut
hod - hod s mickem z chiize

skok-skok do dalky z rozbéhu s odrazem

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Pohybové hry a netradiéni pohybové ¢innosti
- pojmy souvisejici s danymi hrami

- rizné variace her jednoho druhu

- vyuziti netradiéniho nacini

- pohybové hry zaméfené na rozvoj koordinace

pohyb(, kondi¢ni sily, pohybovych dovednosti
- pohybové hry kontaktni

- zvl4da v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a jeji organizaci

Sportovni hry
- pravidla zjednodusenych sportovnich her
- spoluprace ve hie

- zakladni organizace utkani
- miCové hry - vybijena

- pfihravka jednorug, obourug ( vrchni, tréenim)
- pohyb s mi¢em a bez micCe, zastaveni

- chytani mice
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- vedeni mice driblinkem

- stfelba jednoru¢, obouru¢ na ko$ nebo na cil

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
Zlepseni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované €innosti a jeji organizaci

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpeé&nosti
pfi pohybovych &innostech v pfirodé

Turistika a pobyt v prirodé

- chlze po vyznacené trase, seznameni s dalSimi
turistickymi a dopravnimi znackami

- elementarni ochrana pfirody

- orientace v pfirodé podle pfirodnich Ukazd,
svétovych stran , chlize v terénu do 10km
prvni pomoc - oSetfeni drobnych poranéni
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 4. TRIDA

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostfedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace,
hygiena a bezpecnost v Tv

- rizné funkce pohybu ve zdravém Zzivotnim stylu
zakladni pojmy spojené s novymi pohybovymi
¢innostmi a prostifedim

- osobni hygiena pfi riznych osobnich aktivitach
- vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv a sport

- jednani FAIR - PLAY

- pfiprava naradi a nacini pro cviceni

- prvni pomoc, osetfeni vétSich poranéni,
privolani Iékare

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni, koordinaéni,
relaxacni a vyrovnavaci cviceni

- konkrétni G¢inky jednotlivych druht cvi¢eni

- zakladni technika jednotlivych cvikud, zakladni
zpusoby kontroly jednotlivych cvieni

- Unava po jednostranné zatézi a svalove
nerovnovahy

- protahovaci a stre€inkova cvi¢eni

- rychlostné silova cvi€eni s maximalni silou a
vhodnou dobou odpoc€inku

- vytrvalostni cvieni po dobu nad 10 - 15 minut s
mirnou intenzitou

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

- cviCeni kompenzacni po praci v sedé, ve stoje a
po jiné jednostranné zatézi

- cvi€eni pro spravné drzeni téla v rdznych
polohach

- cviceni vyrovnavaci

- cvi€eni pro pfipravu organismu pfed rliznymi
druhy pohybovych ¢innosti
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- uplatiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

Gymnastika
- uzivani zakladnich pojmu aktivné
- zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickych cvi¢enich ( seznameni a
asistence)
- prapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu (s
nacinim)
akrobacie - kotoul vpfed a jeho modifikace

- stoj na rukou s dopomoci
preskok - prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- pfeskok dvou dilli Svédské bedny
odrazem z mustku

- roznozka pres kozu na$if odrazem z
mustku

kladinka - chuze bez dopomoci s doprovodnymi
pohyby paZzi a obraty

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Rytmické a kondiéni gymnastické ¢innosti s
hudbou

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, melodie)

- zaklady cvi€eni s nacinim (Satek)

- zakladni tance zaloZené na kroku pfeménném
- cviGeni s hudbou

- uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
zlepSeni své zdatnosti

Upoly
- pfetahy, pfetlaky, upolové odpory

uplatriuje kondiné zaméfené Cinnosti, projevuje
pfiméFenou samostatnost a vali po zlepSeni své
zdatnosti

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Atletika

- zaklady techniky skoku, bé&hu a hodu
- prapravna cviCeni pro skok, béh a hod
skok - skok do dalky z rozbé&hu, postupné odraz z
bfevna

béh - rychly béh do 60 m

257




- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

-vytrvaly béh do 1000 m (technika béhu)
-béh v terénu do 10 minut
hod -hod mickem z rozbéhu

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
- variace hry jednoho druhu - vyuziti pfirodniho
prostredi -
vyuziti netradi¢niho nacini

- pohybové hry kontaktni

- uplatiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

- uplatfiuje kondi¢né zaméiené €innosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

- uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

- uplatfuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi,
adekvéatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Sportovni hry

- pravidla sportovnich her (vybijena,
pfehazovana)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- vedeni mice driblinkem a nasledna strelba na
ko§, pfihravka spoluhradi

- chytani mice jednorug, obourug

- stfelba mi¢em jednoru¢, obourud

- pohyb s mi¢em, vedeni mi¢e nohou

- tlumeni mice vnitfni stranou nohy

- stfelba vnitfnim nartem na branku z mista,
pohybu

Turistika a pobyt v pfirodé

- chlze po vyznacené trase, seznameni s dalSimi
turistickymi a dopravnimi znackami

- elementarni ochrana pfirody

- orientace podle mapy, ¢teni z mapy

- chiize v terénu do 12 km

- prvni pomoc, osobni lékarni¢ka, KPZ

- jizda na kole - jizda v pfimém sméru,
odbodovani, bezpelnost pfi jizdé, spravné
vybaveni cyklisty
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 5. TRIDA

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- organizuje nenaro¢né pohyboveé &innosti a
soutéze na urovni tfidy

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

Poznatky z Tv a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v Tv

- zakladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi

- negativni vlivy koufeni, piti alkoholu a uzivani drog na
zdravi a pohybovou vykonnost

- pfiprava nafadi a nacini pro cvi¢eni

- organizace nékterych Cinnosti a soutézi

- sledovani zakladnich vykond, jejich zaznam a
porovnavani

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi€eni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

- uziva pfi pohybové &innosti zakladni osvojené
télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Prapravna, kondi¢ni, kompenzacni, koordinaéni,
ralaxacni, vyrovnavaci cviCeni
- konkrétni ucinky jednotlivych druhd cvi¢eni

- zakladni technika jednotlivych cvikd, zakladni zpUsoby
kontroly jednotlivych cviceni

- podstata Unavy jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

protahovaci a stre€inkova cviceni volena podle ucelu
nasledné nebo pfedchozi ¢innosti a pohybové urovné
zaki

- rychlostné silova cviceni provadéna s maximalni silou a

vhodnou dobou odpoginku

- vytrvalostni cvi€eni po dobu nad 15 minut s mirnou
intenzitou

- cvieni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti

- cviCeni kompenzacni po jiné jednostranné zatézi

- cvi€eni vyrovnavaci podle urovné oslabeni jednotlivych
Zaka

- cvi€eni pro pFipravu organismu pfed rliznymi druhy
pohybovych €innosti
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- uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

- jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

Gymnastika
- uzivani zakladnich pojma aktivné

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickych
cviCeni aktivné
- prapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu
(s nacinim)
akrobacie - stoj na rukou bez dopomoci
- tvorba vlastnich akrobatickych kombinaci
- kotoul vpfed a jeho modifikace

preskok - preskok az 4dilu Svédské bedny odrazem
z mustku

- roznozka pres kozu nasif odrazen
z mustku

- skréka pres kozu (bednu) nasif odrazem z
mustku

kladinka - chlize bez dopomoci s doprovodnymi
pohyby pazi, obraty, rovnhovazné pohyby

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Rytmické a kondiéni gymnastické €innosti s
hudbou

- zakladni hudebné pohybové vztahy

- tanecni krok 2/4, 3/4

- zakladni cvi€eni s nacinim (mice)

- vyuziti polkového a valCikového kroku v tancich
- cviceni s hudbou

- uplatfuje kondi¢né zaméfené ginnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

Upoly

- pfetahy, pretlaky, upolové odpory

- zakladni principy uvolfiovani a zpevhovani téla a jeho
Casti

- uplatfuje kondi¢né zameéfené ginnosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
z4téZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Atletika
- zakladni zpGsoby méfeni a zaznamenavani vykonu

- prupravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti
béh - rychly béh do 60 m
- vytrvaly béh do 1000 m

- béh v terénu do 15 minut
skok - skok do dalky z rozbéhu, odraz z bfevna

- skok do vy3ky (skrény, stfizny - techniky skoku)
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hod -hod s mi¢kem - spojeni rozbéhu s odrazem

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her Pohybové hry a netradi¢ni pohybové €innosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a | - vyuZiti netradi¢niho nacini a naméty na pfipravu
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti vlastniho netradi¢niho nacini
pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje | - vyuziti tohoto netradiéniho nacini v pohybovych

pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi hrach a soutézich

- uplatfuje kondiéné zamérené Cinnosti, Sportovni hry

projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po - pravidla sportovnich her (pfehazovana, kosikova,
zlepSeni své zdatnosti minifotbal)

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady | - chytani mice jednoru¢, obouru¢
osvojované pohybové dovednosti - cilena pfihravka

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a | - vedeni mi¢e driblinkem a nasledna stfelba na ko$
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti o . .
pravidlim a adekvatn& na né reaguje, respektuje | - vedeni mice nohou, stfelba vnitinim nartem na

pfi pohybovych ginnostech opaéné pohlavi branku z mista, z pohybu
- prihravka vnitfnim nartem po zemi, obloukem

- uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, Turistika a pobyt v prirodé

projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po - chlize po vyznacené trase, seznameni s dal$imi
zlepSeni své zdatnosti turistickymi a dopravnimi zna¢kami

- uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného - ochrana pfirody ( tabofeni)

chovani v bézném sportovnim prostiedi, - orientace podle mapy, ¢teni z mapy

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka - chlze v terénu do 15 km

- pfiprava pochodové trasy, zakladni dokumentace o
turistické akci s pomoci uditele

- jizda na kole - jizda v pfimém sméru, odboc¢ovani,
bezpeclnost pfi jizde, spravné vybaveni cyklisty
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- orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydli§té, samostatné ziska
potfebné informace

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostfedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostfedi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

Sportovni akce Skoly

Vyhledavani informaci o sportovnich akci ve Skole,
v obci a okoli

Plavecky vycvik — probiha v 2.-5.ro¢niku v rozsahu
40 hodin
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 6. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové &innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti -
zatézovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné
se sportovni etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim a
znecidténi ovzdusi

- uplatfuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, pfedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou €innost

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci - prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV
a sportu v rizném prostredi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
Cinnostech

- posoudi provedené osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Pohybové hry - s riznym zamérenim
Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviCeni s
naradim a na nafadi

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance
Upoly - zaklady sebeobrany

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, skok do dalky a do vy3ky, hod mickem

Sportovni hry - kopana, florbal, koSikova, - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu,
uplathovani pravidel bezpec&nosti silni¢niho
provozu

Brusleni - dle podminek

DalSi pohybové €innosti
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

- naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace

Historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze
a sportovci, olympionismus - olympijska charta

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v
nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj - vybér, oSetfovani

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové &innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitdch a podili se na jejich
prezentaci

Pravidlo osvojovanych pohybovych &innosti - her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rlizném prostfedi a
pfi rznych ¢innostech

Méfeni vykonU a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 7. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim a znecisténi ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
pFizpUsobi jim svou €innost

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapc

Zdravotné orientovanda zdatnost - rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci - prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rizném prostredi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného
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Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreaCnich ¢innostech

- posoudi provedené osvojované pohyboveé &innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Pohybové hry - s riznym zamérenim
Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvieni s nafadim
a na naradi

Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cvi€eni, tance

Upoly - zaklady sebeobrany

Atletika - rychly béh, vytrvaly bé&h na draze a v
terénu, skok do dalky a do vy3ky, hod mi¢kem
Sportovni hry - kopana, florbal, kosikova, volejbal -
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu,
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢éniho provozu

LyZovani - lyzafsky vycvik
Brusleni - dle podminek

DalSi pohybové €innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhodCiho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

- naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - €estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu

Komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace

Historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze
a sportovci, olympionismus - olympijska charta
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- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v
nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj - vybér, oSetfovani

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové €innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje nameérfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Pravidlo osvojovanych pohybovych €innosti - her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a
pfi riznych &innostech

Méfeni vykon(l a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocova
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cinnosti ovliviujici zdravi

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukonéi ji ve shodé s hlavni Cinnosti - zatézovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gdajlim a znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni€niho
provozu, pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
pFizpUsobi jim svou €innost

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacéni, vyrovnavaci,
relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviCeni

Hygiena a bezpeénost pfi pohybovych innostech - v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje
ve hie, soutézi, pfi rekreaénich €innostech

Pohybové hry - s riznym zamérenim
Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvieni s nafadim a na
naradi

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cvieni, tance

Upoly - zéklady sebeobrany

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
skok do dalky a do vysky, vrh kouli

Sportovni hry - kopan4, florbal, koSikova, volejbal - herni
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Cinnosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel

- posoudi provedené osvojované pohybové ¢innosti, | Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, preziti
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla, uplatiiovani pravidel
bezpec€nosti silni€niho provozu

LyZovani - lyzafsky vycvik - moznost u€astnit se spole¢né
se 7. tfidou

Brusleni - dle podminek,
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhodg¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

- naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - €estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace

Historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze
a sportovci, olympionismus - olympijska charta

Organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj - vybér, oSetfovani

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc&iho, divaka,
organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové &innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitdch a podili se na jejich
prezentaci

Pravidlo osvojovanych pohybovych &innosti - her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a
pfi riznych Cinnostech

Méfeni vykonU a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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CLOVEK A ZDRAVI - TELESNA VYCHOVA - 9. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajum a znecisténi ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
pFizpUsobi jim svou €innost

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreaCni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - prapravna, kompenzacéni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cvieni

Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostfedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry - s riznym zaméfenim
Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvieni s nafadim a
na naradi

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cvi€eni, tance

Upoly - zaklady sebeobrany

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
skok do dalky a do vysky, vrh kouli

Sportovni hry - kopana, florbal, koSikova, volejbal - herni
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Cinnosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel

- posoudi provedené osvojované pohybové &innosti, | Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, preziti

oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla, uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silniCniho provozu

LyZovani - lyzafsky vycvik - moznost pfipojit se k 7.
TFidé,

Brusleni - dle podminek

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopis,
uzivatele internetu

- naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - Eestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu

Komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprace

Historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze
a sportovci, olympionismus - olympijska charta

273




- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Organizace prostoru a pohybovych &innosti - v
nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj - vybér, oSetfovani

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové €innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje nameérfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Pravidlo osvojovanych pohybovych €innosti - her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a
pfi riznych &innostech

Méfeni vykon(l a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni, evidence, vyhodnocovani
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5.9. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

VYUCOVACI PREDMET

PRACOVNI CINNOSTI
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5.9.1.

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Pfedmaét pracovni &innosti se vyuduje v 1. az 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném
uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni &innosti patfi do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1.stupni
rozdélen do &ty tematickych okruht:

1. Prace s drobnym materialem

= vytvafeni pfedmétd ztradi€nich i netradinich materiall, poznavani vlastnosti
materialt

= funkce a vyuziti pracovnich pomucek a materiald
» jednoduché pracovni postupy a organizace prace
= lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni €innosti
= prace se stavebnicemi ( plosné, prostorové, konstrukéni )
= sestavovani model(
= prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
3. Péstitelské prace
= zakladni podminky pro péstovani rostlin
= péce o nenarocné rostliny
= péstovani rostlin ze semen
= pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk( pozorovani
4. Priprava pokrmu
= pravidla spravného stolovani

= pfiprava tabule pro jednoduché stolovani
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Ve v8ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Ucitel
Kompetence - umozruje zakum pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a
. naradi
k u€eni
- pozoruje pokrok u vSech zaki
Kompetence - zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych

ostupl
k feSeni problém P P

- se snazi rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatiiovani
vlastnich napadu

Kompetence - vede Zaky k uzivani spravné terminologie
komunikativni

Kompetence - vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

socialni a

personalni

Kompetence - vytvafi u Zzakd pozitivni vztah kpraci a vede je

obcganské k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledku
prace

- umoznuje Zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své Cinnosti nebo vysledky

- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence - vede Z4ky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a
pracovni hygieny v€etné pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedkl

- vede Zzaky ke spravnym zplsobUim uZiti materialu a
pracovnich nastroju

- zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a
podle potfeby zakum v €innostech pomaha
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 1. ROCNIK

VYSTUPY uCIivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Prace s drobnym materialem
- vytvafi jednoduchymi postupy razné pfedméty | Vliastnosti materialu - modelovaci hmota, M — osova soumérnost, slovni

z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

pfirodniny, papir a karton, textil, aj. (urCovani
vlastnosti materialu, rozliSovani pfirodnich a
technickych materialli, rozliSovani a pojmenovani
druhd papiru-novinovy, balici, kancelafsky, kreslici,
karton.

Pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti -
zakladni nastroje a pomdcky, jejich ucel, zplsob
pouziti a jejich vlastnosti

Lidové zvyky a tradice, vyrobky k lidovym oslavam

ulohy

Projekty Chodsko (08), Vanoce
(08)

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace
(stfihani, ohybani, spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, slepovani, skladani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, obkreslovani, hnéteni,
valeni, stlatovani, pfidavani, ubirani, déleni na ¢asti
aj, vytvareni jednoduchych vyrobkl, vytvareni
navyku organizace a planovani prace, zaklady
bezpeclnosti a hygieny prace)

M
Vv

Cj
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Konstrukéni ¢innosti

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi | Stavebnice - plo$né, prostorové, konstrukéni - M
praci se stavebnicemi sestavovani modeld (jednotlivé ¢asti stavebnic, ..
sestavovani modell  podle pfedstavy z Cj
jednoduchych stavebnic, vytvafeni vlastnich
plosnych i prostorovych kompozic, sestavovani
jednoduchych modelll z konstrukénich stavebnic se
spojovacimi prvky a dily, montdaz a demontaz,
osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a
navykud pfi organizaci, planovani a vlastni pracovni
¢innosti). Bezpecnost a hygiena prace
Péstitelské prace
- provadi pozorovani pfirody Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji Vv
zpracovani (vychazky a pozorovani) b
rv
Cj
- pecuje o nenaroc¢né rostliny Péstovani pokojovych rostlin, oSetfovani
pokojovych rostlin
Priprava pokrmu
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani Jednoducha uprava stolu (jednoduché prostirani - Prv

- chova se vhodné pfi stolovani

rodinny stdl pro bézné stolovani, slavnostni
prostirani, Uprava ovoce a zeleniny za studena)

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u
stolu

Projekty Zdrava vyziva,

Zdravé zuby (08)

Cj
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 2. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradiénich materialll

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil aj. . viz.1.tf.), ur€ovani vlastnosti papiru- tloustka,
pruznost, savost

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti (viz.1. tf.)

Lidové zvyky a tradice (viz.1.1f.)

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace (viz. 1. tf.),
odméfovani a navle€eni nité, uzlik, pfisiti knofliku, navlékani

gumy

onstrukéni ¢innosti

- zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani

modell - viz. 1. tf.

Péstitelské prace

- provadi pozorovani
vysledky pozorovani

pfirody a zhodnoti

- pec€uje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani,
vychazky a pozorovani

Péstovani pokojovych rostlin, o8etfovani pokojovych rostlin -
zalévani, kypfeni, roseni, jednoducha vazba a Uprava kvétin

Priprava pokrm(

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u stolu
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 3. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradiénich materialG

Vlastnosti materialu (pfirodniny, model.hmota, papir a karton, textil, aj. -
viz.2.1f.), rozliSovani tvart a format( papiru, ur€ovani vhodného materialu.

Pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti (viz.1.tf.)

Lidové zvyky a tradice - viz.1.tf.

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace (viz.1.1f.), navlékani nité,
uzlik, seSivani pfednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnani
bavinéné tkaniny podle vytazené nité, obruba, rozliSovani textilii, rub a lic
tkaniny, drobna oprava odévu, poutko

Konstrukéni ¢innosti

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld -
viz.1.tf., sestavovani modell podle predlohy z jednoduchych stavebnic

Péstitelské prace

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- pec€uje o nenarocné rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo (vychazky a pozorovani, ovéfovani podminek Zivota rostlin,
IéCivost, rast rostlin, rychleni, rozmnozovani)

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (péstovani nékterych plodin - hrach,
fazole), Uprava pudy, seti, oSetfovani, sklizeni

Péstovani pokojovych rostlin - oSetfovani pokojovych rostlin - zalévani,
kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozovani - jednoducha vazba a uprava
kvétin

Priprava pokrm{

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Jednoducha uprava stolu, jednoduché a slavnostni prostirani, zdobné
prvky pfi Upravé stolu, Uprava kvétin, ovoce a zeleniny za studena, napoje

Pravidla spravného stolovani, obsluha a chovani u stolu

281




CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 4. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych c&innostech s
materialem prvky lidovych tradic

rdznym

- voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

- udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne 1.
pomoc pfi Urazu

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil aj.), zpracovani a vyuziti materialu na zakladé jeho vlastnosti

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace(
stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, naviékani, svazovani,
slepovani, lisovani, skladani, trhani, vystfihovani, nalepovani,
rozfezavani, seSivani, odmeérovani, hnéteni, valeni, stlatovani,
pridavani, ubirani, prace se Sablonou, vybér vhodného stehu)

Lidové zvyky, tradice, femesla (uziti pfirodnin a pfirodnich material(i
pro jednoduchou ozdobu, svicen, vanoéni ozdobu, uziti nékteré z
technik zpracovani - zdobeni kraslic, batika, vizovické pecivo)

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace
(vytvareni navyku organizace a planovani prace)

Pracovni pomUcky a nastroje - funkce a pouziti (zakladni nastroje -
Ucel, zpusob pouziti, vlastnosti, vhodny vybér .- vybér a rozliSovani
materiald

Pracovni pomucky a nastroje - funkce a pouziti, zaklady bezpe&nosti
a hygieny prace

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

282




Konstrukéni ¢éinnosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne
1. pomoc pfi Urazu

Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld,
vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic, sestavovani model(
podle pfedloh i vlastnich pfedstav, sestavovani jednoduchych
pohyblivych  modelli, osvojovani si spravnych pracovnich
dovednosti a navyku pfi organizaci

Prace s navodem, pfedlohou, poznavani vlastnosti materiald, jejich
porovnavani, funkeni vyuziti

Hygiena a bezpecénost prace, 1. pomoc

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
pomlcky, nastroje, nacini

spravné

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne
1. pomoc pfi Urazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (kofeni, 1&Civky), péstovani
ze semene, poznavani semen rostlin, plod, plevele

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ovéfovani podminek zivota
rostlin, kli¢ivost, rUst rostliny, rychleni, rozmnozovani, vychazky.

Péstovani pokojovych rostlin, oSetfovani pokojovych rostlin -
zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani,
vyZziva rostlin, osivo

Plada a jeji zpracovani, vyziva rostlin - volba vhodnych nastroju,
nacini a pomucek

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,alergie (znalost vybranych
rostlin, vliv na lidsky organismus), dodrzovani zasad pfi praci s nimi,
hygiena, bezpednost, 1. pomoc
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Priprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec&nosti prace,
poskytne 1. pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Z&kladni vybaveni kuchyné&, bezpecna obsluha
elektrickych a plynovych spotrebicu

Technika v kuchyni - vyznam
Vybér, nakup a skladovani potravin, pfiprava

jednoduché snidané, pfesnidavky

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani, jednoduché a slavnostni prostirani,
obsluha a chovani u stolu, zdobné prvky pfi Upravé
stolu

Udrzovani pofadku a Cistoty, Cistici prostiedky
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - 5. ROCNIK

VYSTUPY

ucCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Prace s drobnym materialem

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych €innostech s materialem
prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil
aj.), zpracovani a vyuziti materialu na zakladé jeho vlastnosti

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace (viz.4.tf.),
prace s jednoduchym stfihem

Lidové zvyky, tradice, femesla (viz.4.tf.)

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

Pracovni pomucky a nastroje - funkce a pouziti - viz.4.tf.

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpeé&nosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Stavebnice, sestavovani modelt - viz.4.if.

Prace s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym naértem (viz.4.tf.)

viz.4 if.

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti (kofeni, léCivky aj,. - viz.4.tf.)
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
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- oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné
pomucky, nastroje, nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne 1. pomoc pfi Urazu

Péstovani pokojovych rostlin, zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo, hydroponie - viz.4.tf.

Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin - viz.4.tF.

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie- viz.4.F.

Priprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani

- udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec&nosti prace,
poskytne 1. pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné — viz.4.tf., technika v kuchyni — jeji vyznam

Vybér, nakup a skladovani potravin, jednoduché pohosténi ze studené
kuchyné

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani - viz.4.tf.

Udrzovani pofadku a Cistoty, Cistici prostiedky
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5.9.1.

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Pfedmét pracovni €innosti se vyuCuje v 6. az 9. ro¢niku po dvou hodinach 1 x za 14
dni & po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji
si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat i hodnotit
pracovni €innost samostatné i v tymu, dale se uci planovat, organizovat i hodnotit
provoz a udrzbu domacnosti a planovat svuj profesni rist, v€etné orientace na trhu
prace.

Pracovni &innosti patfi do vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na
druhém stupni rozdélen do jednotlivych ro¢nika:

1) Prace s technickymi materialy — 6. a 7. ro¢nik

- vytvareni pfedmétu z tradiCnich materiald, poznavani vlastnosti materiald”
- funkce a vyuziti materialt, pracovnich pomucek, ruéniho naradi

- technologické postupy, organizace prace

- technicka dokumentace

- bezpec€nostni pfedpisy a pravidla, prvni pomoc

2) Péstitelské a chovatelské prace — 6. ro€nik

- postupy pfi péstovani uZitkovych, 1éCivych, okrasnych rostlin a jejich vyuZiti
- ovladani drobného zahradniho naradi

- zakladni znalosti chovu drobnych zvifat

- bezpec€nostni pfedpisy a pravidla, prvni pomoc
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3) Priprava pokrmu — 7. ro¢nik

- kuchyné — vybava, provoz, hygiena, bezpecnost
- potraviny — vybér, skladovani

- jidelni¢ek — tvorba, pfiprava pokrmu

- stolovani, poradek, Cistota

- bezpec€nostni pfedpisy a pravidla, prvni pomoc
- ekonomika domacnosti

- provoz domacnosti

- udrzba domacnosti
4) Technické kresleni a vyuziti digitalnich technologii — 9. ro¢nik

- technické kresleni

- vyuziti digitalnich technologii
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

komunikativni

Ucitel

Kompetence - zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupu
k u€eni v v .

- UuCi zaky spolupraci

- vede Zaky k ohleduplnosti

- dle potifeby zakim pomaha
Kompetence - vede zaky k hledani feSeni problému
k feSeni "y e "y :
problém - vede Zaky k praktickému feSeni a vyuZiti v budoucnosti
Kompetence - zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

vede Z4aky, aby naslouchali druhym, vhodné na né reagovali,
obhajovali

svUlj nazor

Kompetence - vede zaky ke spolupraci a upevihovani dobrych mezilidskych
socialni a vztahu
personaini - dodava zakam sebeduivéru
- dle potfeby poskytne pomoc
Kompetence - vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
obcanske - vede Zaky k respektovani nasich tradic
- vede zaky k pochopeni environmentalnich problému, ekologie
- vede k volbé profesni orientace
Kompetence - vede zaky ke spravnym pracovnim postupim
pracovni

vede Zaky k uvédomeélému dodrzovani pravidel bezpec€nosti
prace

a ochrany zdravi svého i druhych

vede Zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti a jejich pfiprava na
budoucnost
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI — PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI - 6. ROCNIK

VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Voli vhodné postupy pfi péstovani vybranych zakladni podminky pro péstovani — puda, vyziva ENV 6.r.
rostlin rostlin, ochrana rostlin a pady - lidské aktivity a problémy

zelenina — osivo, sadba, podminky péstovani, zivotniho prostredi

zasady péstovani

ovocné rostliny — druhy, péstovani, uskladnéni a
zpracovani

I&Civé rostliny, kofeni — rostliny a zdravi, léCivé
ucinky rostlin, jedovaté rostliny, rostlinné drogy a
jejich zneuzivani

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu okrasné rostliny — zaklady oSetfovani, péstovani,
kvétina v interiéru a exteriéru, fez, jednoducha
vazba, uprava kvétin

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi | drobné naradi, ulozeni P¢&-technické prace
jejich udrzbu

ProkézZe zakladni znalost chovu drobnych chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky

zvitat chovu, hygiena bezpecnost chovu, kontakt se

a zasad bezpefného kontaktu se zvifaty zviraty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady ochranné prostfedky a pomucky, alergie, VkZ
hygieny a BP, zneuzivani drog

poskytne 1.pomoc pfi urazu
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI — PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY - 6. ROCNIK

VYSTUPY ucCIivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY

Provadi jednoduché prace s technickymi Vlastnosti materialu, uZziti v praxi
materialy a dodrzuje technologickou kazen |/ dfevo, kov, plast/ - zakladni poznatky

Resi jednoduché technické ukoly Zakladni pracovni pom(cky, nafadi a nastroje
s vhodnym vybérem materiall, pracovnich | pro ruéni opracovani
nastroju a naradi

Uziva technickou dokumentaci, Jednoduché technické nacrty, vykresy
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost | Organizace prace
Dodrzeni pracovniho postupu

Dodrzuje zakladni hygienicka a Bezpecnost pfi praci s jednoduchym
bezpec€nostni pravidla a pfedpisy, poskytne | nafadim a nastroji , prvni pomoc
prvni pomoc pfi Urazech
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI — PRIPRAVA POKRMU - 7. ROCNIK

VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Pouziva zakladni kuchyrisky inventar, Kuchyné - zakladni vybaveni, moderni
bezpe&né obsluhuje zakladni spotfebite domacnost, bezpecnost a hygiena provozu
Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se Potraviny - Vybér, nakup a skladovani potravin; EGS - Evropa a svét nas zajima -
zasadami zdraveé vyZivy skupiny potravin; sestavovani jidelnicku; zvyky a tradice /narodni jidla/
Priprava pokrmi - Uprava pokrmu za studena;
zakladni zpUsoby tepelné Upravy; zakladni postupy
pfi pfipravé pokrmu a napojl
Dodrzuje zakladni principy stolovani, Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani,
spole€enského chovani a obsluhy u stolu ve obsluha a chovani u stolu, stolovani, zdobné prvky
spole¢nosti na stole
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, | Udrzovani pofadku a Cistoty, myci a Cistici ENV — odpady a hospodareni s
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni prostfedky, odpad a jeho ekologicka likvidace. odpady
Prvni pomoc - opafeni, popaleni, politi rozpalenym
olejem, fezné rany
Ovlada jednoduché pracovni postupy Uklid domacnosti, postupy, prostfedky, Ch

pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotfebici

Ekologie.
Spotrebite v domacnosti

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi
urazu, v€éetné Urazu elektrickym proudem

Bezpecnost a ekonomika provozu,
nebezpecdi Urazu elektrickym proudem,
Prvni pomoc pfi Urazech
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY - 7. ROCNIK

VYSTUPY

ucCivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kézeri

Vlastnosti materialu, uZziti v praxi

Prace se difevem, kovem, plasty — dalS$i zpUsoby
opracovani Uloha
techniky v Zivoté Clovéka a jeji vliv na Zivotni prostredi,
technika a volny Cas

Resi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiall, pracovnich
nastroju a naradi

Pracovni pom(icky, nafadi a nastroje
pro ruéni opracovani, prohloubeni poznatku

Uziva technickou dokumentaci,
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost, pfipravi
si vlastni jednoduchy nadrt vyrobku

Rozsifeni znalosti ¢teni technickych vykresu,

technické nacrty, navody
Organizace prace
Dodrzeni jednoduchych pracovnich operaci a postup(

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni
pravidla a pfedpisy, poskytne prvni pomoc pfi
urazech

Bezpec€nost pfi praci s jednoduchym
naradim a nastroji, prvni pomoc

Pouziva zakladni kuchyrisky inventaf, bezpeéné
obsluhuje zakladni spotiebice

Kuchyné - zakladni vybaveni, moderni domacnost,
bezpe&nost a hygiena provozu

Spravné zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim v&etné udrzby;
provadi drobnou domaci udrzbu

Elektrické spotfebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba.

Provadi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych zafizeni

Udrzba a montaz zafizeni v domacnosti
/ zamek, odpad atd.
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CLOVEK A SVET PRACE - PRACOVNI CINNOSTI - Vyuziti digitalnich technologii, technické kresleni- 9. ROCNIK

Ovladda zakladni funkce digitaini techniky, .Digitalni technika, pocitag, digitaini fotoaparat, Inf.
diagnostikuje a odstranuje zakladna problémy | videokamera, e - kniha
pfi provozu digitalni techniky, propojuje
vzajemné jednotliva zafizeni
Pracuje uzivatelskym zpisobem s mobilnimi Mobilni sluzby operatofi, tarify Inf.
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani
OSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed Udrzba a servis digitalni techniky
poskozenim
Inf.

Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a Bezpecnost a ekonomika provozu, Inf.
predpisy pfi praci s digitalni technikou a nebezpecdi urazu elektrickym proudem,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu Prvni pomoc pfi urazech
Pracuje s technickou dokumentaci — plany, Technické kresleni
schémata, technické vykresy - druhy &ar

- kétovani

- druhy vykresu

- technické pismo
Umi zobrazit jednoduché geometrické utvary Zaklady pravouhlého promitani na tfi primétny
v pravouhlém promitani -narys

- bokorys

- pudorys
Umi vhodné zvolit a pocet a umisténi obraz( Zobrazovani na vykresech pocet a volba obrazl Inf.

soucasti,
Vhodné pouzivat fezy

Je orientaéné sezndmen s programem CAD ¢i
jinym k vytvareni technické dokumentace

soucasti, kresleni fezu a prirezu.

Vytvareni technické dokumentace v CAD ¢&i jiném
programu
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6. HODNOCENI{ VYSLEDKU A VZDELAVANI ZAKU

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

6. 1. 1. Zpusoby a kritéria hodnoceni
Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpist (561/2004 Sb.) a vyhlaska ¢&. 48/2005

Vychazi z posouzeni miry dosaZeni ocekdvanych vystupl formulovanych v uéebnich osnovach, je
pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozZitelné

Pti hodnoceni Zaka sledovat:
o zvladnuti vystupt SVP
o uroven mysleni
o Uroven vyjadiovani
o aplikaci védomosti
o piliazdjem

Zpusob ziskavani podkladl pro hodnoceni — priibézné hodnoceni Zakovych kompetenci formou Ustniho,
pisemného hodnoceni — hodnotit tak, aby Zak znal svoji Uspésnost

Formy a metody hodnoceni:
o soustavné diagnostické pozorovani zaka
o soustavné sledovani vykonu zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani
o Sirsi ustni hodnoceni (vyjadfeni kladl a nedostatk( Zakovi prace)
o zkouSeni— Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové — s vysledkem ve formé znamky
o rozhovor se zakem

o konzultace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly

Oznamit vysledek kazdého hodnoceni Ustniho i pisemného Zakovi, vidy poukdzat na klady a nedostatky
hodnocenych vykonu pred sdélenim zndmky.

Klasifikaci pouzivat jako prostfedek kladné motivace, hodnotit to, jakou kompetenci zak zvladl. Zndmka
neni trest.
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Prostfednictvim Zakovské knizky nebo Skoly OnLine informovat jeho zakonného zastupce, popfipadé
ustni konzultaci a na konci pololeti vysvédcenim. V pfipadé mimoradného zhorseni jsou rodice
informovani bezprostfedné prokazatelnym zplisobem

Kontrolni pisemné prace rozvrhne vyucujici rovnomérné na cely Skolni rok, koordindtorem cetnosti je
tridni ucitel (u pisemnych praci planovanych na celou hodinu).

Ucitel je povinen vést evidenci hodnoceni a klasifikaci Zdka a musi byt schopen kdykoliv prokdzat, jak Zaka
hodnoti.

Vyucujici vede Zaky k sebehodnoceni, povzbuzuje jejich sebevédomi, Zak se musi ucit, v ¢em je dobry.

Hodnoceni zak( se specidlnimi vzdélavacim potiebami vychdzi ze zdvérd vysSetfeni odbornym
pracovistém, je konzultovdno s nim a zakonnymi zastupci, dle dohody se zdkonnymi zdstupci a po
projednani v pedagogické radé je moiné v nékterych prfedmétech hodnotit Zaky slovné. Zpulsob
prabézného hodnoceni a pracovni postupy pfi vyucovani jsou rozvedeny v individudlnich planech.

Hodnoceni chovani

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani - Skolni fad, ze kterého vychazeji: fad
Skolni jidelny, Fad Skolni druZiny, provozni fady pracoven apod.

Klasifikaci navrhuje tfidni ucitel, po projednani v pedagogické o ni rozhoduje feditelka skoly.

Chovéni zaka mimo Skolu — rodice plné zodpovidaji za své déti v oblasti vychovy, Skola mUzZe upozornit
zakonné zastupce na nevhodné chovani — viz Skolni fad.

Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovéni ve $kole a akcich poradanych $kolou, jsou-li viak zavazné
a prokazatelné divody udélit Zakovi vychovné opatieni vedouci k posileni kazné ve vaznych pripadech,
jejichz projednavani se skola pfimo ucastni, Skola k nim pfihlédne.

Pochvaly Zzaku:

Pochvala tfidniho ucitele — udéluje TU, konzultuje s ostatnimi pracovniky skoly, je udélovana priabézné za
mimotadné vykony 74ka ve viech oblastech Zivota $koly — zapis TU do Z4kovské knizky & Skoly OnlLine.

Pochvala feditele Skoly — udéluje reditel Skoly na navrh TU a ostatnich pracovnik( Skoly nebo na zékladé
vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické Cifyzické osoby po projednani v pedagogické
radé.

Vychovna opatfeni zaka:

Napomenuti tfidniho ucitele - udéluje TU —za méné zavaziny prestupek ¢i opakujici se nedostatky ve skolni
praci - provede TU do ZK &i Skoly OnLine.

Datka tridniho ucitele - udéluje TU — konzultace s dalSimi pracovniky Skoly a oznami rediteli skoly. Je
udélovana pribézné za hrubé poruseni i za soustavné naruSovani zivota Skoly. Nasleduje zpravidla po
udéleni napomenuti TU. Zapis TU do ZK & Skoly OnLine.

Datka Feditele $koly - udéluje RS na zékladé navrhu PP po konzultaci s TU a po projednani v PR. Je
udélovana priibézné za mimoradné hrubé poruseni ¢i soustavné hrubé narusovani Zivota skoly.
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Reditel $koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni
napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dltky se zaznamendva do dokumentace
zaka (KL), udéleni pochvaly a jiného ocenéni se muUze zaznamenat na vysvédcéeni za pololeti, v némz bylo
udéleno.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech

Pti klasifikaci vysledk( v souladu s pozadavky uéebnich osnov hodnoti:

ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, faktd, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahq,

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektudlni a motorické
¢innosti,

- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,
- kvalita mysleni, samostatnost a tvofivost,
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,
- presnost, vystiZnost a spravnost Ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledkl cinnosti,
- osvojeni Uéinnych metod samostatného studia
- schopnost reseni problém( individualné i ve skupiné
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech velmi aktivni, vyuZiva své osobni predpoklady a velmi tspéiné podle pozadavk( osnov
je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti ucelené a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti, soustavné projevuje kladny vztah k praci. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a
dovednosti pri resSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli
logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je
spravny, presny a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze
s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v ¢innostech aktivni, prevdzné samostatny, na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladd, které
Uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Ovlada poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice
a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a Uplné. Pohotové vykondvd poZzadované intelektudini a
motorické c¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a
zakonitosti, projevuje kladny vztah k praci. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost.

297



Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd
¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v ¢&innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Ma v ucelenosti, prfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych
poznatkd, faktd, pojmuU, definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani poZadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle
podnétl ucitele. Projevuje vztah k praci s mensimi vykyvy. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo
tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je
méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat, ale jen podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech mélo aktivni a tvoFivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Ma
v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery.

Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatriovani osvojenych poznatkd a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukolt
se vyskytuji zavazné chyby. PFfi vyuZivani poznatk( pro vyklad a hodnoceni jevd je nesamostatny. Pracuje
bez zdjmu a vztahu k praci i k pracovnimu kolektivu.

V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti a v grafickém projevu se
projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zdvazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci
ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Neprojevuje zdjem o praci
a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu. Nedokdaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané poznatky, ma v
nich zdvazné a znacné mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi reSeni teoretickych
a praktickych ukolG se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pri vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede
své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti i
vystiznosti. Kvalita vysledku jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a
chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.
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Stupné hodnoceni chovani

Chovani zdka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se v pfipadé poutZiti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Znamka z chovani neni trestem za jeden zavainy prestupek, je hodnocenim Zdkova chovani za celé
pololeti.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupen 1 (velmi dobré)

Z4ak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu $koly. Méné zavainych prestupk
se dopousti ojedinéle. Zak je viak pFistupny vychovnému plsobeni a snaii se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

’

Chovéni 74ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly. Zak se dopusti
zdvaznych prestupkl proti pravidldm slusného chovani nebo vnitfnimu fadu Skoly; nebo se opakované
dopousti méné zavainych prestupkl, nesnazi se své chyby napravit. Zpravidla se pres datku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkl, narusuje vychovné vzdélavaci cinnost Skoly. OhroZuje

bezpeénost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych
prestupkl proti sSkolnimu radu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se
pres datku reditele Skoly dopousti dalSich prestupkdl, neni pristupny vychovnému pusobeni.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

za kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni

hodnoceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpUsobli

zpUsobu hodnoceni rozhodne feditelka Skoly se souhlasem $kolské rady

za Ucelem pfijimaciho Ffizeni ke stfednimu vzdélani se pouZije klasifikace

u zakl integrovanych rozhodne reditelka Skoly o poutziti slovniho hodnoceni na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce Zaka

vvvvv

bez ohledu na prospéch.

e u 7aka, ktery nemohl byt hodnocen na konci 1. pololeti, je tfeba ukoncit klasifikaci do dvou mésica,
jinak je za 1. pololeti nehodnocen.

e je-li tato situace na konci druhého pololeti, je tfeba ukoncit ji do konce mésice zafi. Pred
dokoncenim klasifikace navstévuje vyssi ro¢nik nebo znovu 9. rocnik.
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e ma-li zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti, mizZe prokazatelné
do 3 pracovnich dn(i pozadat feditelku Skoly o komisionalni prezkouseni zaka. Pokud je vyucujicim
feditelka Skoly, Zada krajsky urad. Pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnd nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka. Komise je tficlenna a tvofi ji predseda, zkousejici ucitel
a prisedici. Vysledek pfezkouseni stanovi komise hlasovanim. Pofizuje se protokol, ktery je soucasti
dokumentace Skoly

® 74ci, ktefi neprospéli nejvyse ze dvou predmétl a na daném stupni neopakovali rocnik, konaji
opravné zkousky - komisi jmenuje feditelka Skoly, v pfipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu
feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky arad.

e termin zkousSek stanovi reditelka Skoly, v jednom dni vykona Zak jen jednu zkousku. Opravna
zkouska je komisionalni.

e 73k, ktery se nedostavi nebo nevykond zkousku Uspésné, neprospél.

7 v s

Hodnoceni zakd na vysvédceni

Chovani zaka ve skole a na akcich poradanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 — nedostatecny

uvolnén (na zakladé |ékarské zpravy a Zadosti zakonnych zastupcl
nehodnocen (na konci prvniho pololeti)

Klasifikace hodnoti Zaka tak, aby byla zfejma JUdroven vzdélani Zaka, které dosahl
s ohledem na ocekavané wvystupy formulované v ucdebnich osnovach jednotlivych
predmétd SVP, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim predpokladdm a k véku Z&ka.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani a v souvislostech, které ovliviuji
jeho vykon.

Na prvnim stupni se pouzije Cislice - 1, 2, 3, 4, 5, na 2. stupni vyraz - vyborny, chvalitebny, dobry,
dostatecny, nedostatecny.

Celkové hodnoceni zZaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

prospél/a s vyznamendanim - hodnoceni predmétu: ne horsi nez 1, 2, chovani 1, celkovy priimér znamek z
povinnych

a volitelnych predméta je 1,5

prospél/a - nema nedostatec¢nou

neprospél/a — ma nedostatecnou
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nehodnocen/a - neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétli stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem na konci 1. pololeti.

6. 1. 2. Formy ovéfovani védomosti a dovednosti Zak(

Pisemné prace

Ucitel zadava priibéziné dle svého uvazeni pisemné prace formou testl, dopliovacich cviéeni, diktatq,
testl na pocitaci (vybér z nabidky vyukovych programu ¢i z testl na strankach Skoly).

Ucitel zohlednuje Upravu (dle moznosti zaka).

Pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (Ctvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou psat Zaci v jednom
dni jen jednu a takové prace oznami vyucujici Zak(m predem a ostatni ucitele informuje zapisem do tfidni
knihy.

Ustni zkougeni
Ucitel hodnoti nejen vécnou spravnost, ale také Uroven komunikace, bohatost slovni zdsoby, plynulost a
samostatnost vyjadfovani.

Uprava sesitd

Ucitel vede 7aky k thledné Gpravé (dle moZnosti 74ka) a Cistoté sesitl, véetné obal(. Uprava sesitl mize
ovlivnit celkové hodnoceni. Soucasti zapisl do sesitd je datum.

Kontrola viech sesitl rodici je provadéna minimalné jednou za ctvrtleti.

Zpracovani referatd

Vyucujici jednotlivych pfedmét(i zadavaji ustni ¢i pisemné referaty dle svého uvazeni. Pfi hodnoceni se
zohlednuje, zda je referat vécny a obsahové spravny, dlraz je kladen na vlastni zpracovani na zakladé
ziskanych informaci (z encyklopedii, ¢asopist, pomoci ICT).

PFi ustnim podani se hodnoti, zda Zak pouzival bohaté jazykové prostredky, vhodné vyuzival prostiedky
zvukové a zda dokazal vzbudit a udrzet pozornost posluchacd (dle moznosti zaka).

Projektové a skupinové prace

Ucitel zaddava skupinovou ¢i projektovou praci dle svého uvazeni. Pfesné a jasné stanovi, jaké jsou cile, jak
by méla vysledna prace vypadat a kdy by méla byt odevzdana. Pfi hodnoceni pfihlizi nejen k vysledku
prace celé skupiny, k jeji obsahové spravnosti a Upravé, ale i k tomu, jak pracovali jednotlivi ¢lenové
skupiny, jak mezi sebou komunikovali.

Sleduje predevsim:

jak se jednotlivi zaci podileli na praci skupiny,

jak se drzeli tématu,

zda prispivali navrhovanim uzite¢nych napadl a myslenek,

jak hodnotili praci ostatnich ve skupiné (zda je povzbuzovali, vyslovili uzndni, ¢i se vyjadrovali
nepratelskym zplsobem...),

zda se Zaci snatzili, aby se do prace skupiny zapojili vSichni ¢lenové,

jak mezi sebou komunikovali,

celkovy dojem.

Laboratorni prace:

Ucitelé prirodovédnych predmétd mohou zaddvat laboratorni prace. Pfi jejich pInéni pfedevsim sleduiji:
dodrzovani predpisli o bezpecnosti pfi praci,

obsluhu a udrzbu laboratornich zafizeni, pomUcek a nastroja,
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organizaci vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti,

aktivitu, samostatnost, iniciativu Zaka pfi praci,

vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
osvojeni praktickych dovednosti a zplsobu prace,

vztah k praci,

kvalitu vysledk( préce,

kvalitni zpracovani vystupu a zaznamenanych vysledkl prace.

Zak ma pravo si pfipadné netspéiné hodnoceni po domluvé s vyudujicim opravit.

SVP upraven k 25. 8. 2021

302



