	
	Aktivita
	Náplň
	Max. počet účastníků
	Pro koho je určeno

	Po
	Hravé cvičení pro radost a dobrou náladu
Pavlína Černá
cerna@zsstankov.cz
	Cvičení s prvky jógy, relaxační a dechová cvičení, psychomotorické hry rozvíjející zrak, sluch, hmat, prostorovou orientaci.
	12
	1., 2. ročník

	Út
	Deskové hry
Petra Burská
burska@zsstankov.cz
	Čas užít si oblíbené deskové, karetní a pohybové hry. Možnost vyzkoušet si hry nové a vytvořit.
	18
	2. – 4. ročník

	St
	Pohybové hry
Petra Kočandrlová
kocandrlova@zsstankov.cz
	Pohybové a sportovní hry, cvičení s míči, švihadly, overbally, na kruhách, žebřinách, trampolíně. Vyzkoušíme vše z naší tělocvičny
	20
	1., 2. ročník

	Čt
	Relax pro tělo i pro duši
Marie Výrutová
vyrutova@zsstankov.cz
	Vnímání všemi smysly. Užívání si, cítění relaxu v klidu, v přírodě, při tvoření a hrách.
	15
	1. – 5. ročník


[bookmark: _GoBack][image: Nůžky symbol izolovaných na bílém pozadí — Stocková ilustrace]Nabídka rekreačních činností pro školní rok 2025/2026, 15:00 – 16:00
Přihlášené děti jsou vyzvednuty vychovatelkou v oddělení. V 16 hod. společně odcházejí do šatny. Odtud dítě odchází samo nebo je předáno vyzvedávající zplnomocněné osobě (viz přihláška). Přihlásit se lze emailem vychovatelce nebo doručením vyplněného lístku (viz. níže) jakékoli vychovatelce.
Tyto činnosti začínají v týdnu od 8. 9. 2025.
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