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Vychodiska prevence na ZS Stankov

»Myslime na budoucnost. Pripravujeme Zdky pro rychle se ménici svét.”

SnaZime se, aby kaZdy ve Skole zaZival denné uspéch. Posilujeme u ZdakU vnitini motivaci a
odpovédnost za to, co se nauCi. Nabizime vyuku, kterd vyuZivd mnoho vzdéldvacich metod a
strategii, rozviji kritické mySleni a osobnost Zdka. Jsme prlvodci na cesté ke vzdélani,
snaZime se byt uspéSnymi uciteli. Jsme zodpovédni za poskytovdni pfileZitosti ke vzdélani,
vytvdrime bezpeéné prostiedi. Zékiim i rodiéim chceme byt partnery.

ZS Starikov

Prevenci na Skole vnimame jako komplexni systém, ve kterém se jednotlivé sloZzky ovliviuji a
ma-li byt dosaZeno smysluplného a efektivniho pfedchazeni a feSeni rizikovych fenoménd,
musi rodiC-zak-systém Skoly kooperovat. V oblasti prevence pak vychazime z odborné
literatury, ale pfedevSim praxe a celoZivotniho uCeni nas samotnych. Skalnim pilifem
prevence je z naSeho pohledu bezpeCné klima Skoly. Proto jsme se pfi tvorbé tohoto
dokumentu inspirovali mj. Pfiru€kou pro tvorbu zdravého a bezpeéného klimatu Skoly (Cerny
et al., 2019), na kterou budeme prubézné odkazovat, v nékterych pasaZich ji pfimo citovat.

,Zékladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u 2aki je vychova
k predchdzeni a minimalizaci rizikowjch projevii chovdni, ke zdravému Zivotnimu

stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvlddani zatézovich situaci osobnosti.”

(e todickd doparudenl k primdral prevenci rizikového chowinl w 9801, Zdkd a studentd we Skoldch a Skolskich zafizenich.
MEMT. online 2010. ¢it. 2018-22-10. Dostupné = wewaw.msmtcz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc)

SYSTEM

SKOLY
{ vedeni, preventivni

tiym, pedagogové)




Bezpec€né klima Skoly

BezpeCi a bezpeCny prostor ve Skole vnimame jako uspokojeni socialni potfeby, pocit, Ze mé
v misté tfidy/Skoly a mezi spoluzaky nic a nikdo ohroZuje a jistota, Ze pokud jsem jakkoliv
ohroZzen,mam za kymjit a s kymto FeSit. Role pedagoga/feditele/asistenta pedagoga je v
otazce bezpeCného klimatu tfidy/skupiny/Skoly zasadni a nejdllezit&jSi.Jsou to oni, kdo
stanovuje mantinely, dohliZi na dodrZovani pravidel a jsou garanty vhodnych komunikaCnich
a socialnich procesu. Ne vzdy si ale uvédomujeme, Ze bezpe€né klima Skoly se netyka jen
73k( a pedagogll. Casto je opomijena tfeti sloZka systému — rodi¢. Skolni vykonnost ditéte a
jeho chut’ se uCit je pfimo ovliviiovana vzajemnou interakci vSech aktéru,tzn. Zaku, ucitelU a
rodi€l. ZpUsoby a nastaveni komunikace a spoluprace s rodi€i jsou jednim z kliGovych pilifQ
celé prace. Hlavnimi inciatorem kontaktu bymél byt nejCastéji pravé pedagog a v tomto
smyslu by si mé&l uvédomovat, Ze rodiCe uiteli dUvéruji tim vice,&im vice maji pocit, Ze s
nimi komunikuje a bere je jako rovnopravné partnery. Jiz na poCatku Skolni dochazky
(pfestupu na druhy stupen, pfechodu z jiné Skoly...) je tedy vhodné vytvofit urCity systém
pravidel,jehoz smyslem je cesta k efektivni a produktivni spolupraci.Jednou z mozZnosti je
prezentovat vzajemna oCekavani a na zdkladé zjiSténého vytvofit,,dohodu“mezi rodinou a
Skolou, ktera by obsahovala kromé jasné definovanych zavazk(,také zplsoby a formy
komunikace.

Vychozi hodnoty pro bezpecné klima na Skole

NaSim cilem je, aby pojitkem veSkerych aktivit Skoly byly nasledujici hodnoty, ty také
povaZzujeme za kliCovy prvek, ktery vytvafi bezpe€né klima.

Odpovédnost
Partnerstvi za sebe Aktivita
ik drubym
Optimismus Respekt Viimavost




Systém primarni prevence Skoly

Radi bychom popsali systém primarni prevence vychazejici z obecné platného modelu tak,
jak jej pojimame a chapeme na naSi Skole.
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SKOLNi RAD / LEGISLATIVA

1. Personalni obsazeni Skoly - lidé, praveé to je velmi zdsadni zdkladna celého systému
prevence. Lidské i kompetenCni kvality kazdého jedince, prvku v systému, urCuji
dynamiku a celkovy zpUsob fungovani.

2. Vize a strategie Skoly - urCuje dlouhodobé cile a smér, kam Skola kraci

a. Celkova strategie Skoly
b. Strategie primarni prevence

3. Minimalni preventivni program (MPP) Skoly - vychazi ze strategie Skoly, urCuje ale
plan a cile na dany Skolni rok. Dal§im zasadnim dokumentem jsou pak Krizové plany
Skoly, které definuji postupy pfi krizovych situacich a intervencich.

4. Podpora uCiteld - uCitelé jsou spolutvlrci klimatu Skoly. KliCGové prvky podpory
pedagogU jsou z naSeho pohledu:

a. bezpelné prostfedi a orientace na potfeby pedagogl (napf. mozZnost kdykoliv
sdilet s vedenim Skoly své mySlenky i pocity, pravidelné pohovory jednou
ro¢né s kazdym pedagogickym pracovnikem)
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pravidelné sdileni a ucici se skupiny
pravidelny monitoring rizikového chovani
moznost pedagogickych konzultaci nebo supervize
pravidelné dalSi vzdélavani - v ramci celého sboru i individualni
f.  podpora inovativnich metod vyuky
5. Aktivni podpora tfidnich uditelU - tfidni uCitel ma velky vliv na utvafeni klimatu ve
tfid&, neni na to v8ak sam. Tfidni podporuji hlavné& pracovnici SPP (metik, $kolni
psycholog, vychovny poradce). Za podstatné pak povaZujeme praci v tfidnickych
hodinach (TH) a také adaptaCni kurzy (AK) pfi naroCném pfechodu z prvniho na druhy
stupen.
6. Preventivni programy - SPP i ugitelé se snaZi aktivné roz$ifovat arzenal preventivnich
programU, kdy jde pfedevSim o jejich kvalitu a smysluplné pouZiti, a to v oblasti:
a. vSeobecné prevence (vztahy, emoce, komunikace)
b. specifické prevence (jednotlivé formy rizikového chovani)
7. Spoluprace s dalSimi organizacemi/institucemi - je nutna v fadé pfipadl feSeni situaci
spojenych s prevenci Ci intervenci. Jde pfedevSim o:

oo o

a. PPP

b. SVP

c. OSPOD

d. DD

e. zachranné slozky

f. organizace realizujici programy primarni prevence (Napf. ledovec, Dobronauti)

8. V kazdém systému je nutné poCitat s moZnosti vzniku nesouladu, konfliktd &i
nepohody. To je zcela pfirozené a je podstatné dat jim prostor a patfi€nou pozornost.
V ramci konfliktnich situaci se pak drzime konstruktivnich pFistupU, orientujeme se na
feSeni. Vyuzivame zdroje interni (Skolni psycholog, pedagogické konzultantky), ale v
pFipadé potfeby i supervize externi.

9. Komunikace s rodi€i - je kliCovou sloZzkou funkCni prevence Skoly. S rodiCi
komunikujeme vzdy respektujicim zplsobem. Ramec komunikace s rodiCi je jasny a
transparentni.

10. Skolni fad a aktualné platna legislativa pak ramuiji cely systém prevence.

Strategie primarni prevence Skoly

Dlouhodoba strategie Skoly a jeji cile vychazi a koresponduji s planem pedagogického
rozvoje Skoly, ktery vytvafi vedeni v dialogu s uCitelskym sborem a kazdoroCné se
aktualizuje, reviduje a reflektuje potfeby. Skolu vnimame jako ekosystém, jehoz fungovani
ovlivAuji jednotlivé slozky - Zaci, pedagogové a rodiCe/zakonni zastupci - stejné€ jako jejich
vzdjemné vztahy a interakce. Proto je kazdy z dlouhodobych cill zaméfen specificky i na
jednotlivé skupiny.

V oblasti vSeobecné prevence povazZujeme za zasadni rozvoj bezpeCného prostfedi a
respektujici komunikace jiz od prvni tfidy. Na prvnim stupni je pak kladen dUiraz na rozvoj
prace s emocemi sebe i druhych, pochopeni jedine€nosti a rozmanitosti kazdého (inkluzvni
prostfedi) z nds a v neposledni fadé fokus na zdravy Zivotni styl. Na druhém stupni se tyto
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prvky dale rozvijeji a pfechazi do védoméjSi prace s vlastni osobnosti, emoci i naroCnych
situaci a stresu.
V oblasti specifické prevence se zaméfujeme v prUbéhu Skolni dochazky (vzdy v
nejsenzitivn€jSim vyvojovém obdobi) na prevenci:
e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufen
Sikany, projevl xenofobie, rasismu a antisemitismu
rizikového sexudlniho chovani a sexudiniho zneuZivani
kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
virtualnich drog a kyberSikany
zdravého Zivotniho stylu (prevence poruch pfijmu potravy, sebepoSkozovani atd.)

Zaci se mohou zapojit do Zakovského parlamentu,jehoZ vedeni se jiz nékolik let vénuje Magr.
Miloslav Khas a ve spolupraci s metodiCkou prevence se snazi vést parlament v duchu
respektujici komunikace a odpovédnosti zaka. KliCovym aktérem prevence je pedagogicky
sbor, ktery jednd v souladu s hodnotami a cili Skoly. Pravidelné sdili a vzdélava se (monitorigy
rizikového chovani, sdileni/workshopy/vzdélavani v oblasti metod prace prevence i faktickych
informaci specifickych druhU rizikového chovani; rozvoj prace v tfidnickych hodinach).
DUleZit4 je existence stabilniho SPP, tedy preventivniho tymu, ktery je oporou pro Zaky,
pedagogy i rodie. Smérem k rodi€lim se snaZime o budovani otevieného, partnerského a
respektujiciho vztahu, ktery je pro efektivni realizaci prevence zcela nezbytny.

Zhci PEDAGOGICKY SBOR RoniEE & VEREINOST
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Dlouhodobé cile primarni prevence zamérené na (a) zaky,
(b) pedagogicky sbor i (c) rodiCe/verejnost:

1. Komunikujeme s respektem

a.

Vedeme Zaky k respektujici komunikaci a v€domé praci se svou osobnosti a
jedine€nosti.

Komunikujeme mezi sebou respektujicim a partnerskym zpUsobem, ktery
vytvafi podminky pro vzajemné porozuméni, duvéru a zdravé pracovni vztahy
ve Skole.

Komunikujeme s rodiCi respektujicim, partnerskym a transparentnim
zpUsobem.

2. Vytvafime bezpe€né prostfedi

a.

Bereme jako prioritu bezpe€né prostfedi ve tfidach i moznost individudlni
podpory pro kazdého zaka.

Skola zajistuje existenci funk&niho a stabilniho SPP (preventivni tym) a pInéni
cild primarni prevence doporu€enych metodickym pokynem MSMT (déle
specifikovanych MPP).

Vytvafime pfilezitosti pro zapojeni rodi€l zakonnych zastupcl do rUznych
témat primarni prevence a vyuzivame rliznorodé nastroje pro informovani
mistni komunity a okolnich Skol o Zivoté Skoly.

3. Podporujeme a rozvijime vzajemnou spolupraci, zodpovédnost a tvofivost

a.

Zaci se uCi rlizné zpUsoby prace se svou osobnosti, vytvafi klima své tfidy
(napf. skrz pravidla tfidy) spolu s tfidnim uCitelem a osvojuji si zpUsoby sdileni
zkuSenosti respektujicim zplsobem, také tvofime pestrou nabidku
volnoCasovych aktivit mladeZe.

Podporujeme rozvoj pedagogl a jejich odbornych i komunikaCnich
dovednosti, pravidelné sdilime novinky z oblasti primarni prevence a
nastavujeme jasny ramec jeji realizace na Skole.

RodiCe/zakonné zastupce bereme jako partnery Skoly v oblasti primarni
prevence.

Strategie prevence v jednotlivych oblastech tedy vychazi z vySe zminénych cil(l, konkrétni
programy jsou pak definovany v MPP a postupy intervenci zase Krizovymi plany Skoly.
PopiSme podrobnéji dvé velmi Casté a kliCové oblasti - Sikanu a Skolni neGispéSnost zaku.

Strategie prevence a reSeni Skolni netispéSnosti Zzaku

*VeSkeré postupy primdrni prevence jsou pfedevSim ukotveny v Planu primdrni prevence

SEPA

*ReSeni krizovych situaci vychdzi z postupll krizovych pldnti $koly

1. Pri€iny Skolni netispéSnosti

Skolni netsp&Snost je vaZnym problémem, jehoZ FeSeni vyZaduje cilenou praci s Zakem a

Casto také s rodii Zaka. Byva dusledkem individualnich rozdild v osobnosti zakUl, v jejich



vykonnosti, motivaci i rozdildl v rodinném zazemi. Neprospéch je Casto zpUsoben Fadou

pFicin, které je tfeba dobfe identifikovat.

2. NejCastéji ma na Skolni tspéSnost nebo neluspésnost vliv:

Kognitivni a osobnostni charakteristiky ditéte — rlzna oslabeni dil&ich funkci CNS,
celkovd mira nadani, nedostateCna pamét, snadn€jSi emoclni reaktivita,
drazditelnost, emoCni labilita, nizka odolnost vlCi zatézi, vy$Si neuroticita (nejistota,
vnitfni neklid, Uzkostn&jSi ladéni), silnd introverze, horSi adaptabilita, pfitomnost
specidlnich vzdélavacich potfeb, dvoji vyjime€nosti, nedostateCné kompenzované
poruchy uCeni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka, nedostateCna
motivovanost, mozna téz selhavani i u Zaku nadanych,

rodinné prostredi - Zaci ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich
v rodiné, rozvod rodi¢U, postoj rodiny ke vzdélani, atd.

Skolni prostiedi — Spatné vztahy ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s uCitelem),
nedostaCujici dochazka do vyuCovani — neucast Zakl ve vyuce, z toho plynouci
neporozumeni probirané latce a nasledné nezvladnuti u€iva

nedostateCné osvojeny nebo nefunkCni uCebni styl Zaku,

3. ReSeni $kolni neuspésnosti

Zikladem je v€asné navazani aktivni spoluprace mezi zakonnymi zastupci, vyuCujicimi a zaky;

neCekat na vétSi selhani, snazit se pfistupovat preventivng, v pfipadé vyraznéji se rozvijejici

Skolni neuspé@Snosti intervenovat bez odkladu, zaroven citlivé, vZdy s ohledem na redlné

moznosti v konkrétnich pfipadech.

Intervenéni postupy:

PFi nastupu Zdka do Skoly vnimaji vyuCujici okolnosti nastupu — odklad, pfestup
zmalé spadové Skoly, stéhovani, specidlni vzdélavaci potfeby atd. Tyto okolnosti
vyhodnoti tfidni uCitel a navrhne nasledny postup prace s Zakem. V pfipadé potfeby
je konzultuje s pracovniky Skolniho poradenského pracovis$té, nebo odkazuje na

ndvaznou podpurnou sit’ (napF. Skolska poradenska zafizeni, odbornici, apod.).



ZFizeni pFipravné tfidy pro déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné Skolni
dochazky, u kterych je pfedpoklad, Ze zafazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj,
pFednostné pro déti, kterym byl povolen odklad povinné Skolni dochazky..

U zakU pfi pfechodu z 1. stupné na 2. stupen, a dale u Zaku, ktefi prestoupili z jinych
Skol, je respektovano obdobi adaptace na nové prostfedi. U prvnich a Sestych ro€niku
jsou poradana adaptaCni odpoledne nebo pobyty, které jsou mimo jiné zamé&rené na
prevenci selhavani ve Skole. Dale se vyuCujici snazi vnimat a respektovat rozdilnou
dobu adaptace u jednotlivych Zaku.

U vSech zakl je prub&zné& monitorovana Skolni Uspé&Snost (kvalitni pedagogicka,
specidlné-pedagogicka a pfipadné€ psychologickd diagnostika, aby byly odhaleny
konkrétni pfiCiny selhdvani). RodiCe jsou odkazovani na sluzby Skolniho
poradenského pracovisté, které vyuzit mohou, ale nemusi, zaroven jsou vzdy
informovani o dalSich mozZnostech podpory i mimo Skolu. (V pfipadé nahlého
zhorSeni prospéchu, které se nezlepSuje, je telefonicky kontaktovan zakonny
zastupce a je domluvena strategie dalSiho postupu (douCovani, konzultace, Gprava
tempa, spoluprace se Skolni psycholoZkou nebo specidlni pedagozZkou, vytvofeni
planu pedagogické podpory, nasledna kontrola vysledkd). O pfipadném neprospéchu
jsou zakonni zastupci informovani pisemné po kazdé pedagogické radé. | zde
nasleduje konkrétni domluva o postupu. Pokud nedochazi ke zlepSeni, je doporu€ena
konzultace se  Skolskym poradenskym  zafizenim (dile je Spz) -
pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné pedagogickymi centry.

U zakUd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a u Zaku nadanych jsou vZdy konkrétni
podplirnd opatfeni konzultovdna se SPZ a podle doporudeni jsou tato opatfeni
aplikovana u konkrétnich zakl a prlibéZné vyhodnocovana.

U zaku se socidlnim znevyhodnénim se zaméfujeme na podporu motivace zaka
k uCeni, spolupraci s rodinou, vytvofeni podminek pro domaci pfipravu i ve Skole
ve volnych hodinach (pfistup k internetu ve Skole, ke vzdélavacim programim,
konzultace s vyuCujicimi apod.).

Zaktim s nizkou dochazkou je nabidnuta podpora pro zvladnuti zameSkané latky - je
stanoven plan dostudovani u€iva a terminy dozkouSeni, probihaji konzultace s Zakem

a rodi€i, je nabidnuto douCovani.
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VSechna vySe navrZend opatfeni jsou pravidelné vyhodnocovdna a pfipadn€ upravovana

s ohledem na aktudlni situaci Zaka.

Strategie prevence a FeSeni Sikany

*VeSkeré postupy primdrni prevence jsou pfedevSim ukotveny v Planu primdrni prevence
SEPA
*ReSeni krizovych situaci vychdzi z postupll krizovych pldnti $koly

1. Kultura Skoly
NaSe Skola zaklada strategii prevence Sikany na principu kultury vzajemného respektu,
tolerance a odpov&dnosti. Sikana jako takova je jev, ktery ma zpravidla pfiginu
vicefaktorovou, je vhodné zohlednit faktory na urovni osobnostni, socidlni (Skolni,
vrstevnické i rodinné), kulturni. Tato mySlenka se pak odrazi do systému prevence i pfipadné
krizové intervence v oblasti Sikany na naSi Skole.

2. Sikana

,Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat
jiného Zdaka, pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasili jedincem
nebo skupinou vUCi jedinci Ci skupin€ zakd, ktefi se neumi nebo z nejruznéjSich dlvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i Utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani €i ponizovani. Mlze
mit i formu sexudlniho obt&Zovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako

napadné pFehliZeni a ignorovani Zaka & zak{ tfidni nebo jinou skupinou spoluzak(.“ (MSMT
in Lovasova, 2005,s. 6)

KliCové aspekty Sikany jsou tedy:
e nepomér sil mezi UtoCnikem a obéti (pfevaha sily nad obéti, obét nema zdroje se
branit)
e Umysl ublizit (fyzicky Ci psychicky) ze strany GtoCnika/uto&niku
e opakovanost tohoto incidentu

Sikana je UmysIné a zdmé&rné chovani jedné osoby nebo skupiny osob v(i&i jiné osobé, které
ma za UCel zpUsobit psychické nebo fyzické utrpeni, snizZit jeji sebev€domi, ovladat nebo
vylouCit ji z urCité skupiny Ci prostfedi. KliCové pfi rozliSeni Sikany od méné zavaznych forem
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nezadouciho chovani je pak nepomér sil a nulové (Ci velmi malé) zdroje obéti se branit. Také

je dulezité hledisko opakovani v Case, pfi Cemz Sikana byva Casto jevem opakovanym -

pokud se vS8ak podafi zachyt v Gasnych stadiich, pak mUze jit i o jednorazovy konflikt, ktery

v8ak splfiuje ostatni charakteristiky. Sikana mUZe mit rlizné formy, napfiklad verbalni,

psychickou, fyzickou, nebo prostfednictvim novych technologii (tzv. kyberSikana). Sikana je

pomérné komplexni jev, ktery byva ovlivnén vicero faktory sou€asné, proto je pri jeji

prevenci i FeSeni nutné postupovat citlivé a myslet na zajem ditéte.

3.

Prevence Sikany

Stejn€ jako v jinych oblastech prevence, ie u Sikany je kliCové nahliZzet na jev v SirSim

kontextu, zamySlet se nad jeho moznymi pfiCinami.

Faktory ovlivhujici moZny vznik Sikany:

Socialni a kulturni faktory: normy, hodnoty a tradice v urCité spoleCnosti, mohou
ovlivnit chovéni jedincl a vytvéafet prostfedi, ve kterém se Sikana mUZzZe snaze
vyskytnout

Rodinné faktory: vztahy v rodiné, hodnoty, normy, zplsob komunikace

Osobnostni faktory: osobnostni rysy (napf. impulzivita, Uzkostnost, depresivita,
agresivita) , emotivita, zplsob mySleni a kognice

Faktory vztah( mezi vrstevniky: jako jsou konkurence, Zarlivost, vy&lefiovani a snaha
o dominanci, mohou zvySovat riziko Sikany

Faktory prostfedi ve Skole: droven pravidel chovéni, kultura komunikace a vztahu,
atmosféra a prostredi

Faktory kyber sv€ta: nevhodny obsah na internetu a v médiich, také zilezi na
zpUsobu, jakym se v kyberprostoru déti pohybuiji a jak s nimi vtomto ohledu dospéli
komunikuiji. Sikana jako takova muUze existovat v kyberprostoru - kyberSikana.

Tyto faktory mohou mit rlizné kombinace a interakce a mohou se liSit v zavislosti na

konkrétni situaci a prostredi. Je tedy dulezZité pfistupovat k prevenci Sikany komplexné.

Obecné principy prevence Sikany:

Pozitivniho a bezpeCného prostfedi na Skole, zaloZené na respektujici komunikaci
Edukace v tématu Sikany studentU, ucitell a rodicu
Stanoveni jasnych pravidel a postupU - existuji jasna pravidla chovani a postupy pro
feSeni pfipadu Sikany, tyto postupy jsou zndmy studentlm, uCitelm a rodi€lm a
jsou uplathovany konzistentné
Podplirného prostfedi pro aktéry Sikany (pfedev&im pro obéti) - &lenové SPP,
zékladni podporu jsou schopni poskytnout i uCitelé
Programy prevence $ikany - tyto programy jsou realizovani jiz od 1. stupné zS, dCraz
je kladen na vybér programi a jejich kvalitu
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e Spoluprace s rodiCi a komunitou, institucemi - v pfipadé FeSeni Sikany je podstatna
spoluprace s celym systémem, rodiCi, popF. s SVP, psychologickymi sluZbami atd.

Konkrétni primarné-preventivni aktivity v ramci nasSi Skoly blize upresnuje Plan primarni
prevence. Povazujeme za kliCové budovat bezpeCné klima na urovni tfid (napfF. skrz
tfidnické hodiny a podporu tfidnich ucitelll) i Skoly (respektujici komunikace a diivéra).

4. Krizové intervence

IS

KRIZOVA INTERVENCE -

ADNY PROBLEM NENi PRILIE MALY
CO JE TO KRIZOVA
>
CO JE TO KRIZE: S

* specializovana a casové omezena
pomoc

* pro osoby v krizi nehledé na to,
jak zavainy se jim problém jevi

KDO JE KRIZOVY JAK PROBIHA KRIZOVA
INTERVENT? INTERVENCE?

* psycholog, psychiatr, socialni
pracovnik &i student t&chto profesi

¢ podminkou je vycvik v krizové
intervenci

¢

V krizi je tedy nutné co nejlépe ustat prvotni reakci, nepropadnout panice, byt vécny,

NEVYPUST
ITE |

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

zhodnotit své sily a problém predat co nejrychleji do povolanych rukou - pro zaCatek
nékomu ze SPP. Pro pfipad $ikany postupujeme ve $kole dle krizového planu KP é. 4a. Tyto
plany jsou vZdy v pfipravném tydnu uCitelim a pracovniklm Skoly struéné pfipomenuty, k
nahlédnuti jsou vZdy ve sborovné. Také doporuCujeme se s n€kterymi podrobnéji seznamit.
Dlouhodobé se ve Skole na podporu zvladani krizi zamé&fujeme a snazime se pedagoglm
poskytnout odpovidajici podporu.
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Zdroje:

Lovasova, L. (2005). Sikana. SdruZeni Linka bezpedi.

KoldF, M. (1997). Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: pficiny, diagnostika a praktickd pomoc. Portal.
www.nevypustdusi.cz

Osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Skolni pravidla jako nastroj prevence

SpoleCné vytvofena a dodrZovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi G&innou prevenci
rizikového chovani s pfihlédnutim k rozumové vyspélosti zakll — jsou vytvafena v Uzké
spolupréci s tfidnimi uGiteli, zapojena je tfidni samosprava a Zakovsky parlament.
Spolutvorba pravidel se jevi jako uCinnd metoda pfi prevenci. Pravidla vytvéfime jiZz na 1.
stupni a znovu pak s Zaky tvofime Umluvu tfidy na adaptaCnim pobytu 6. tfid na zaCatku
Skolniho roku.

Provozni pravidla jsou dana Skolnim fadem.

Pravidla souZiti - jedna se o pravidla vzajemného respektu, tcty, dlvéry, empatie.
PFi vytvareni pravidel je vhodné dodrZovat nékolik zasad:

- spoluudast zaku

- integrace pravidel do denniho Zivota Skoly
- srozumitelnost a splnitelnost

- pozitivni formulace pravidel

- pfiméfenost poCtu

- pravidla tykajici se vSech lidi ve Skole

KliCové aspekty prevence

X
=
S
Q

e vytvofeni optimalniho socialniho klimatu a inkluzivniho prostfedi na Skole v souladu s
hodnotami Skoly a dlouhodobymi cili
pedagogicky sbor a asistenti pedagogu
Zaci maji moznost pUsobit v zakovském parlamentu — pravidelné schlizky minimalné
jednou za Gtrnact dni, FeSeni problému, navrhy na akce a projekty, zapisy pro tfidy a
pro tfidni uCitele

Besedy:
e besedy se konaji pravidelné s ohledem na aktudlni mozZnosti a nabidku v regionu,

povaZujeme je za smysluplné doplnéni dalSich primarné-preventivnich aktivit, jejich
sila tkvi pfedevSim v kontaktu s praxi a redlnym svétem skrze lektory

e Dbesedy pfinaSi informace a edukuji Zaky v rliznych oblastech

e konkrétni besedy konané ve Skolnim roce jsou uvedeny v planu MPP
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Akce, projekty:

interaktivni akce, projekty a workshopy jsou dalSim aspektem prevence, zpravidla
zatahuji Zaky velmi intenzivné do déni a stavi na emo€nim prozitku a moznosti
vlastni explorace
Skola realizuje kazdoro€né mnoho rliznych projektl a akci, a to samostatné i skrz
externi nabidku rlznych organizaci, kazdy rok se snazi Skola zachovat tyto typy akci
(zde obecné, konkrétné MPP):
o spoluprace napfi€ roCniky celé Skoly - projektovy den s rlznym tematickym
zameérfenim, kdy spolupracuji Zaci z 1. a 2. stupné
o celoSkolni zazitkové hry - pfipravuji vétSinou Zaci 9. ro€niku pro cely zbytek
Skoly
vitani zaka prvnich tfid
adaptaCni pobyt pro zaky 6. roCniku stfidnimi u iteli (za spolulCasti
prim-prev. tymu)
Skolni besidky a vystavy
Skolni vylety a exkurze
zakovsky ples 9. tfid
MikulaSska nadilka Zaka 9. ro&niku pro déti z prvniho stupné
VanoCni trhy
Trikralova sbirka
plavecky vycvik (2-5. ro€nik)
projekt Den Zemé
adopéni projekty (napf. Zoo, Clovék v tisni)
integrace programU Jeden svét na Skolach do vyuky
programy specifické prevence s ohledem na senzitivni obdobi vzhledem k
tématu
olympiady
o soutéze - sportovni, umélecké, hudebni atd.

o O

0O 0O O o 0O 0 0O o o o ©O

(@]

Vyuka, tfidnické hodiny:

téma prevence v hodinach VKO a VKZ, ale i v ostatnich pfedmétech a pfi tfidnickych
hodinach (tfidnické hodiny na 1. i na 2. stupni jednou mési¢né)

na 1. stupni vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — tfidni uCitelé

realizace ruznych metodik pro rozvoj osobnosti i vztah(

Zapojeni rodiCU a vefejnosti:

Zakovsky ples pro rodiGe a déti a Vanodni trhy — prohlubovani vztahtl a spoluprace
Skoly a rodiny

konzultani hodiny pro vSechny Zaky i rodiCe

otevifené hodiny pro rodiCe a vefejnost — po domluvé s ucitelem kdykoli

konzultace s Zaky a jejich rodici

prace vychovné komise — projednani problému s rodiCi a Zaky

elektronicka poradna v oblasti prevence http://www.zsstankov.cz/cs/schrankaduvery/
a na facebooku (Jitka Suchad)

spoluprace s rodiCi

informovanost rodicu o MPP Skoly

informace na internetovych strankach Skoly www.zsstankov.cz
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navStéva rodi€u na akcich Skoly, na tfidnich akcich
v pfipadé zajmu pfednaska pro pedagogy i rodiCe

Spoluprace s rUznymi organizacemi:

Z
°

jeni

spoluprace se socidlnim odborem HorSovsky Tyn, SVP DomazZlice, PPP DomaZlice,
Détskym domovem ve Starfikové, s Charitou ve Stafkové, v Plzni a v Praze, OSPOD a
policii, organizaci Clovék v tisni apod.

spoluprace s okresni metodiCkou prevence, s ostatnimi preventisty v okrese a v kraji a
s metodiky prevence

spoluprace se Skolami v projektu Pomahame Skolam k dspéchu

o

spoluprace tymu pedagogll — SPP, vedeni $koly, specialni pedagogové (&tyFi uGitelky
na 1. stupni, dvé ucitelky na 2. stupni)

vzdélavani téchto pedagogUl i ostatnich tfidnich uCitel dle nabidky

seznameni vedeni Skoly, vychovného poradce, specidlnich pedagogl a ostatnich
vyucujicich s Minimalnim preventivnim programem

spoluprace pedagogl s rodiCi

vedeni krouzkU pro déti ve volném Case (nabidka na webovych strankach Skoly)
konzultace s pedagogickymi konzultantkami (Mgr. Miroslavou Skardova)

podpora $kolni psycholoZky Nikoly Cechové

Nabidka pro Zaky:

schranka dUvéry ve Skole, elektronicka schranka davéry:
http://www.zsstankov.cz/cs/schrankaduvery/, moZnost poradit se na chatu socidlni
sité facebook (Jitka Sucha), pfipadné telefonicky — Sk. psycholoZka N. Koptova
volnoCasové aktivity Zaku (krouzky ve Skole)

konzultace u metodika prevence, vychovného poradce, moznost ziskani kontaktu na
odborniky

konzultace se Skolni psycholoZkou

Nabidka volnoCasovych aktivit

KaZzdoroCné nabizime Zakim Fadu zajmovych krouzk(. Vtomto Skolnim roce je
Ginnost krouzkU kvUli epidemiologické situaci prozatim pozastavena. Jakmile bude
situace bezpe€na, opét dojde k obnoveni innosti téchto volnoCasovych aktivit, které
jsou zaklim poskytovany zdarma.

Oblibené jsou napf. sportovni a jazykové krouzky, keramicky krouzek, roboticky
krouzek a také relaxaCni krouzek je zamé&reny na zdravotni Zivotni styl, vnimani svych
potfeb a pocitl, svého téla, na komunikaci, na aktivni i pasivni relaxaci, déti se udi,
jak uvolfiovat stres a napéti, zvySuji své sebevédomi.

VSechny krouzky se téSi velkému zadjmu a diky uCitellm, ktefi je vedou ve svém
volném Case, jsou hojné navStévované. VolnoCasové aktivity zajiStuje pro Zaky i
mistni ZUS, ktera sidli

v budové Skoly. Nabizi napfiklad hru na hudebni nastroj, zp€v, dramatickou a
vytvarnou vychovu, pfednes atd.

Pro zaky byla zfizena Skolni knihovna, kde si mohou puUjCovat knihy a ucastnit se
Ctenafskych dilen. Knihovnu Caste€né vybavili sami Zaci diky sbirce 100 knih ke 100
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letdm &koly. Dal$i kniZky jsme ziskali diky Vyzv& &. 56 MSMT, takZe nyni je Skolni
knihovna vybavena krasnymi novymi knihami.

v

Skolni poradenské pracovisté:
e existence stabilniho a funk&niho SPP je jednim z cilG dlouhodobé strategie
e zajistit funkCnost i pfi persondlnich zméndich pomahaji jasné definované role i
postupy
e bliZe je pojeti SPP na $kole popsano niZe samostané
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Skolni poradenské pracoviSté

|

(]

dalsi instituce ...
(PPP,SVP...) { vedeni Skoly }

SPP

|

metodik vychovny skolni  specidlni
prevence poradce psycholog pedagog

o SPP se pravideln® schazi a udrzuje v kontaktu, funguje jako tym (=primarné
preventivni tym na Skole)
o kratké (45 min) provozni schizky SPP 1x za 14 dni
o delsi schlizky SPP (1,5-2h) pak kvartalné &i dle potfeby
e realizuje pravidelny monitoring rizikového chovani spole€né s pedagogy z celé Skoly
(separatné na 1. a 2. stupni s ohledem na odliSné potfeby a funkCnost), monitoring
se odehrava 1x za mésich
e soustfedi se na planovani, realizaci i evaluaci primarni prevence i krizové intervence
na Skole
e tymové role odpovidaji svou naplni popisu z aktualné platné legislativy
e prace, priority a zakladni procesy vzdy ujasnime na zaCatku Skolniho roku, v pribéhu
pak na setkdnich adaptujeme dle potfeb Skoly
e vychazime z kvalitni odborné literatury a vyuzZivame oficidlni zdroje zpracované
dalSimi institucemi :
o SPP tedy principieln& funguje dle “Pfiruéky pro tvorbu zdravého a
bezpeéného klimatu Skoly” (Marek Cerny, 2019)
o plan primarni prevence zpracovavame v programu SEPA
o krizové plany - dokumenty poskytnuty PPP, které jsme adaptovaly na
prostiedi nasi Skoly
e rozdéleni tkoll v rdmci SPP se definuje na spole&né schlizce na zadatku roku, vychazi
z nize uvedenych schémat z PFirucky pro tvorbu zdravého a bezpe€ného klimatu
Skoly” a prUbézné se aktualizuje dle kapacit, moznosti, ale i silnych stranek ¢len(
tymu
Vedeni Skoly:

e Mgr. Jitka Sucha - Feditelka
e Mgr. Hana Janska - zastupce feditele 1. stupen
e Magr. Josef JanouSek - zastupce Feditele 2. stupen

Metodik primarni prevence:
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e Magr. Jitka Sucha - garant s ukonCenym vzdélanim pro metodiky
e Mgr. Jana Ondrasikova - budouci metodik se vzdélanim pro metodiky v procesu

BINIMALNI PREVENTIVNI PLAN

KOMUNIKACE A KOORDINACE ASPOLUPRALE 5 DALSIMI ORCANIZACEMI
wd kt & PP it K L1

SYSTEM SKOLY 5 jeho podpors

pasdil 8 i tvnrbé dlnubodabé rategie

wheduge ok oy granmty, dotsce

- etapini se pravidelnych setkini SMP v PRP
- dopléuje i vodElini Glastni se adbormych seminafi. supervimich setkiniatd.

KOMUMIKACE, KDORDINACE, METODICKA PODPORA VE SKOLE
komunskuje 3 redizele

Vychovny poradce:

e Mgr. Miriam Augustinova

KARMEROVE PORADENSTVI

EOMUNIACE, KOORDINACE, METODICKA PODPORA ve ikole

g bl howvnehg Ll

WOTHIM POSTIZEN M
HADAKE

lupracupe 1 PPP, SPC
ailSams mstrturem - OSPOD. SVP, NMIO.

PRAMA PRACE

- dopbfune s vzdétan, it se pdbonmych semenihi, supervenich seticnd atd.

Skolni psycholog:

e Magr. et Bc. Nikola Cechova
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DEPISTAZNI A DIACNOSTICKA CINNOST

soolup 0 oul il

METODICKA PRACE A VZDELAVACI CINNOST
vede seminare
podili se na pfipravé programu zapisu do 1. rodniku
koordinuje poradenske shuiby ve ikole i mimo kol
provadi besedy a informadni Gnn
spolupracue se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a 5 dalsimi institucemi a odbormymi pracovniky

*V ramci rozloZeni ukolt se Skolni psycholog vénuje i kariérovému poradenstvi, kdy kaZdy rok
realizuje se zdjemci nékolikahodinové testovdni (kognitivni schopnosti, osobnost, cile atd.) a

ndsledné poskytuje konzultace Zakim a jejich rodi¢im.

re

Specidlni pedagog:

e aktualné neni na Skole tato pozice obsazena;
e Na Skole ma specidlné pedagogické vzdé€lani nékolik kolegyn, které dle svych

moZnosti poskytuji specialné pedagogické intervence zakiim

Spp spolupracuje a komunikuje dle potifeby s dalSimi institucemi:

PPP
SVP

OSPOD

DD

zachranné slozky
dalsi...

Minimalni preventivni program
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Minimalné preventivni program Skoly je dokument, ktery urCuje plan smérem ke konkrétni
realizaci prim-prev. aktivit na dany Skolni rok. Navazuje tak na SirSi koncept primarni
prevence na Skole a také dlouhodobé cile a strategii. JiZ druhym rokem piSeme plan
prostfednictvim oficidlniho systému SEPA (https://www.preventivni-aktivity.cz/). Takto
sestaveny dokument obsahuje pravé a jen potfebné informace, které indentifikovali
odbornici jako kli€ové. Pro tvorbu MPP jsme se rozhodli z nasledujicich dUvodu:

e jde o oficialni systém sestaveny odbornym tymem preventist(

e MPP je struCny, vystiZny, umoZniuje rychlou orientaci

e pfispivdame tim ke sbéru dat o realizaci prevence na Skolach v regionu i celé republice

e vede nas ke stanovovani realistickych a funk&nich cild v prib&hu roku

MPP sestavi SPP na zadatku $kolniho roku, je v§ak moZné jej prlib&Zzné editovat dle potfeby,
coZ vyuzivame predevSim v sekci konkrétné realizovanych programl na Skole, podle
skuteCnosti. Na konci Skolniho roku se plan vyhodnocuje, evaluje se mira dosazenych cilU.
Nasledujici text je vygenerovan z programu SEPA:

MPP - SEPA

Ndzev organizace:

Zakladni Skola Stankov, okres DomazZlice, pfisp&vkova organizace
Reditelka:

Mgr. Jitka Sucha

Adresa:

Komenského 196

345 61 Starikov

Cast 1: Skola a jeji preventivni program
1) Vychodiska programu:

Diskuzi s vedenim Skoly a uCitelskym sborem,
analyzy aktualni situace Skoly,

sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce.

2) Specifické rizikové faktory Skoly: Détsky domov v misté Skol, sociokulturni a ekonomicka
specifika regionu.

3) DalSi poradensti pracovnici Skoly:
- vychovny poradce Mgr. Miriam Augustinova, Skolni psycholog Mgr. Nikola Cechova.

4) Uved'te pocCet tFid a Zak( vaSi Skoly v jednotlivych rocCnicich:

PoCet PocCet
tFid Zaku

1. roénik ZS 2 41

2. roénik ZS 2 45
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PoCet PoCet
tiid zaka
3. roénik zS 2 38
4. roénik ZS 2 54
5. roénik ZS 2 51
6. roénik ZS 2 44
7. roénik ZS 2 51
8. roénik ZS 3 70
9. roénik zS 2 55
Suma rFadku 19 449

5) Stru€na analyza situace:

Zakladni Skola ve Starikové se nachazi v Komenského ulici 196, 345 61 Stankov. Jedna se o
Uplnou zakladni Skolu, kterd ma dvé tfidy v kazdém roCniku kromé 8. ro€niku, kde jsou tfidy
tfi. Skola ma aktualné 448 zikd. Skolu navStévuji Zaci ze Stankova, Cermné, Hlohové,
Puclic, Podévous, Vranova, OhuCova a Krchleb. Kromé spadového obvodu do Skoly dojiZdé&ji i
Z4ci mimo obvod. Skolu navstévuji i déti ze zdejSiho détského domova. Mezi silné stranky
Skoly patfi kompletni Skolni poradenské pracovi§té (vychovnd poradkyné, metodicka
primarni prevence, Skolni psycholozka). DalSi silnou strankou je otevienost Casti uCitelského
sboru v otazkach respektujiciho pFistupu ve vyuce a vychove, dale intenzivni spoluprace
uCiteld nékterych paralelnich tfid. Kladem je také pfitomnost asistenta pedagoga témeér v
kazdé tfidé. Vedené Skoly se snazi pedagogickym pracovnikim nabidnout podporu ve
vychovné-vzdélavaci Cinnosti. Jako slabou stranku lze vnimat komplikovanou spolupraci se
spadovym OSPODem a Casto také s détskym domovem. NaroCna je momentalni
sociokulturni situace ve Starikov&. Skola mad momentalné relativni dostatek finan&nich
prostfedkll pro podporu vzdélavani pedagogl a zaplaceni externich odbornikd. DalSi
pfileZitosti je rozbihajici se spoluprace s SVP Plzert a DomaZlice a pokraCovani ve spolupraci s
pedagogickou konzultantkou. Ve Skole je vytvoren prostor pro sdileni pedagogu. PrileZitosti
je i prvostupriovy program Dobronauti, ve kterém jsou momentalné proSkoleni vSichni
uCitelé prvniho stupné a také Skolni psycholoZka a metodiCka primarni prevence. Vyhledové
koordinatorky podpory nadani v Plzefiském kraji). Vyraznou hrozbou je velky podil zakU se
socialné slabych rodin, ktefi jsou ohroZeni Skolnim neuspéchem a socidlnim vylouCenim,
nefunkCni spoluprace s nékterymi rodiCi pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problému a
nejasné vztahy mezi détmi z rGznych tfid v mimoSkolnich aktivitach, které negativné ovliviuji
klima Skoly. Jako velkou hrozbu vnimame nejistotu ohledné budouciho nastaveni asistentU
pedagoga na Skolach z dUvodU planované zmény financovani AP na celostatni trovni.

Cil Gislo: 1

Cile SPP - pravideln& se schazet a pofizovat dlsledné zépisy ze schlizek, -
Cil: uvést do prace novou metodiCku prevence, - vytvofit odpovidajici klidny

prostor pro konzultaéni innost MP.
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Ukazatele
dosaZeni cile:

ZdUvodnéni cile

Navaznost na
dlouhodobé cile

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

ZdUvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

ZdUvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil Cislo: 1

Naplédnujeme pravidelné schiizky SPP a z kaZzdé pofidime zapis. Nov
metodi¢ka se uGastni aktivit SPP a priib&Zné se zadlefiuje do jeho chodu.
SpecializaCni studium metodika zahaji v zafi 2024 (z dUvodu preference
kurzu pod CPTT).

Pravidelné setkavani SPP umozni vét$i zastupitelnost a efektivitu jeho

fungovani.

Existence funk&niho a stabilniho SPP.

Cil €islo: 2

Vytvofit a ustalit systém externich programu z oblasti specifické primarni
prevence, zaCit se zame&rovat vice na pédi o Zaky uchazejici se o uCebni
obory, pokraCovat v monitoringu rizikového chovani.

Na konci roku bude existovat pfehled optimalnich programu do jednotlivych
roCnikU s ohledem na jejich vhodnost vzhledem k vékovym potiebam. Jedna
se o dlouhodobéjsi cil, ktery bude tfeba aktualizovat. Budeme sbirat
informace o potfebach zak, ktefi se uchazeji o uebni obory, aby bylo
mozZné v nasledujicich letech Iépe pokryt jejich potfeby. Format monitoringu
rizikového chovani na druhém stupni (jednou za mésic spole€né sdileni) se
osvédcil, je vSak potfeba v ném setrvat.

Externi programy specifické primarni prevence plni svou nepostradatelnou
funkci, je nutné sméfovat ke kvalité a efektivité. Pozorovali jsme, Ze se vSe
soustfedi hodné na Zaky, ktefi smé&ruji k pfijimacim zkouSkam, chceme tedy
sledovat a podpofit i Zaky u€ebnich oboru, jelikoZ vnimame i tyto profese
jako stejné dUlezité.

PIn&ni cil(l primarni prevence, doporuéenych metodickym pokynem MSMT.

Cil Cislo: 3

Pofizovat dUsledné zapisy ze schlizek, nau it tfidni uCitele pfedpfipravit
zdznam z jednani s vécnym popisem problému, pfi jedndnich s rodici
efektivné rozvrhnout sily SPP a vedeni.

Kazdé jednani bude zdokumentovano a pfisluSné archivovano. DUraz
bude kladen na efektivitu a kvalitu jednani.

Vnimame dulezitost role jednani s rodici, zaroven z kapacitnich divodu
je nutné zefektivnit cely proces.

Transparentni a jasna komunikace s Zaky a zakonnymi zastupci.
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Cast 2: Skolni metodik prevence:

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Jitka Sucha (kvalifikani studium, praxe 15 let), Mgr. Jana OndraSikova (zaCinajici
metodik prevence, absolventka studia vychovného poradenstvi).

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu:

Rozsah specifické prevence obsaZeny ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé

roCniky:
m$ 3,3 L 2. 3. 4. > g, rz8/ 7.r.28/ [8.+.28 /| 9.v. 28
—déti... | pr!prav recn ik rocn fk recn ik rocn fk recn ik prima | sekunda | tercie |/kvarta
né... S zZS S zZS zZS
:;';/Segce Sikany a projevl o o o o 10 o o A 5 6 0
Prevence kyberSikany 0 0 0 0 0 0 6 4 4
Prevence zaSkolactvi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikovych sportl (0] 0 (0] 0 0 (0] 0 0 0
ZZ,ZV;C;E rizikového chovani v o 0 o 0 o s o 0 0 0 0
Prevence rasismu a xenofobie [0 0 0 0 3 0 0 A 0 7 6
Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych naboZenskych [0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sméru
evusinio chovini T I O O o
Prevence uzivani tabaku 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
™ b b b b b b P b b b ]
Prevence zdvislostniho
oot (vanard, pocitadone (R R R R T N o P
hry apod.)
E:i‘r'aexe poruch prijmu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prevence kriminalniho chovani|0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych 0 0 0 0 0 6 6 6 4 6 12
problému
Suma Fadkul 0 0 0 0 19 14 6 22 12 37 26

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech:

*Programy jsou na zaCdtku roku napldnovdny, mlZe vSak dojit ke zméndm, které jsou pak na konci roku
zaevidované. Mimo tyto zminéné akce realizuje Skola i dalSi pravidelné aktivity, které maji primdrné-preventivni
charakter a byly popsdny v obecné Cdsti “KliCové aspekty prevence”

RocCnik

Nazev programu
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4. roCnik Dopravni hfisté Besip Zazitkovy program

4. - 6. roCnik Hvézdny tym Dobronauti s.r.o. Zazitkovy program

6. roCnik Adaptacni kurz Skola sama Pobyt — Zeleny haj, 2 dny
7. roCnik Moje télo je moje.. Moje télo je moje... Zazitkovy program

8. roCnik 1. pomoc Juniorfest Zazitkovy program

8. roCnik KyberSikana Juniorfest film

9. roCnik Blaznis? No, a... Ledovec Zazitkovy program

9. roCnik Trestni odpovédnost Policie CR Pfednaska

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

*Mimo tyto aktivity pldnujeme dalSi spoleéné Skoleni na 2.2.2023 jehoZ obsah bude vychdzet z aktudlnich
potrieb. DalSi vzdéldvdni pak probéhne pravdépodobné také v druhém pololeti. KaZdy pracovnik Skoly je
podporovdn také v individudlnim seberozvoji a vzdéldavani.

Aktivita 1 - Monitoring tFid:
Monitoring tfid - jednou mé&si€né, cilem je zmapovat situaci a vztahy ve tfidach, pfipadné
v€asné odhaleni problému, které je tfeba feSit.

Aktivita 2 - Dobronauti s. r. 0. - vyuCuijici 1. stupné
Dobronautis. r. 0. - vyuCujici 1. stupn& + metodik prevence, Skolni psycholog
www.dobronauti.cz, program Hvézdny tym.

Aktivita 3 - Uméla inteligence - pro vyucuijici 2. stupné ...
Umél3 inteligence - pro vyucujici 2. stupné Skolitelé RNDr. Jitka Rambouskova a Mgr.
Miloslav Khas

Aktivita 4 - Tematicka sdileni a u€ici se skupiny

Pravidelnd sdileni a ucici se skupiny u€itell rozviji jejich kompetence i schopnost vzajemné
spoluprace napfic stupni i pfedmeéty. Realizuji se pravidelné ve stfedu odpoledne.

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodiGe a ostatni

Aktivita 1 - Jednani s rodiCi: Jednani s rodiCi - v8echna jednani se zakonnymi zastupci
zaméfend na problém se Zzakem/Zakyni budou probihat se zaznamem z jednani, pfitomen
bude jeden ¢len SPP. V&asna jednani s rodigi povaZujeme za primarni prevenci rliznych typU
rizikového chovani. Zakladni rdmec jednani vzdy vychazi z postupu, které jednotné pfipravilo
SPP. Pro pfehlednost a transparentnost je z kazdého jednani vyhotoven zaznam. Jednani s
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rodiCi pruzné reaguji na aktualni potfeby, které zjiStujeme diky pravidelnym monitoringlim a
setkanim SPP.

Aktivita 2 - Zakovsky ples: Pofddaji Zaci 9. roéniku, termin 16. listopadu. U&ast moZna pro
Sirokou vefejnost.

Aktivita 3 - VanoCni trhy: Dobrovolna €innost tfid, termin bude upfesnén
Aktivita 4 - TFidni schllzky: Dvakrat roCné - podzim a jaro, terminy budou upFesnény.

Aktivita 5 - Schuzky s rodiCi budoucich prviida€ku : Pfed zahdjenim Skolni dochazky Skola
realizuje pro rodiGe budoucich prviiackd spolenou prohlidku Skoly, spole¢né setkani s TU.

Program vypracovaly: Mgr. Jitka Sucha, Mgr. Nikola Cechova, Mgr. Jana OndraSikova

Krizové plany Skoly

Krizové plany Skoly ukotvuji postupy reakci v krizovych situacich. NiZe popisujeme obecné
schéma reakce i typy krizovych situaci. S problematikou krizovych situaci pracujeme
pravidelné v ramci sdileni i monitoringl rizikového chovani. Reagovat spravné v krizové
situaci vyZaduje cvik, zkuSenosti i urCité osobnostni predpoklady, je tedy velmi dUlezité
zajistit bezpeli a vC€asné privolat primarné-preventivni tym/vedeni Skoly. Za kliCové
povaZzujeme, aby kazdy pracovnik Skoly:

e byl seznamen se zakladnimi kroky FeSeni krizovych situaci

® v krizové situaci redlné zhodnotil své mozZnosti a ty jasn€ komunikoval

e zachoval v ramci moZnosti chladnou hlavu a neSifil paniku

KRIZOVE SITUACE VE SKOLE
= situace, které vyzZaduji rychla, samostatna, a cilena rozhodnuti

ZDRAVOTNI CHARAKTER SITUACE
e zdravotni feSime hned, podle postupl prvni pomoci - s pfivolanim zdravotnika (Hanka
Zackova)
pro zajiSténi zranéné osoby je nutné mit k dispozici 2 (maximalné 3) dospélé osoby
situaci hlasime vedeni
e klidové misto,kam mUzZeme dité& odvést je byt-knihovna; zajistime klid

VYCHOVNY CHARAKTER SITUACE
e vyhodnotte, zda jde opravdu o krizovou situaci (Je to situace, ktera potfebuje neodkladné
feSeni?)
Pokud si nejste jisti, poradte se s vedenim, metodikem, vychovnym poradcem, psychologem
® Krizové situace - krizové pldny:
zhodnotit situaci
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o vk wnN

ID

zhodnotit vlastni moZnosti

zastavit akutni ohroZeni osob - zajistit bezpedi
dale FeSit situaci v souladu s krizovym planem
informovat nékoho z vedeni/SPP

situaci feSi 2 (maximalné 3) dospélé osoby - ty si rozdéli role (zajistime klid, pokud

nepotfebujeme dalSi pomoc = nejsou u toho ani dalSi osoby)

po zazehnani krizové faze situace se domluvime, jak budem o udalosti hovofit - jak ji

komunikovat smérem k ZakUm a jak k dospélym - sdélujeme informace v dohodnuté podobé,

|

ktera je respektujici a ohleduplna.

zorientuji se v situaci

/I\

F
/
Zhodnotim své najsem schopan zasdhnout
"“ﬂ-\.\_\_\_\_\-.

isem schopen zasahnowt <7 . -
| / HHH\""\-\. moznost
p \/ HH-

zastavim akutni

ohroZeni osob,
Zajistim bezpedi pro
viaechny zuéastnéng

jasné komunikuji a
zajistim predani

» Tfedim situaci spolu s 1 dalsi osobou v souladu s krizovym planem
s« nformuji nékoho z vedeni/Spp
e rozdélime si role (jeden fesi dité; jeden zajistuje bezpetné misto)

l

vedeni/metodika/psychologa.

Domluvim se, jak o situaci komunikovat dale s détmi i kolegy.
Sdélovat staéi minimum informaci, a to respekiujicim zplsobem.
Potrebuji-li reflektovat situaci, vyuZiji sluzby

Krizova situace

Reakce z hlediska potfebné rychlosti
reakce

1la

Nalez navykové latky ve Skole (drogy, alkohol)

okamzita reakce

1b

Podezfeni, ze Zak ma u sebe NNL

okamzita reakce

1c

Podezfeni na uZiti navykové latky ve Skole,
pFichod do Skoly pod vlivem navykové latky

okamzZita reakce

1d

Nalez legalni navykové latky na vyjezdni Skolni
akci (alkohol)

okamzita reakce

le

ZjiSténi, Ze 2ak ve Skole/na Skolni akci koufi

okamzita reakce

Poruchy pfijmu potravy

pfi podezieni hlasime ten samy den




SPP a domluvime se na dal$im
postupu

3a

Nasili pachané na ditéti (domani nasili, CAN,
nasili pdchané cizi osobou)

pfi podezieni hlasime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu dfive, neZ bude dany Zak
odchazet ze Skoly

3b

Sexualni nasili

pfi podezieni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu dfive, neZ bude dany Zak
odchazet ze Skoly

4a

Sikana - mapovani situace

pFi podezieni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu dfive, nez bude dany zak
odchazet ze Skoly

4b

Krizovy plan pfi feSeni Sikany

pfi podezfeni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal§im
postupu

4c

Sikana uditele

pFi podezfeni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postup

KyberSikana

jedname rychle (pfedevSim s
ohledem na zajiSténi dlikazl), FeSime
hned, jak je to mozné

Extrémismus, rasismus, xenofobie

zélezi na formé projevu - pfi
podezfeni hlasime ten samy den SPP
a domluvime se na dalSim postup

Vandalismus

okamzita reakce

KradeZe u Zdka

pFi podezieni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu

9a

Pravé zaSkolactvi

pFi podezfeni hldsime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu

9b

Skryté zaskolactvi

pfi podezieni hlasime ten samy den
SPP a domluvime se na dal$im
postupu

10

SebepoSkozovani

podle aktudlnosti a zavaZnosti -
hlasime ten samy den SPP a
domluvime se na dalSim postupu

11

Sebevrazda, umrti Zaka/pedagoga Skoly

okamzita reakce
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12

Afekt zaka

okamzita reakce

Krizové plany Skoly vychazi z dokumentu poskytnutého PPP, ktery sestavovali odbornici. SPP
ho pak upravilo na konkrétni prostfedi nasi Skoly. Vyhodou téchto pland je jich pfehlednost -
grafické zpracovani umoZnuje rychlou orientaci, je praktické - pfi FeSeni situace je mozné

konkrétni plan vytisknout, zapisovat do néj.

Na web Skoly budou krizové plany nahrany v samostatném dokumentu.

Zave
SnaZime se peCovat o duSevni a télesné zdravi naSich Zakud. Proto jim vS§tépujeme zasady

zdravého Zivotniho stylu, aby pochopili, Ze Clovék je za své zdravi sam zodpov€dny. Zaroven
se snazime vytvaret ve Skole bezpecné klima s dUrazem na toleranci a respektovani

télesnych, kulturnich i socialnich odliSnosti.

Ve Stankové 1. 9. 2023
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zs tym SPP
Mgr. Jitka Sucha
Mgr. et Bc. Nikola Cechova
Mgr. Jana OndraSikova




Prilohy:
Priloha €. 1 Dulezité odkazy
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Pfiloha ¢. 1

Dulezité odkazy:
elektronicka schranka divéry ZS Starikov — http://www.zsstankov.cz/cs/schrankaduvery/

Jitka Sucha

$kolni metodi&ka prevence ZS Stafikov
Email: sucha@zsstankov.cz

Tel: 379 410 613, 724 291 455
konzultace kdykoli po domluvé

Okresni metodiCka primarni prevence Domazlice
Pedagogicko-psychologicka poradna Domazlice
Pivovarska 323, Domazlice 344 01

http: domazlice.webnode.cz
Tel: 379724276, 733745848

Linka bezpedi.: 800 155 155
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http://www.zsstankov.cz/cs/schrankaduvery/
http://pppdomazlice.webnode.cz

Dulezité dokumenty tykajici se prevence:

http://www.kapezet.cz/?subject=kapezet

Narodni strategie protidrogové polltlky

rategle protldrogove politiky-na-obdobi-od-roku-2010-62556/

Zakony o navykovych latkach:

zak. €. 200/1990 Sb. O pfestupcich - § 30

zak. €. 37/1989 Sb. O ochrané pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi - §§ 3, 4

zak. €. 167/1998 Sb. O navykovych latkach - § 4

zak. €. 140/1961 Sb. Trestni zakon - §§ 187, 187a, 188, 1883, 201

zak. €. 218/2003 Sh. O odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o trestnim soudnictvi
mladeze

p< Q< p< p< O

DalSi informace mUZete najit na strankach narodni protidrogové centraly:
www.mvcr.cz/policie/npdc.html

Skolska legislativa:
http://www.rejstrikskol.cz/skolsky-rejstrik/skolska-legislativa

Umluva o pravech dit&te:
http://www.detskaprava.cz/pedagog/opravech umluva.as

Poradna o détskych pravech:
http://www.detskaprava.cz/nactileti/index.htm
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http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13?subject=D%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9%20dokumenty
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-od-roku-2010-62556/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-od-roku-2010-62556/
http://www.mvcr.cz/policie/npdc.html
http://www.rejstrikskol.cz/skolsky-rejstrik/skolska-legislativa/

