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SLOVO UVODEM

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozdravit a nabidnout Vam nasledujici informace z pozice
skolnich/poradenskych psycholozek k tématu Skolni zralosti.

Nachazite se v obdobi, které predstavuje pro Vas i Vaseho budouciho prvhacka
velkou zménu, méni se role ditéte, prostredi, denni program, pozadavky a naroky
na Vas i dité. Nastoupite do vlaku povinné skolni dochazky. Pravé v prvnich
tridach se u ditéte buduje mimo jiné vztah ke svétu prace a zazitky, uspéchy Ci
neuspéchy z nékolika prvnich let skolni dochazky vyznamné ovliviuji budouci
smysleni, postoje a motivaci. Ve skole, stejné jako pozdéji v praci, travi nase
déti mnoho ¢&asu, jednak poznavanim, ucenim, ukoly, zaroven neziji ve
vzduchoprazdnu, ale mezi ostatnimi vrstevniky, pod vedenim novych autorit.
Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné, protoze ve véku 6-7 let
dochazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim i ué¢enim.
Vétsina z nich je pro uspésné zvladnuti pozadavki skoly dullezita, i kdyz vyznam

jednotlivych schopnosti a dovednosti déti je rizny.

Dite v dobé nastupu do skoly by mélo byt primérené rozvinuto
tak, aby po kratké adaptacni dobé dobre a bez vyrazného
pretizeni zvladalo skolni naroky, aby nebylo ohrozeno
predéasné a hned od zaéatku $kolnim netispéchem. Rikame,
ze dite je skolsky zralé a pripravené. Dité by prosté mélo mit
,DOBRY START".

Mnozi z Vas planuji absolvovat vySetreni skolni zralosti, které se cilené zabyva
arovni rozvoje jednotlivych diléich dovednosti ditéte a ma znacny preventivni
vyznam. Existuji desatera predskolaka, kde se také dozvite, co by dité mélo

zvladnout pred nastupem do $koly (napf. na MSMT).



NA CO SI DAT POZOR?

V tomto véku je ¢asty vyskyt nerovhomeérného zrani dilCich slozek centralni

nervové soustavy (CNS), dil¢i nerovnomérnosti dité pii pravidelném rozvoji,

uceni a cviceni nékdy snadno dozene. Nékteré z nezralosti jsou ale zasadni a

7~ vewvys

chovani, nechut ke Skole, rozvoj neurotickych nebo somatizacnich obtizi pfri

pretizeni ditéte, pokud by do skoly nastoupilo.

20 %

déti v CR ma odklad $kolni dochazky

Letos bohuzel jiz podruhé bude situaci
zapist navic komplikovat ,nouzovy

i

stav’ s ohledem na infekci Covid 19,
takZe se muze stat, Ze se déti nebudou
moci Ucastnit zapisli osobné. Dovolime
si Vam proto nabidnout kratkou
sumarizaci oblasti, na které je kladen
diraz pfi nastupu sSkolni dochazky. Také
si dovolime nabidnout Vam nékteré
materialy, které by Vam v prvnim ro¢niku
mohly byt napomocné. Chtély bychom
Vas poprosit, abyste otazku ,Skolni

zralosti“ Vasich déti nepodcenovali.

Snazte se jednotlivé schopnosti u
Vasich déti objektivné zhodnotit,
poradit se také v materskych
skolach, pani ucCitelky Vase dité
vétsinou velice dobre znaji, diskutujte
téma v rodiné, objednat na vysSetreni
Skolni zralosti se muzete také v
Pedagogicko-psychologické poradné
v Domazlicich (¢i jinde) nebo u
klinického psychologa, zadejte nazor
na otazku sSkolni zralosti také u
pfipadnych odbornik(, ktefi maji Vase
dité v péci (napr. logoped, foniatr,
neurolog, rehabilitacni Iékar, apod).



NEZRALE DITE VE SKOLE...

Dobre se prosim o Skolni zralosti a pripadném odkladu skolni dochazky
rozhodnéte. V soudasné dobé patii Ceska republika mezi zemi s nejvysSim
poc¢tem odkladli — 20 %. Dité by nemélo ,dostat” odklad, protoze se rodiciim
zatim nechce prizplisobovat béh rodiny Skolnim povinnostem, ale proto, Ze dité
odklad skutecné potrebuje a je predpoklad, ze oslabené ¢i nezralé dilci funkce
rozvine.

Pokud Vase dité nastoupi do skoly jako nezralé, s velkou pravdépodobnosti se u néj
mohou vyskytnout tyto problémy a chovani: naladovost, zvySena drazdivost, emocni
labilita, pomalé pracovni tempo nebo naopak bude ukoly odbyvat, nechut ke skole,
nechut délat domaci ukoly, zvySena unavitelnost, problémy v chovani — dité zlobi,
rusi, Saskuje, vykrikuje, apod., dité si bude postupné pripadat Skolsky neuspésné,
yhepropast” citlivou periodu, kdy se budou na uceni jiz tésit. Nezapominejte ani na to,
ze pokud bude Vasim détem pripadny odklad Skolni dochazky o 1 rok doporuceny;,

méli byste odkladovy rok s ditétem maximalné vyuzit!



SCHOPNOSTI CO JE POTREBA MIT V 1.
TRIDE JIZ ROZVINUTE

UROVEN RECI
je nutné se zabyvat strankou rec¢i na vSech jejich rovinach, ne jenom po strance
vyslovnosti! (musite si vS§imat: jak Vase dité mluvi, zda pokynim — i tém méné
castym rozumi, zda pouziva vSechny slovni druhy — i predlozky, zajmena,
zvratné castice, jakou ma slovni zasobu, jestli umi vypravét zazitek, pohadku,
jednoduchy pribéh; zda jej uz bavi riizné jazykové hry - hledani slov
podobného/opacéného vyznamu, slov nadrazenych/podrazenych; zda se v reci
neobjevuji nespravné tvary sloy, riizné presmyky, slovni komoleniny; zda
nepouziva nespravné predlozkové vazby, neobjevuji se poruchy morfosyntaxe ve
vétach; dale zda se neobjevuiji obtize ve vyslovnosti nékterych hlasek, jaka je
artikulace, zkratka musite se snazit hodnotit formalni i obsahovou stranku

jazyka

KOGNITIVNIi FUNKCE

obecné rozumové schopnosti, kvalitni pozornost, pamét

UROVEN ZNALOSTI A VSEOBECNY PREHLED

znalost barev a odstint a zakladnich geometrickych tvart, nazvy zakladnich

predmét, zvirat atd.



OBLAST PREDMATEMATICKYCH PREDSTAV

oblast predmatematickych predstav — vzestupna €iselna rada do 10, sestupna

ciselna rada 5-1, chapani pojmu vice/méné, pridat/ubrat

SLUCHOVE VNIMANI
dobre rozvinuté sluchové diferencované vnimani, sluchovou analyzu a syntézu
(jak dité vnima komplexni sluchové podnéty), mélo by zvladnout vytleskavani
slov, rytmizaci, mélo by jiz mit zajem o hlaskovou analyzu a syntézu a poznavat
prvni ¢i posledni hlasky ve slovech (Na co zaéina slovo ,mi¢"“? Jaky zvuk slysis
na zacatku slova ,kolo"? Jaky zvuk slysis na konci slova ,pes“?

Cotoje—-m-—-i-¢2..

ZRAKOVE VNIMANI
dobre rozvinuté zrakové diferencované vnimani, schopnost analyzy a syntézy
(zda dité vnima celek jako soubor ¢asti, které jsou urcitym zplsobem
usporadany), jak umi postrehnout detail, napf. chybéjici detail, skladat puzzle,

stavebnice, hledat drobné rozdily mezi obrazky, atd.,



MOTORIKA
Dobre rozvinutou hrubou motoriku — jizda na kole, jizda na bruslich, plavani,
rizné skakani, Sikovnost a obratnost v pohybovych hrach, zacinajici zajem o
rizné sporty....
Dobre rozvinutou jemnou motoriku — manipulace s riznymi drobnymi predméty,

navlékani koralk(, skladani riiznych mozaik, apod.

GRAFOMOTORIKA
rozvijejici se grafomotorické schopnosti ditéte (napr. ichop a drzeni tuzky v
ruce, zapeésti, pri kresleni i drzeni celého téla! formalni a obsahové provedeni
kresby — co dité kresli, jak to, co kresli vypada, typ linky, zaméreni na detail,
navaznost a jistota ¢ary, schopnost ovladat tlak ruky pri kresleni, Sikovnost ruky
pri kresleni, pouzivana barevnost, chut kreslit a malovat, odraz socialniho

vnimani a orientace ve vztazich a okolnim svété v obrazcich...)

ORIENTACE V CASE A PROSTORU

Zvladnuti pravolevé orientace a casové a prostorové orientace, vpravo a vlevo na
sobé i na druhém, dny v tydnu, ro¢ni obdobi, (pfed pondélim, po nedéli...), vpredu,

vzadu....



VYHRANENA LATERALITA
mame parové organy (oci, usi, ruce, nohy) — zda ma dité jiz dominantni ruku,

nestrida pro hru, cinnosti a kresbu ruce...

UVAZOVANI A ZAJEM
- schopnost ditéte uvazovat konkrétnim logickym zplsobem (schopnost
rozliSovat podobnosti, rozdily, chapani souvislosti a vztahtl)
- schopnost pozornosti a kvalitu soustredéni na praci,
- zajem ditéte o rtizné ukoly, schopnost udrzet po néjakou dobu kvalitni

pozornost, vytrvalost, schopnost dokoncit ukol i pres pripadné prekazky

MIRA UNAVITELNOSTI A MOTIVACE
- mira unavy a unavitelnosti ditéte
- aktudlni droven sebekontroly, schopnosti regulace svého chovani (schopnost
odlozit okamzité uspokojeni, schopnost zvladat aktualni impulzy a touhy)
- mira vnitrni impulzivity, Zivost

- aktualni droven motivace k uceni a skolni dochazce



EMOCNI ZRALOST

aktudlni droven socidlné-emochni zralosti ditéte (fixace na matku,, pripadné
obtize s odlou¢enim od svého ,dospélého”, velka citlivost az plaétivost, silnéjsi
vzdorovitost, rizné vzteky a afekty, pretrvavajici détska subjektivita pri
posuzovani situaci — dité zatim neni plné schopno podivat se na néjakou situaci
z pohledu druhého, pretrvavajici vétsi détskost, hravost, charakter rodinného

prostredi, zjiSténi frustracni tolerance, horsi snaseni netispéchu...)

SOCIALNI ZRALOST
jak dité uspokojuje svoje citové a socialni potreby, napr. samostatnost, potreba
zivotni jistoty, potreba pozitivni identity, vnimava osobni uc¢innost, schopnost
socialni uceni u ditéte, u déti — schopnost komunikace, schopnost primérené
reagovat na riizné nové situace, schopnost adaptovat se na nové prostredi, na
nové naroky, schopnost rozumeét a regulovat vlastni emoce, schopnost
porozumeéni emocim a chovanim druhych, schopnost objektivniho pojeti a

hodnoceni ...

FYZICKA ZRALOST

- pracovni pripravenost

- zdravotni stav



DOPORUCENA LITERATURA A ODKAZY NA
MATERIALY A POMUCKY PRO ROZVOJ
SCHOPNOSTI DITETE

o CD Rom : www.jablko.cz (Chytré dité)

e CD Rom: www.pohybovestudio.cz (Cvicenim k Gspéchu)

e OS PETIT - pomiicky alternativni komunikace, pro rozvoj fe¢i — programy
Brepta, Méd'a mluvi, Méda éte, Méd'a pocéita

e Materidly z OS Dyscentrum — cela paleta materidl(i pro rozvoj vSech vyse
uvedenych schopnosti, pro déti od 2 roéniku dyslektické ¢itanky

¢ Nakladatelstvi Tobias — u€eni s porozuménim, prodava stavebnice IOTOBO
Systém Logico picolo (mozno objednat napr. na www.pluto.eu,
www.mutabene.cz)

e Obecné hry — puzzle, hra Dobble, pexesa, pexetria, kvarteta,

e Didaktické hry v kostkach (Abeceda v kostce, Zvirata v kostce, Dinosauri v
kostce, Pohadky v kostce, Dopravni prostredky v kostce), apod.

e Didaktické hry Povim ti mami, Povim ti mami 2

e Materialy pro predskolaky z nakladatelstvi Raabe

e Knihy a pracovni autorek Dr. Jifiny Bednafové a Dr. Vlasty Smardové
(Diagnostika skolni zralosti predskolniho ditéte, zrakové vnimani |, Il, sluchové
vhimani rozvoj grafomotoriky, Jednim tahem, Co si tuzky povidaly....)

e Ctyrdilna publikace autorky Svancarové — Cteni, psani, malovani 1.- 4. dil

¢ VSechny détskeé pribéhy, pohadky, Mikolasovy pribéhy a patalie, Mach a
Sebestova, asopisy Méd'a Pusik, Pastelka, Sikulka, Sluni¢ko, Matefidouska,
ABC,

e Basnicky Jifiho Zacka, Kratochvila...

e Interaktivni slabikar Aleny Kupcikové www.agatinsvet.cz (Agatin svét)

e Elektronicka Albi tuzka a jednotlivé knizky

e www.hanaotevrelova.cz



DOPORUCENA ODBORNA LITERATURA

Odborna literatura, ktera se zabyva problematikou skolni

zralosti:

e Bednarova, J.; Smardova, V.: Diagnostika ditéte
predskolniho véku. Edika. 2015.

e Bednarova, J.; Smardova, V.: Skolni zralost.

e Jucoviova, D.; ZaEkova, H.: Je nase dité zralé na vstup
do skoly? Grada. 2014

e Kutalkova, D.: Prvni tfidou bez problému. Galén. 2004.

e Kutalkova, D.: Jak pripravit dité do 1. tridy. Grada. 2014.

e Ri¢an, P : Cesta zivotem. Portal. 2004.

e Sulov4, L.: Vyznam domadci pfipravy pro zaéinajiciho
skolaka. Wolters Kluwer. 2014.

e Sulovj, L.; Syslovd, Z.; Bednéafova, J.; Nadvornikova, H.;
Dandova, E.: Kratochvilova, J.: Skolni zralost a jeji
diagnostika. Raabe. 2017.

e Thorova, K.: Vyvojova psychologie. Portal. 2015.

e Vitkova, Zenatova, Suchardova, Zdrubecka, Stiechova,
Bejdakova: Skolni zralost a komunikace. Raabe.

Odborna literatura k rozvoji a arovni reci:

e Kutalkova, D.: Vyvoj reci krok za krokem.

e Smolik, F; Seidlova Malkova, G.: Vyvoj jazykovych
schopnosti predskolnich déti. Grada. 2015.



