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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplriujici text: Détsky domov v misté Skoly. Sociokulturni a ekonomicka specifika regionu.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga
4) Uvedte pocet tfid a zaka vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
3k
Q [
212
MS — déti predskolniho véku 0| O
ZS - pripravné tridy 0|0
1. roénik ZS 3|53
2. roénik Z8 2| 44
3. roénik ZS 2 | 44
4. roénik Z8 2|49
5. roénik Z8 2|39
6. roénik ZS / prima 2 | 53
7. roénik ZS / sekunda 2|55
8. rognik ZS / tercie 2| 47
9. ro¢nik Z8 / kvarta 2| 48
10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0| o0
1. roénik S8 / kvinta ofo
2. roénik SS / sexta 0|0
3. roénik SS / septima 0| o0
4. roénik S8 / oktava 0|0
dali pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo0
Suma fadka 19 | 432

5) Stru¢na analyza situace

Zakladni Skola ve Starikové se nachazi v Komenského ulici 196, 345 61 Starikov. Jedna se o Uplnou zakladni Skolu, kterd ma dvé tfidy v kazdém ro¢niku kromé
1. ro¢niku, kde jsou tfidy tfi. Skola ma aktualné 432 zaku. Skolu navstévuji zaci ze Starikova, Cermné, Hlohové, Puclic, Podévous, Vranova, Ohudova a
Krchleb. Kromé spadového obvodu do $koly dojizd&ji i Zaci mimo obvod. Skolu navstévuiji i déti ze zdej$iho détského domova. Mezi silné stranky $koly patfi
kompletni Skolské poradenské pracovisté (vychovna poradkyné, metodicka primarni prevence, $kolni psycholozka), které tzce spolupracuje s vedenim skoly.
Dalsi silnou strankou je otevienost ¢asti ucitelského sboru v otdzkach respektujiciho pFistupu ve vyuce a vychoveé, dale intenzivni spoluprace uciteld nékterych
paralelnich tfid. Kladem je také pfitomnost asistenta pedagoga témér v kazdé tfidé. Vedeni $koly se snaZi pedagogickym pracovnikiim nabidnout podporu ve
vychovné-vzdélavaci ¢innosti, vytvari pravidelny prostor pro sdileni pedagogické praxe a vzdélavani pracovnikl Skoly. V sou¢asné chvili jsou funkéné
nastaveny vztahy a spoluprace $koly s dal$imi organizacemi (PPP Domazlice, SVP Domazlice, OSPOD a dal$i). Funk&né probiha také spoluprace s MS
Starikov a s Détskym domovem. Vyraznou hrozbou je velky podil Zakl se socialné slabych rodin, ktefi jsou ohrozeni $kolnim netispéchem a socialnim
vylou€enim, nefunkéni spoluprace s nékterymi rodici pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problému a nejasné vztahy mezi détmi z rGznych tfid v
mimoskolnich aktivitach, které negativné ovliviiuji klima Skoly. Naro¢nym faktorem je také velky podil déti s PO na Skole, a to i pfes snahu o cilenou praci s
diverzifikaci vyuky. V tomto $kolnim roce je zatéZzovym faktorem také to, Ze vychovna poradkyné a metodika prevence jsou zarover tfidnimi ucitelkami 6.
ro¢niku, tudiz maji méné kapacity. S velkym kapacitnim vytizenim dlouhodobé bojuje i $kolni psycholozka.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a €asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: ZvySovani fyzické a psychické odolnosti zaku.

Ukazatele dosazeni cile: | Diskuze Zaku a tfidnich uciteld na toto téma, vyroba plakatk(i a obrazovych materialt - Co mé déla odolnéj$im. Slozka pro
ucitele s materialy k tématu.




ZdGvodnéni cile:

Vicecetné studie poukazuijici na to, jak velky pocet Ceskych déti trpi depresemi a uzkostmi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

PInéni cilu primarni prevence, dlouhodoba strategie $koly - budovani bezpe¢ného prostredi pro déti.

Cil ¢islo: 2

Cil:

Prace s vlastni kapacitou v tymu SPP.

Ukazatele dosazeni cile:

Clenové tymu budou reflektovat svou &innost v ramci SPP jako zvladnutelnou.

ZdGvodnéni cile:

Prace s vlastni kapacitou je primarni predpoklad udrzitelného fungovani SPP. Vychazi z predpokladu "chci-li pomahat druhym,
musim byt v pohodé ja sam".

Navaznost na dlouhodobé
cile:

PInéni cilt primarni prevence, dlouhodoba strategie $koly - vytvafime bezpecné prostredi.

Cil ¢islo: 3

Cil: Prezentace SPP smérem ven - informace na webu $koly pro rodige a zaky.

cile:

Ukazatele dosazeni | aktualizace, doplnéni a inovace informaci na webové strance skoly, zprehlednéni struktury na webu

ZdlGvodnéni cile: | v tuto chvili jsou informace na webu dostupné, ale shledavame je nepfehledné, o zméné webu uvazujeme jiz del$i dobu, predevs§im
kvuli snaze mit informace dobfe dostupné pro rodi¢e, nicméné jsme se kvuli velké mife jiné operativy stale nedostali k realizaci zmén -
stanoveni tohoto cile mize pomoci

Navaznost na PInéni cild primarni prevence, dlouhodoba strategie Skoly - Komunikujeme s rodici respektujicim, partnerskym a transparentnim
dlouhodobé cile: | zplsobem.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:

Mgr. Jana Ondrasikova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,

zaméreni a rozsah.

Ano, kurz po $kolni metodiky prevence - CAP Plzeri.




Cast 3: Prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roénicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili. Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace ty€e, na vybér jsou tfi moznosti:
« a)NE
* b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
« ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)
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Prevence Sikany, kyberSikany a projevl agrese (mezilidske vztahy) N DIRIBIDIPIRIDIDI I EE E
Prevence uzivani navykovych latek —~|-—={b)[b)|b)|b)|b)|Cc)|c)y|c)|e)|~|~|-~|~|—-]~-

Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich —-|-la)|a)|a)|a)|a)|b)|b)|b)|b)|-—|-~|-~]|~]|—-]-—

Prevence dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi —~|-la)|a)|a)|a)|b)|b)[b)|c)|c)|~|~|-|-|—-]-
Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (napf. adrenalinové aktivity) —-|-la){a)|b)|b)|b)|b)|a)|a)|a)|—-|~|-~|-|—-]-
Prevence pfedsudecného jednani (napf. extremismus, rasismus, homofobie, sekty) —-|-{a)[a)|b)|b)|b)|b)[b)[b)|b)|—~|~|-~|-~|~-]-
Prevence rizikového sexualniho chovani —-|-la)|a)|a)|a)|a)|a)|a)|b)|b)|-|-~|~|~-]-]-

Dal3i specificka prevence (napf. prevence zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, ...) |-- | - [b)[b) |b)|b)|b)|b) [b) [b)|b)| |-~ |- |- |- -




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: E-Duha

2) Nazev programu:
TikTok, YouTube

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

Ol ©

HE

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pripravné tidy ofo

1. roénik Z$ 0|0

2. ro¢nik Z8 ofo

3. rognik Z8 0|0

4. ro¢nik Z8 2|2

5. roénik ZS oo

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. rognik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 2|2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: E-Duha

2) Nazev programu:
Nebezpecéné vyzvy v online svété

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse




5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pripravné tidy 0

1. roénik Z8 00

2. roénik 28 0|0

3. rognik Z8 0|0

4. ro¢nik Z8 0|0

5. roénik Z8 2|2

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda 0|0

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik Z8 / kvarta oo

10. rognik ZS (pro ZS praktické) oo

1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0

dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo

Suma radku 2|2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: MP-Edu

2) Nazev programu:
Adam a Eva, aneb Nejsme vSichni stejni

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£
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MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pfipravné tFidy ofo
1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik ZS ofo
Suma fadka 2|4




4. roénik Z8 ofo

5. roénik ZS 2|4

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda 0|0

8. roénik Z8 / tercie ofo

9. roénik Z8 / kvarta 0|0

10. rognik ZS (pro Z$ praktické) oo
1. roénik SS / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta ofo

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava ofo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo0
Suma fadku 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: MP-Edu

2) Nazev programu:
Dospivam, Na startu muznosti

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.

£

QO ©

HE:

MS — déti pred$kolniho véku ofo
ZS — pFipravné tridy ofo

1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS oo

3. roénik Z8 0|0

4. roénik 28 ofo

5. roénik Z8 00

6. roénik ZS / prima 2|4

7. roénik Z8 / sekunda 00

8. roénik ZS / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta 0o

10. roénik ZS (pro Z$ praktické) ofo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma radku 2|4




5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: MP-Edu

2) Nazev programu:
Zrcadlo...

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

K

Ql ©

HE

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pfipravné tFidy 0

1. roénik ZS oo

2. roénik Z8 0|0

3. roénik Z8 oo

4. roénik Z8 00

5. roénik Z8 oo

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda 2|4

8. roénik ZS / tercie oo

9. roénik Z8 / kvarta 00

10. roénik ZS (pro ZS praktické) ofo

1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta ofo

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava ofo0

dali pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo0

Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: MP-Edu

2) Nazev programu:
Tak to nechces...

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse




5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

K

Ol ©

HE

MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pfipravné tidy ofo

1. roénik Z8 0|0

2. roénik Z8 ofo

3. rognik Z8 0|0

4. ro¢nik Z8 ofo

5. roénik ZS oo

6. roénik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. rognik ZS / tercie 2|4

9. roénik Z8 / kvarta oo

10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo

2. roénik SS / sexta 0|0

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Prevence a intervence dle potfeby a aktualnich moznosti

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: Metody a formy vychazi dle potfeby a situace.

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

2|3

- | =
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Q0 | 0

o O

oo

MS — déti predskolniho vé&ku 0|0

ZS — pripravné tfidy ofo
1. roénik ZS 3

Suma fadku 1938




2. roénik 28 2|4

3. roénik Z8 2|4

4. roénik Z8 2|4

5. roénik ZS 2|4

6. roénik ZS / prima 2|4

7. roénik ZS / sekunda 2|4

8. rocnik Z8 / tercie 2|4

9. roénik Z8 / kvarta 2|4

10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0|0
1. roénik S8 / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta ofo

3. roénik SS / septima ofo

4. roénik SS / oktava 0|0
dal$i pripadné rodniky (VOS, atd.) 0|0
Suma fadku 19|38

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

Individualni a skupinové pohovory, navstéva tfidnickych hodin, prace s ugiteli

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Program 8 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurzy pro zaky 6. rocniku

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£

2|3

| £

| ®

0 | 20

o| o

ola

MS — déti predskolniho véku oo
ZS — pripravné tfidy oo
1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS oo

3. roénik Z$ oo

4. roénik 28 oo

5. roénik Z8 0fo0

6. roénik ZS / prima 2112
7. roénik Z8 / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie 0|0
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta oo
2. roénik SS / sexta 0|0
Suma radka 2|12




3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava oo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) 0|0
Suma fadka 2 (12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.
Zazitkovy pobyt s aktivitami s pobytem v pfirodé - areal Zeleny h3j

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevl agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:

Zakovsky ples - 9.roénik; Zaci devatych roénikl organizuji Zakovsky ples - v ramci organizace je potfeba kooperovat ve tfidé i napfi¢ roénikem, dale pak
pracovat se svym time-managemtem. Jde o moznost vyzkou$et si mnoho kompetenci a preventivni pfesah vnimame pfedevsim na Urovni stmeleni tfidy,
posileni vztah(, zaziti Gspéchu.

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)
- Jiné (prosim, doplrite)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.
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HE

MS — déti predskolniho véku (V0]
ZS — pripravné tFidy oo

1. roénik Z8 0|0

2. roénik 28 ofo0

3. roénik Z8 oo

4. roénik ZS ofo0

5. roénik ZS oo

6. rodnik ZS / prima oo

7. roénik ZS / sekunda oo

8. rocnik Z8 / tercie 0|0

9. roénik ZS / kvarta 2|20

10. roénik Z$ (pro ZS praktické) oo
1. roénik SS / kvinta 0|0

2. roénik SS / sexta oo

3. roénik SS / septima oo

4. roénik SS / oktava o|o
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadkut 2|20

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.



Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Nazev programu:

Vanoeéni trhy - jde o aktivitu, do které se po del$i domu mlze zapojit kazdy z Zaka. Preventivni pfesah je zde na Urovni moznosti spoluprace v ramci tfidy, zaziti

uspéchu, moznosti nechat vyniknout dovednosti

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Nacvik a trénink dovednosti
- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: tvorba produktd, kooperace s vrstevniky ale i Zaky jiného véku

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.
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2|2

MS — déti predskolniho véku ofo
ZS — pripravné tfidy 0|0

1. roénik Z8 312

2. roénik Z8 2|8

3. ro¢nik Z8 2|8

4. roénik Z8 2|8

5. rocnik Z8 2|8

6. roénik ZS / prima 2|8

7. rognik Z8 / sekunda 2|8

8. ro¢nik ZS / tercie 2|8

9. roénik ZS / kvarta 2|8

10. roénik ZS (pro ZS praktické) ofo
1. roénik SS / kvinta ofo

2. roénik S$ / sexta ofo

3. roénik SS / septima 0|0

4. roénik SS / oktava ofo
dal$i pripadné roéniky (VOS, atd.) ofo
Suma radku 19|76

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Nazev programu:

Akce poradané zakovskym parlamentem - samotné fungovani Zakovského parlamentu ma velky vyznam v oblasti prevence. Parlament pak organizuje
pravidelné akce v prabéhu skolniho roku, kterych se u€astni budto jednotlivci nebo celé tfidy, jindy zase skupiny namichané napfi¢ roéniky. Zasadni je prvek
vrstevnické skupiny i aktualnost témat, ktera déti pfinasi.

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.




£
2|3
[ @
HE
MS — déti predskolniho véku 0| o0
ZS — pFipravné tfidy 0
1. roénik Z8 3|18
2. roénik ZS 2|12
3. roénik Z8 2|12
4. roénik ZS 2|12
5. roénik Z8 2|12
6. roénik ZS / prima 2|12
7. roénik ZS / sekunda 2|12
8. ro¢nik ZS / tercie 2|12
9. roénik ZS / kvarta 2|12
10. roénik Z$ (pro ZS praktické) o| o0
1. roénik SS / kvinta 0| o0
2. roénik SS / sexta 0| 0
3. roénik SS / septima oo
4. rognik SS / oktava ofo
dalsi pripadné roéniky (VOS, atd.) oo
Suma fadkut 19 (114

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Program 12 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
TFidnické hodiny

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevniki podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.
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MS — déti predskolniho véku 0|0
ZS — pFipravné tfidy 0

1. roénik Z8 3|0

2. roénik ZS 2|0

3. roénik 28 2100

4. roénik 28 210

Suma fadkut 19| 0




5. roénik 28 2

6. roénik ZS / prima 2

7. roénik Z8 / sekunda 2

8. roénik ZS / tercie 2

9. roénik Z8 / kvarta 2

10. roénik ZS (pro ZS praktické) 0
1. roénik SS / kvinta 0

2. roénik SS / sexta 0

3. roénik SS / septima 0

4. roénik SS / oktava 0
dal$i ptipadné rogniky (VOS, atd.) 0
Suma fadku 19

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérl

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitadové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém




Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Vzdélavani ucitelt - pribézné (formou sd...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Vzdélavani ucitell - prubézné (formou sdileni, u€icich se skupin, $koleni - v pfipravném tydnu a dale i nékolikrat béhem roku). Témata vzdélavacich aktivit
vychazi ze strategie Skoly a aktualnich potfeb.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
24

Aktivita 2 - Monitoring tfid - jednou mésicné, cilem je ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Monitoring tfid - jednou mési¢né, cilem je zmapovat situaci a vztahy ve tfidach, pfipadné véasné odhaleni problém, které je tieba resit.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

7 ’

Aktivita 3 - Podpora ugitelti od SPP/vedeni pfi zvladani...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Podpora ugitelt od SPP/vedeni pfi zvladani naro&nych vzdélavacich & vychovnych situaci se Zaky (podpora pi tvorb& PLPP,IVP, naslechy+reflexe). Hodinové
dotace této aktivity jsou velmi orienta&ni, rozhodné je vénovano min. 2 hodiny na tfidniho ugitele (prevence), dale vak v pribéhu roku poskytuje SPP a vedeni
ucitellm podporu dle potfeby a situace - itervence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
38

Aktivita 4 - Pravidelné setkani SPP a vedeni. Jiz nékoli...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Pravidelné setkani SPP a vedeni. Jiz nékolikatym rokem zlepSujeme systém spoluprace v fe$eni potfebnych situaci, ktery postupné inovujeme. SPP a &len
vedeni se setkava 1x za 14 dni ve stfedu rano na jednu vyucovaci hodinu. V mezi€ase k interni komunikaci a pfehledu vyuzivame zapisovy dokument na
sdileném disku (pouze pro SPP/vedeni). Do dokumentu zapisujeme fe$ené situace, témata k probrani, ale i odkazy na vzdélavaci akce &i nase poznamky z
nich. Do dokumentu se snazime zapisovat vSe, co je potfeba spole¢né prodiskutovat - nékdy narazime na €asovy skluz, v pfipadé Ze se feSi hodné véci. Pak
sdilime na schiizkach predevsim véci, o kterych se potfebujeme poradit, ostatni jsou k dohledani v zapisech z jednani. Interni procesy se snazime zlep$ovat,
vnimame velky posun, ale i potfebu na ném neustale pracovat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

Aktivita 1 - Rodi¢ovské schuzky ¢i tripartity - pravideln...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Rodi¢ovskeé schlizky &i tripartity - pravidelné v ramci $kolniho roku probihaji rodi¢ovské schuizky. TFidni ucitelé maji moznost rozhodnout se v tom, jaky format
schlzek preferuji (napf. moznost tripartit).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Jednani s rodici - vSechna jednani se zakon...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Jednani s rodici - vSechna jednani se zakonnymi zastupci zamérena na problém se zakem/zakyni budou probihat se zaznamem z jednani, pfitomen bude
jeden &len SPP. V&asna jednani s rodiéi povaZujeme za primarni prevenci riiznych typu rizikového chovani. Zakladni ramec jednani vzdy vychazi z postupd,
které jednotné pfipravilo SPP. Pro prehlednost a transparentnost je z kazdého jednani vyhotoven zaznam. Jednani s rodigi pruzné reaguiji na aktualni potfeby,
které zjistujeme diky pravidelnym monitoringtim a setkanim SPP. Jednani vedou &lenové SPP a vedeni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
50

Aktivita 3 - Edukacni ¢innost - vzdélavaci a edukacéni €...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Edukaéni &innost - vzdélavaci a edukaéni &innost smérem k rodidtim probiha riznymi formami a vychazi z aktualnich potfeb a poptavky. Radime sem
prednasky pro rodi¢e od ugitel(/dalSich odbornych pracovnikd $koly na rGzna témata (napf. schlizky rodi¢d budoucich prviiacka, infoletaky/emaily s aktualnimi
tématy prevence), ale i rizné formy komunitniho setkavani.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Kooperace s dalSimi organizacemi - PPP,SPC,SVP,0...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Kooperace s dal$imi organizacemi - PPP,SPC,SVP,0SPOD,PCR...V ramci fe$eni riznych situaci je potfeba navazovat a nasledné udrZovat funkéni komunikaci
s fadou organizaci. Komunikaci obvykle realizuji dlenové SPP &i vedeni ve spolupraci s tfidnimi ugiteli. Hodinovy odhad je opét orientaéni (vychazi z
pfedpokladu cca 2 hodiny na tfidu roén&, méni se v8ak podle aktualnich potfeb tfid).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
38



